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Аннотация. Статья посвящена исследованию деятельности специалистов
социальной работы в процессе адаптации военнослужащих, вернувшихся из зон
боевых действий. Рассмотрены особенности психологического состояния ветеранов,
потенциальные проблемы адаптации и специфические задачи социальной работы в
данном контексте. Проанализированы задачи, основные направления работы,
методы и технологии, используемые специалистами для оказания эффективной
помощи в реинтеграции военнослужащих в гражданскую жизнь. В результате
анализа авторы приходят к выводу, что проблема адаптации военнослужащих к
мирной жизни является сложной и очень востребованной, специалисты социальной
работы владеют компетенциями, направленными на успех в этом аспекте
профессиональной деятельности.
Ключевые слова: специалисты социальной работы; комплексная адаптация;
военнослужащие; участники боевых действий; реинтеграция; компетенции.
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THE ROLE OF SOCIAL WORK SPECIALISTS IN
ORGANIZING THE COMPREHENSIVE ADAPTATION OF

MILITARY PERSONNEL WHO PARTICIPATED IN
COMBAT OPERATIONS

Annotation. The article is devoted to the study of the activities of social work specialists in
the process of adaptation of military personnel returning from combat zones. The features of
the psychological state of veterans, potential problems of adaptation and specific tasks of
social work in this context are considered. The tasks, main areas of work, methods and
technologies used by specialists to provide effective assistance in the reintegration of
military personnel into civilian life are analyzed. As a result of the analysis, the authors
come to the conclusion that the problem of military personnel's adaptation to civilian life is
complex and very in demand, social work specialists possess competencies aimed at success
in this aspect of professional activity.
Keywords: social work specialists; integrated adaptation; military personnel; participants
in combat operations; reintegration; competencies.

Ученые отмечают, что помимо психологических проблем,
военнослужащие, вернувшиеся из зон боевых действий, могут
сталкиваться с различными проблемами адаптации, связанными
с [1]:
─ трудоустройством: сложности в поиске работы, связанные с

отсутствием опыта работы в гражданской сфере,
психологическими проблемами и стигматизацией [2; 3];
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─ социальной изоляцией: чувство непонимания со стороны
окружающих, отчуждение от семьи и друзей, трудности в
установлении новых социальных связей [4];

─ проблемы с выплатами, задолженности, отсутствие
стабильного дохода (Федеральный закон от 6 апреля 2024 г.
№ 72-ФЗ);

─ проблемами со здоровьем: обострение хронических
заболеваний, травмы, инвалидность [5];

─ правовыми вопросами: проблемы с получением льгот и
пособий, жилищные вопросы [6; 7; 8];

─ семейными отношениями: конфликты с партнерами,
проблемы в воспитании детей, разводы [9; 10].

Анализ сложностей социальной адаптации и сохранение
психоэмоционального благополучия людей, переживших
экстремальные ситуации, является предметом изучения в статье
А.Н. Рукомойниковой и И.В. Сухаревой. В частности, авторы
анализируют вопросы поддержания здоровья и
трудоспособности данной категории граждан после
столкновения с травмирующими обстоятельствами. Особое
внимание уделяется роли социальной работы с ветеранами
локальных войн и вооруженных конфликтов, как с группой,
нуждающейся в специализированной социальной поддержке и
комплексной реабилитации. Авторы подчеркивают, что
разработка и реализация программ восстановления с
последующей интеграцией в социум является важной задачей
государственной социальной политики. Они делают вывод о
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необходимости формирования благоприятной социальной среды,
проявления уважения к ветеранам и признания их заслуг, что
требует проведения всестороннего исследования с применением
различных теоретических подходов и широкой эмпирической
базы. Такой всесторонний анализ позволит создать
эффективную систему поддержки и адаптации лиц,
столкнувшихся с экстремальными условиями [11; 12].
Молодые исследователи В. В. Завражнов и Е. Д. Железнова
акцентируют внимание на том, что преобразования,
происходящие в Вооруженных Силах РФ и ориентированные в
первую очередь на укрепление обороны страны, оказывают
незначительное влияние на социальное благополучие
военнослужащих. Распространено мнение, что данная группа
населения не входит в число социально уязвимых, имеет
достаточно высокий общественный статус и, благодаря
реформам, обладает хорошим материальным обеспечением.
Подобное убеждение может служить причиной недостаточного
количества научных работ, посвященных вопросам социальной
поддержки военнослужащих. Вместе с тем, изучение
существующих исследований в данной области указывает на
наличие серьезных проблем, требующих пристального
внимания со стороны специалистов по социальной работе.
Анализ показывает, что социальное положение военнослужащих
нуждается в более детальной проработке и внимании [13].
О роли специалиста социальной работы в оказании
комплексной помощи военнослужащим в процессе адаптации к
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мирной жизни говорится в исследованиях, посвящённых
социальной реабилитации участников вооружённых конфликтов,
например в работах А.Г. Васюка, А.В. Герасимова, И.М. Дынина,
А.В. Кинсбурского и М.Н. Топалова, Т. А. Коробейниковой и А.
В. Коровникова и др.
В наших предыдущих исследованиях, а также в трудах других
ученых определяются задачи социальной работы по адаптации
военнослужащих [14; 15]:
─ выявление и оценка потребностей: проведение первичной

консультации и диагностики для выявления основных
проблем и потребностей военнослужащего;

─ разработка индивидуального плана помощи: составление
индивидуальной программы реабилитации и адаптации,
учитывающей специфические потребности и обстоятельства
каждого военнослужащего;

─ оказание психологической помощи: предоставление
эмоциональной поддержки, консультирование, направление
к психологу или психотерапевту в случае необходимости;

─ помощь в трудоустройстве: консультирование по вопросам
трудоустройства, помощь в поиске работы, обучение
навыкам трудоустройства;

─ помощь в решении жилищных проблем: консультирование
по вопросам жилищного законодательства, содействие в
получении жилья;

─ оказание юридической помощи: консультирование по
правовым вопросам, помощь в получении льгот и пособий;
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─ содействие в восстановлении социальных связей: помощь в
установлении контактов с семьей и друзьями, организация
групп поддержки для ветеранов.

─ направление к другим специалистам: перенаправление к
другим специалистам, таким как врачи, юристы,
финансовые консультанты;

─ информирование о доступных ресурсах и услугах:
предоставление информации о доступных ресурсах и
услугах, таких как программы поддержки ветеранов,
государственные льготы и пособия, общественные
организации;

─ адвокация интересов: представление интересов
военнослужащего перед государственными органами и
другими организациями.

Как видим, комплексная реабилитация участников боевых
действий охватывает самые разные направления: правовое,
психологическое, медицинское, социальное и др. Специалисты
социальной работы используют различные методы и технологии
для оказания комплексной эффективной помощи
военнослужащим, вернувшимся из зон боевых действий. В
первую очередь, в комплексную реабилитационную работу
входят медицинские аспекты реабилитации. Т.И. Бонкало,
исследуя особенности комплексной реабилитации, раскрывает
сущность социально-психологической реабилитации
военнослужащих. В публикации рассматриваются обновленные
регламенты медицинской и психологической реабилитации, а
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также практика организации комплексного восстановления
ветеранов боевых действий в Москве и других субъектах РФ.
Врачи-реабилитологи и психологи, имеющие непосредственный
опыт работы с данной категорией пациентов, делятся своими
знаниями о характерных травмах, получаемых участниками
спецоперации на Украине, и детально описывают наиболее
эффективные методы их реабилитации. В статье представлены
полезные практические рекомендации, основанные на реальном
опыте специалистов [16].
Д.А. Семянникова описывает правовые аспекты комплексной
реабилитации военнослужащих, участников СВО. В результате
проведенного исследования автор приходит к заключению, что
масштабы реабилитационных мероприятий для ветеранов
боевых действий напрямую зависят от их правового статуса,
гарантирующего им все права, предусмотренные для лиц с
инвалидностью. Анализ региональных нормативных актов
демонстрирует, что ряд инициатив в области комплексной
реабилитации военнослужащих, активно реализуемых в
отдельных регионах, представляются многообещающими.
Однако, региональная политика в этой сфере носит более
адресный характер, учитывая специфику каждого региона и
доступные ресурсы, что не всегда позволяет в полной мере
решить задачи комплексной реабилитации. Ключевым выводом
работы является утверждение о необходимости многопланового
подхода к комплексной реабилитации, учитывающего широкий
спектр факторов, для эффективного восстановления
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военнослужащих, участвовавших в специальной военной
операции. Достижение этой цели возможно лишь при условии
четкого федерального правового регулирования,
устанавливающего единый правовой статус для данной
категории граждан и закрепляющего за ними конкретное право
на всестороннюю реабилитацию [17].
Психологическая реабилитация играет важную роль в системе
медицинского обеспечения военнослужащих и сотрудников
силовых структур, как подчеркивают Д.В. Смирнов, П.Ю.
Наумов и А.И. Землин. Ее цель – восстановление физического и
ментального благополучия посредством комплексного
воздействия. Вместе с тем, разработка концептуальных
организационно-правовых основ для проведения
психологической реабилитации военнослужащих и сотрудников
представляет собой важную научную задачу. Решение этой
задачи позволит: систематизировать действующие юридические
нормы и оценить их действенность; идентифицировать коллизии
и недостатки в правовом регулировании; унифицировать
разнообразные нормативно-правовые акты для облегчения
понимания и практического применения; а также
оптимизировать методы поддержания и восстановления
физического, психологического и, как следствие, социального
здоровья военнослужащих и приравненных к ним категорий
граждан на разных этапах их жизненного цикла [18].
Анализ научной литературы показывает, что к методам
комплексной реабилитации военнослужащих относятся:
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─ индивидуальное консультирование: предоставление
индивидуальной поддержки и консультирования,
направленного на решение проблем и развитие навыков
адаптации;

─ групповая работа: проведение терапевтических групп, групп
поддержки и групп социальной адаптации, направленных на
снижение чувства изоляции, обмен опытом и развитие
социальных навыков;

─ семейная терапия: работа с семьями военнослужащих для
улучшения коммуникации, разрешения конфликтов и
поддержки процесса адаптации;

─ кризисное вмешательство: оказание экстренной помощи в
кризисных ситуациях, таких как суицидальные попытки,
домашнее насилие и злоупотребление психоактивными
веществами.

─ социальная поддержка: предоставление практической
помощи, такой как помощь в поиске жилья,
трудоустройстве и получении льгот.

Основываясь на практическом опыте кафедры социальной
работы ЛГПУ, в процессе социальной реабилитации
военнослужащих успешно применяется метод «равный-
равному». Суть его заключается в следующем:
─ организация системы поддержки, оказываемой ветеранами,

успешно прошедшими адаптацию к гражданской жизни,
своим сослуживцам;
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─ разработка и внедрение комплексных программ
реабилитации, охватывающих медицинскую,
психологическую и социальную составляющие помощи.

Заключение. Адаптация военнослужащих, принимавших
участие в боевых действиях, является сложной и многогранной
проблемой, требующей комплексного подхода и
квалифицированной помощи. Специалисты социальной работы
играют ключевую роль в обеспечении успешной реинтеграции
ветеранов в гражданскую жизнь, оказывая им психологическую,
социальную и материальную поддержку. Для повышения
эффективности социальной работы с военнослужащими
необходимо продолжать исследования в данной области,
разрабатывать новые методы и технологии, а также
обеспечивать профессиональную подготовку и поддержку
специалистов. Успешная адаптация военнослужащих не только
способствует их личной реабилитации, но и является важным
фактором стабильности и благополучия общества в целом.
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ИНДИВИДУАЛЬНОМ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОММАРШРУТЕ СТУДЕНТОВ С ОВЗ И

ИНВАЛИДНОСТЬЮ: ИНТЕГРАТИВНАЯ МОДЕЛЬ И
ПУТИ РЕАЛИЗАЦИИ

Аннотация: Развитие инклюзивного высшего образования в
Российской Федерации актуализирует проблему проектирования
индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ), обеспечивающих не
только академическую успеваемость, но и комплексную реабилитацию, и
социализацию студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и
инвалидностью. В этой связи дисциплина «Физическая культура» перестает
быть факультативным элементом и приобретает статус ключевого,
системообразующего компонента индивидуального образовательного
маршрута, обуславливающего успешность адаптации данной категории
обучающихся к образовательной среде вуза.
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Abstract: The development of inclusive higher education in the Russian
Federation actualizes the problem of designing individual educational routes (IOM)
that ensure not only academic achievement, but also comprehensive rehabilitation
and socialization of students with disabilities. In this regard, the discipline
"Physical culture" ceases to be an optional element and acquires the status of a
key, system-forming component of an individual educational route, which
determines the success of adaptation of this category of students to the educational
environment of the university.
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Цель исследования – разработать и теоретически обосновать
интегративную модель включения физической культуры в
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структуру индивидуального образовательного маршрута
студентов с ОВЗ и инвалидностью, а также определить
организационно-педагогические условия ее эффективной
реализации.

Методология и методы исследования. Исследование
базируется на методологии системного, интегративного и
личностно-деятельностного подходов. В ходе работы
применялся комплекс взаимодополняющих методов:
теоретический анализ научной литературы и нормативно-
правовых документов; сравнительный анализ и обобщение
отечественного и зарубежного опыта; моделирование;
анкетирование преподавателей физической культуры для
выявления проблем в организации работы со студентами с
нозологическими нарушениями.

Результаты. На основе анализа литературных данных и
эмпирического исследования выявлены ключевые дефициты в
современной практике: формальный подход к освобождению от
занятий, отсутствие адаптированных программ, недостаточная
межведомственная коммуникация. Разработана интегративная
модель, позиционирующая физическую культуру как связующее
звено между медицинской, психологической и академической
составляющими ИОМ. Модель включает целевой,
содержательно-технологический, организационный и оценочно-
результативный блоки. Подробно охарактеризованы функции
физической культуры в ИОМ (компенсаторно-адаптационная,
коррекционно-развивающая, оздоровительно-профилактическая,
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социально-интегрирующая и профориентационная), а также
критерии и показатели эффективности ее включения в маршрут.

Научная новизна заключается в переосмыслении роли
физической культуры в инклюзивном высшем образовании – от
вспомогательной дисциплины до интегративного ресурса,
определяющего качество образовательных результатов и жизни
студентов с инвалидностью. Предложена авторская модель,
обеспечивающая междисциплинарное взаимодействие всех
субъектов сопровождения.

Практическая значимость. Материалы исследования могут
быть использованы для модернизации рабочих программ по
физической культуре, разработки методических рекомендаций
для преподавателей, организации повышения их квалификации,
а также для проектирования индивидуальных программ
реабилитации и абилитации (ИПРА) в части, касающейся
образовательной организации.

Современный этап развития высшего образования в России
характеризуется последовательной реализацией принципов
инклюзии, закрепленных в Федеральном законе «Об
образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ и
Федеральных государственных образовательных стандартах
(ФГОС ВО 3++) [1; 2]. Создание специальных условий для
получения образования лицами с ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью предполагает
не только обеспечение физической доступности среды, но и, что
более важно, разработку и внедрение адаптированных
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образовательных программ и индивидуальных маршрутов
обучения [3, c. 7].

Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ)
выступает основным инструментом персонализации
образования, представляя собой целенаправленно
проектируемую дифференцированную образовательную
программу, которая обеспечивает студенту с ОВЗ право выбора,
разработки и реализации образовательной стратегии в
соответствии с его образовательными потребностями и
профессиональными ориентирами [4, 5].

В контексте обучения студентов с нозологическими
нарушениями дисциплина «Физическая культура и спорт»
претерпевает смысловую трансформацию. Из курса,
ориентированного на нормативное оценивание физической
подготовленности, она перерастает в мощное средство
комплексной реабилитации, абилитации, компенсации
нарушенных функций и социальной интеграции [6; 7]. Ее
потенциал выходит далеко за рамки двигательной активности,
оказывая непосредственное влияние на психоэмоциональное
состояние, академическую успеваемость и общее качество
жизни студента [8].

Однако, как показывают многочисленные исследования и
практика, этот потенциал в большинстве отечественных вузов
реализуется крайне слабо [9, 10]. Преобладающей формой
работы со студентами, имеющими нарушения здоровья,
остается их тотальное освобождение от практических занятий.
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Это приводит к ряду негативных последствий: двигательной
активности, росту рисков вторичных осложнений, социальной
изоляции и, в конечном итоге, снижению эффективности всего
образовательного процесса для данной категории обучающихся
[11, p. 46].

Сложившаяся ситуация обусловлена рядом факторов:
отсутствием научно обоснованных и практически
апробированных моделей интеграции физической культуры в
ИОМ; дефицитом кадров, владеющих технологиями адаптивной
физической культуры; недостаточной материально-технической
базой; слабым междисциплинарным взаимодействием между
преподавателями, медицинскими работниками и психологами
[12, 13].

Таким образом, возникает актуальная научно-
практическая проблема, заключающаяся в противоречии
между признанной необходимостью использования ресурса
физической культуры для успешной образовательной и
социальной инклюзии студентов с ОВЗ и инвалидностью и
отсутствием в вузах целостной системы, позволяющей
эффективно интегрировать ее в индивидуальный
образовательный маршрут.

Методологической основой данного исследования выступил
комплекс взаимодополняющих подходов: системный подход
(Б.Г. Ананьев, В.П. Беспалько, В.А. Якунин), позволивший
рассмотреть ИОМ как целостную систему, а физическую
культуру – как ее важнейший структурный и функциональный
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компонент, находящийся в тесной взаимосвязи с другими
элементами [14]; интегративный подход (Н.М. Назарова, М.Н.
Берулава), который обеспечил теоретическую основу для
объединения усилий разных специалистов (педагогов, медиков,
психологов) вокруг задачи проектирования и реализации ИОМ и
преодоления междисциплинарной разобщенности [15];
личностно-деятельностный подход (Л.С. Выготский, А.Н.
Леонтьев, И.А. Зимняя), ориентировавший исследование на учет
личностных особенностей, мотивов, ценностей и субъектного
опыта студента с инвалидностью при проектировании
содержания и форм занятий физической культурой [16].

Для решения поставленных задач был использован комплекс
взаимопроверяющих методов, а именно теоретические методы:
анализ философской, психолого-педагогической, научно-
методической литературы и нормативно-правовых документов
по проблеме исследования; сравнительный и сопоставительный
анализ отечественного и зарубежного опыта организации
физического воспитания лиц с инвалидностью; теоретическое
моделирование и проектирование интегративной модели.
Эмпирические методы: анкетирование преподавателей
физической культуры проводилось в ФГБОУ ВО «ЛГПУ» с
целью выявления уровня их готовности к работе со студентами с
ОВЗ, отношения к проблеме и существующих практик.

Проведенный анализ литературы и результатов
анкетирования позволил выявить ряд системных проблем,
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препятствует эффективное включение физической культуры в
ИОМ студентов с инвалидностью:
– нормативно-организационная: отсутствие на уровне многих

вузов детальных локальных актов, регламентирующих порядок
разработки и реализации адаптированных программ по
физической культуре. Существующие документы часто носят
рамочный характер; содержательно-методическая
проблема: преобладание унифицированных программ, не
учитывающих нозологическую специфику. Отсутствие базы уже
готовы адаптированных методик и технологий для работы с
различными группами нарушений (ОДА, сенсорные,
ментальные); кадровая проблема: как показало анкетирование,
лишь 22% респондентов прошли курсы повышения
квалификации в области АФК. Более 60% преподавателей
отметили недостаток знаний для работы со студентами,
имеющими ментальные нарушения и множественные
нарушения развития; материально-техническая: нехватка
специализированного оборудования (сенсорные мячи,
тактильные дорожки и т.д.), тренажеров с адаптированным
весом и амплитудой движений, доступных спортивных
сооружений; коммуникационная: слабое взаимодействие между
кафедрой физического воспитания, медицинской службой,
психологической службой и учебными подразделениями.
Информация из индивидуальной программы реабилитации
студента часто не доходит до преподавателя или носит общий
характер.
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Эти проблемы приводят к тому, что физическая культура
либо полностью исключается из ИОМ, либо присутствует в нем
формально, не реализуя свой реабилитационный потенциал.

В контексте ИОМ физическая культура приобретает
полифункциональный характер. Мы выделяем пять ключевых
функций:

1. Компенсаторно-адаптационная: развитие
сохранных функций, мобилизация и формирование
компенсаторных механизмов, позволяющих преодолевать
ограничения жизнедеятельности. Например, развитие
тактильной чувствительности и слуха у незрячего студента
для ориентации в пространстве спортивного зала [17].

2. Коррекционно-развивающая: исправление или
ослабление имеющихся физических и психофизических
недостатков, профилактика вторичных отклонений.
Направлена на улучшение моторных функций, координации,
исправление осанки, развитие сенсорно-моторной
интеграции [18].

3. Оздоровительно-профилактическая: укрепление
общего состояния здоровья, повышение функциональных
возможностей организма, иммунитета, устойчивости к
заболеваниям, связанным с гиподинамией. Включает
обучение навыкам саморегуляции и самоконтроля [19].

4. Социально-интегрирующая: возможно наиболее
значимая функция. Формирование коммуникативных
компетенций, опыта конструктивного взаимодействия в
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группе, преодоление социальной изоляции и стигматизации.
Занятия в инклюзивных группах способствуют разрушению
барьеров и формированию общедоступной среды [20].

5. Профориентационная: для некоторых студентов с
инвалидностью адаптивный спорт может стать не только
увлечением, но и будущей профессией (спортивный
организатор, судья). Физическая культура в вузе может
стать первой ступенью к профессиональной самореализации
в этой сфере [21]. Реализация этих функций обеспечивает
достижение не только узкопредметных (двигательных), но и
метапредметных и личностных результатов образования,
прописанных во ФГОС ВО.
В рамках данного исследования нами разработана

интегративная модель включения в ИОМ физической культуры
в учебный процесс в вузе.

Интегративная модель состоит из блоков: целевого,
содержательно-технологического, организационного и
оценочно-результативного

Целевой блок имеет стратегическую цель: комплексная
реабилитация и успешная социально-образовательная
интеграция студента с ОВЗ и инвалидностью средствами
адаптивной физической культуры, а также и тактические цели:
развитие физических качеств и двигательные навыки в
соответствии с индивидуальными возможностями; коррекция и
компенсация нарушенных функций; формирование ценностного
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отношения к здоровью и мотивации к регулярной двигательной
активности; социальная интеграция в коллектив сверстников.

Содержательно-технологический блок включает в себя
содержательные модули:

– оздоровительный: ЛФК, кинезиотерапия, дыхательная
гимнастика, занятия в бассейне;

– коррекционный: Специальные упражнения для коррекции
специфических нарушений (напр., при ДЦП, сколиозе);

– образовательный: теоретические разделы о гигиене,
самоконтроле, питание, основах ЗОЖ.

Спортивно-рекреационный: освоение элементов адаптивных
видов спорта (бочча, голбол, волейбол сидя, настольный теннис),
туризм, подвижные игры.

В данном блоке модели используются такие технологии и
методы: технологии индивидуализации и дифференциации;
игровые и соревновательные технологии (адаптированные);
информационно-коммуникационные технологии (видеоанализ,
фитнес-трекеры); методы строго регламентированного
упражнения, круговой тренировки (адаптированной).

Организационный блок модели отражает формы организации
занятий физической культурой: индивидуальные занятия (на
основе ИПРА); занятия в малых гомогенных группах (по
нозологиям); инклюзивные занятия в общей группе.

Как в любом процессе организации обучения существует и
междисциплинарное взаимодействие:
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– врач: определяет медицинские показания и
противопоказания;

– психолог: диагностирует мотивацию, тревожность;
проводит консультации;

– куратор академической группы: координирует
взаимодействие, помогает в организации;

– преподаватель ФК: реализует программу, проводит
коррекцию.

Оценочно-результативный блок модели описывает критерии
оценки: функциональный: динамика показателей физической
подготовленности (кистевая динамометрия, гибкость,
координация); психологический: уровень мотивации, снижение
тревожности, повышение самооценки; социальный:
включенность в групповое взаимодействие, коммуникативная
активность; образовательный: усвоение теоретических знаний,
овладение двигательными умениями.
Формы контроля: Текущее наблюдение, портфолио,

тестирование (адаптированное), собеседование.
Коррекция маршрута: По результатам контроля вносятся

изменения в содержание и нагрузки.
Для успешной реализации интегративной модели включения

физической культуры в индивидуальный образовательный
маршрут необходимы педагогические условия ее реализации.
Нормативно-правовое условие: Разработка и утверждение на

уровне вуза пакета локальных нормативных актов,
регламентирующих порядок создания и реализации
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адаптированных программ по физической культуре, включая
положение об ИОМ.
Организационно-управленческое условие: Создание

координационного центра или ресурсного учебно-
методического центра (РУМЦ) по инклюзивному образованию,
в структуре которого будет работать сектор по адаптивной
физической культуре, отвечающий за методическую поддержку,
организацию взаимодействия и контроль.
Кадровое условие: Обязательное повышение квалификации

преподавателей физической культуры в области АФК.
Привлечение к работе специалистов с высшим образованием по
направлению «Адаптивная физическая культура» и «Физическая
культура».
Материально-техническое условие: Целевое финансирование

для приобретения специализированного оборудования и
адаптации существующих спортивных объектов в соответствии
с требованиями доступной среды.
Мотивационно-ценностное условие: Формирование

инклюзивной культуры в вузовском сообществе, преодоление
стереотипов и стигм по отношению к студентам с
инвалидностью, в том числе и среди преподавательского состава.

Разработанная интеграционная модель перекликается с
работами С.П. Евсеева, Л.В. Шапковой о системном подходе в
АФК [17], но акцентирует внимание на ее интеграции именно в
образовательный процесс вуза через механизм ИОМ.
Выделенные функции расширяют традиционное понимание
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задач физического воспитания. Предложенная модель позволяет
преодолеть выявленные дефициты за счет четкой
структуризации процесса и акцента на междисциплинарности.
Она согласуется с положениями ФГОС ВО о необходимости
создания индивидуальных траекторий и формирования
общекультурных и профессиональных компетенций, связанных
с ценностью здоровья у студентов с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидностью

Проведенное исследование подтверждает, что физическая
культура должна занимать не периферийное, а стратегически
важное место в индивидуальном образовательном маршруте
студента с ОВЗ и инвалидностью. Она выступает
интегративным ресурсом, обеспечивающим синергетический
эффект для достижения образовательных, реабилитационных и
социальных результатов. Разработанная интегративная модель
демонстрирует, что эффективность физической культуры в
ИОМ максимальна только при условии ее тесной взаимосвязи с
медицинским и психолого-педагогическим сопровождением.
Модель включает целевой, содержательно-технологический,
организационный и оценочно-результативный блоки, что
обеспечивает ее системность и практическую применимость.
Ключевыми условиями успешной реализации модели являются:
создание адаптивной нормативной базы, обеспечение
междисциплинарного взаимодействия, подготовка кадров и
развитие материально-технической базы.
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Перспективы дальнейших исследований видятся в
следующем:
1. Проведение опытно-экспериментальной работы по

апробации данной модели в условиях нескольких вузов.
2. Разработка на основе модели конкретных методических

рекомендаций и адаптированных рабочих программ для
различных нозологических групп.

3. Исследование долгосрочных эффектов влияния
систематических занятий адаптивной физической культурой
на профессиональную самореализацию и качество жизни
выпускников с инвалидностью.

Внедрение предложенных подходов будет
способствовать не только выполнению требований
законодательства, но и, что более важно, реальному повышению
качества инклюзивного высшего образования и успешной
интеграции лиц с инвалидностью в профессиональное
сообщество.
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Аннотация. Праздник – мало изученный в психологии феномен. При
этом он имеет большое значение для личности и сложную внутреннюю
психологическую структуру. С целью выявления компонентов этой
структуры в статье праздник рассматривается через призму
феноменологического подхода В.С. Мухиной. Было выявлено, что праздник
проявляется во всех пяти реалиях описанных в концепции, и оказывает
значительное влияние на внутреннюю позицию личности, ее готовность
транслировать следующим поколениям смыслы и ценности праздника.
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THE HOLIDAY IN THE SPACE OF THE INDIVIDUAL

Abstract. The holiday is a phenomenon that has received relatively little
attention in psychological research, yet it holds significant importance for the
individual and possesses a complex internal psychological structure. To identify
the components of this structure, this article examines the holiday through the lens
of V.S. Mukhina’s phenomenological approach. It was found that the holiday
manifests across all five realities outlined in her concept and exerts a profound
influence on the individual’s inner stance, as well as their readiness to transmit the
meanings and values of the holiday to future generations.

Keywords: Holiday, reality of the material world, reality of symbolic
systems, reality of nature, reality of socio-normative space, inner space of the
individual, family values, spiritual and moral values.

Праздник давно исследуется в науке, но психологическая
наука обратила на него внимание относительно недавно. Это в
основном исследования М.И. Воловиковой, ее учеников и
коллег (Воловикова, Дикевич, Няголова, Тихомирова, Борисова).
Данная группа исследователей решала задачу по выявлению
влияния праздника на процесс становления личности в целом, ее
ценностно-смысловых ориентиров и социальной
принадлежности. Отметим, на наш взгляд, очень важный вывод
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авторов, что именно в празднике личность сохраняет и обретает
свою цельность [4].

Авторы подчеркивали, что в обстановке праздника
ценностно-смысловые ориентиры человек усваивает
непроизвольно, в форме эмоционального переживания. При
этом личные переживания, объединяясь с переживаниями
других, укрепляют чувство принадлежности к определенной
группе и всему обществу, что жизненно необходимых для
существования народа и поддержания его исторической памяти
[4].

Исследователями группы М.И. Воловиковой была
выработана определенная методология исследования и
разработан методический инструментарий. Для анализа
взаимодействия праздника и личности особенно
информативными оказались методы: анализ записанных
впечатлений о запомнившемся празднике, опубликованные
воспоминания, анкеты, а также ассоциативный метод.

В нашем исследовании мы, опираясь на традиции школы М.И.
Воловиковой, использовали новый для этой области
исследования методологический подход –«Феноменология
бытия и развития личности» В.С. Мухиной. Личность, по
мнению автора, существует в двух ипостасях как социальная
единица и как уникальная личность, а самосознание личности
понимается в данном подходе, как исторически сложившаяся и
социально обусловленная структура, которая формируется в
реалиях внешнего мира. Это реалии предметного мира, образно-
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знаковых систем, природы, социально-нормативного
пространства. Внутри внешних реалий появляются и
развиваются разнообразные амбивалентные качества, как
позитивные, так и негативные, формируя определенные
разнополюсные константы личностных качеств, которые
сопровождают человечество во всей его истории [7].

Таким образом, центральная идея феноменологического
подхода В.С.Мухиной – это идея развития личности путем
присвоения продуктов материальной и духовной культуры.
Амбивалентность бытия личности создает условия (механизмы)
для внутреннего движения, обеспечивает «поток развития»
самосознания. Антиномия противоположностей, как свойство
человеческого сознания, снимается выбором человека,
определением его внутренней позиции (пятая реальность в
концепции В.С.Мухиной).

Тесно переплетаясь между собой в бытийном и внутреннем
пространстве личности, реалии проявляются в любом
культурологическом и психологическом феномене, но особенно
ярко, на наш взгляд, это обнаруживается в празднике.

Для изучения психологического содержания праздников
нами было проведен ассоциативный эксперимент среди
студентов в возрасте от 17-24 лет. Исследование проводилось на
базе ФГБОУ ВО «Луганский государственный педагогического
университет». Всего в исследовании участвовало 90 студентов.

Для диагностики применялся ассоциативный эксперимент.
Это особый проективный метод исследования личности,
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который был предложен К.Г.Юнгом и одновременно с ним М.
Вертгеймером и Д. Кляйном [2]. Суть метода в регистрации на
слова стимулы, предъявляемые испытуемому, возникающих
ассоциаций,их частоту, а также поведенческие и
физиологические реакции. Считается, что по характеру данных
можно судить о «аффективных комплексах», скрытых
установках, мотивации испытуемого. Ассоциативный
эксперимент активно используется в психодиагностических
исследованиях, выделяют несколько его типов, но самым
распространенным является – свободный ассоциативный
эксперимент. Мы использовали вариант свободного – цепной
ассоциативный эксперимент, когда испытуемый в ответ на
предъявленное экспериментатором слово-стимул в течение
определенного времени записывает как можно быстрее «первые
пришедшие на ум» слова (поток сознания) [2].

Для анализа мы выбрали 3 праздника, а именно Новый год,
Пасха и День народного единства. Выбор именно этих
праздников обусловлен несколькими причинами. Во-первых, мы
выбрали праздники, которые наиболее разнообразны по своему
содержанию и смысловому наполнению, они представляют
собой разные аспекты культурного и социального опыта нашего
народа. Во-вторых, праздники имеют разную историю и
сформировались в разные исторические промежутки времени. И
в-третьих, выбранные праздники разнообразны по отношению к
ним наших респондентов, от наиболее до наименее
предпочитаемых и выбираемых.
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Новый год – светский праздник, часто самый любимый,
эмоциональный, связанный с завершением старого и началом
нового. Праздник Пасхи – религиозный праздник, связанный с
идеями нравственности и сакральными ценностями. праздник,
имеющий самую долгую историю. День народного единства» –
самый молодой из выбранных нами праздников, и к сожалению,
редко предпочитаемый, несмотря на его важную роль и
глубокий смысл для нашего общества, это праздник призванный
сохранить историческую память и национальную идентичность.

Испытуемым было предложено заполнить анкету и написать
ряд ассоциаций к праздникам. Ассоциации анализировались по
содержанию, частоте упоминания, дополнительно
фиксировались поведенческие реакции при заполнении бланка.

Анализ проводился по пяти реалиям человеческого бытия,
выделенных В.С. Мухиной.

Первая описанная реалия – реальность предметного мира.
Это рукотворный, предметный мир, созданный человеком. Он
сущностно присутствует в жизни человека: деньги, предметы,
вещи, еда и т.д. Т.е. предметы, которые усиливали человеческий
потенциал, делают мир более комфортным, благоприятным для
человеческого проживания. Предметный мир влияет на процесс
создания человеческой культуры. Через рукотворный предмет
мы усваиваем культуру, учимся жить в этой культуре.

Вторая реалия – образно-знаковая В.С. Мухина подчеркивает,
что образно-знаковая реалия имеет фундаментальное значение
для развития личности [7]. В каждой культуре, на каждом этапе
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развития человечества, возникали свои особенные образно-
знаковые системы, в том числе свой язык, образы и символы,
свои мифы, свои особенные представления о себе и о других,
родах и этносах, о жизни и смерти, о Земле и Космосе [7].

В истории, однажды появившись, образно-знаковые системы
оставались навсегда в бытии человечества. К этой реалии мы
относили ассоциации студентов, которые фиксировали образы,
нравственные идеалы, ценности, знаки и символы. Знаки и
символы не обязательно осознаются и понимаются, но они
бесспорно влияют на формирование ценностно-смысловой
сферы личности.

Третья реалия – реалия природного мира. В отличие от
предметного мира – это не рукотворная реальность. В сущность
природы входит небо, звезды, солнце, родной ландшафт,
отдельные природные сущности: холмы, деревья, трава, горы,
океаны, времена года и погодные условия и т.д.

Следующая реалия названа В.С. Мухиной как социально-
нормативное пространство. Автор считает, что история
культуры – это и история социально-нормативной системы.
Сюда входит все, что регулирует социальные отношения между
людьми, определяет способы взаимодействия между ними:
нормы – любая нормативность, долженствование, воспитание.

Анализируя эту реальность, в ответах студентов мы выделяли
социальные нормы, запреты, разрешения, законы, системные
ожидания, традиции, различные способы взаимодействия людей
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внутри своих сообществ, которые определяют мораль и
духовно-нравственные ценностные ориентации.

Пятая реальность, производная от внешних реалий – это
внутренняя позиция личности, которая выражается через
жизненные планы, ценностные ориентации, проявляется в
самостоятельности и ответственности, готовности к освоению
социального пространства, в жизненных планах.

Подчеркнем, что все реалии между собой взаимосвязаны и
реализуют себя во внутренней позиции.

Перейдем к анализу полученных результатов.
Систематизируем ассоциации студентов по выделенным
критериям.

Начнем с праздника, который оказался самым любимым – это
Новый год.

Представим полученные результаты графически (см. рис 1).

Рис. 1. Распределение ассоциаций по пяти реалиям личности
(праздник Новый год).
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Первое, что бросается в глаза, ассоциации к празднику
Новый год гармонично распределяются по всем пяти реалиям.
Рассмотрим каждую из названых реалий.

Предметный мир представлен следующими ассоциациями:
подарки (33%), украшение дома (27%), новогодний стол (23%),
зимние (новогодние) развлечения (17%).

Наиболее часто встречаются ассоциации, связанные с
дарением. Возможно процесс дарения архитипический символ
нового года. Как отмечает В.С. Мухина, подарки имеют
глубокий психологический смысл во всех культурах, у каждого
народа вырабатывается своя культура дарения [6].

Подарок относится несомненно к предметному
материальному миру, однако имеет значение и проявляется в
других реалиях. Вслед за В.С. Мухиной отметим, что реалии
предметного мира – это система отношений человек – предмет –
человек. Таким образом, подарок опосредует отношения между
близкими и формирует значимые личностные качества. В
процессе выбора подарка, его упаковывания, дарения или
получения проявляются любовь к ближнему, внимание,
формирование положительных эмоциональных связей.

Реальность образно-знаковых систем.Новый год как никакой
другой праздник наполнен разнообразными, яркими символами
и образами. Знаки и символы кажутся очень естественными, как
будто сами собой разумеющимися, они легко называются
респондентами. Образно-знаковая реалия представлена у наших
испытуемых следующими символами: елка (50%), мандарины
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(20%), Дед Мороз и Снегурочка (12,5%) и новогодние фильмы и
музыка (12,5%), другое(5%).

Елка встречается чаще других новогодних символов, это еще
один архетипический символ Нового года. Обратимся к его
культурологическому значению.

Культурологи и философы значение главного символа
новогодних праздников «новогоднюю ель» связывают с началом
годового цикла и жизни в целом, она символизирует вечную
жизнь, надежду и обновление [5].

В нашей культуре и в каждой семье есть свои традиции
украшения елки. Процесс украшения часто становиться
ритуалом, объединяющим семью за совместным делом. Именно
такая совместная деятельность позволяет укреплять культурные
традиции и передавать историческую память через совместное
создание праздничного пространства в котором участвуют все
поколения семьи.

Мандарины – это следующая в этом ряду архитипический
символ. Это достаточно новый для русской культуры символ
(скорее всего советского периода). Мандарин в культурах
разных народов часто понимаются как символ удачи, богатства
и процветания. Считается, что ярко-оранжевые плоды приносят
удачу и изобилие в жизнь людей. Мандарины также считаются
символом плодородия и успеха в работе. Часто ассоциируются с
идеей «приносить плоды» во всех сферах. Скорее всего
мандарин как символ Нового года ассоциируется с
материальным благополучием, достатком и комфортом.
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Дед Мороз – это главный сказочный персонаж новогодних
праздников. Дед – символический глава рода, главная функция
которого – охрана потомков от бед и их воспитание. В русской
традиции Деда Мороза неизменно сопровождает умная,
красивая, жизнерадостная и дружелюбная девочка, являющаяся
его внучкой [5].

Дед Мороз со Снегурочкой - наиболее значимые персонажи
«семейной» мифологии в современной России [4]. Дед Мороз
также отсылает нас к дарению и формированию связанных с
ним внутриличностных качеств. Ведь, как известно, ребенок
получит подарок лишь в случае, если его поведение в уходящем
году будет оценено положительно. Можно сказать, что символ
Деда Мороза несет воспитательную функцию, создавая
ценностные ориентиры семейного воспитания [5].

Три основных ассоциативных символов Нового года
определяют основное его содержание для испытуемых-
студентов: надежда на обновление, комфорт, благополучие и
успех, опора на семью, родных и близких.

Отметим, что каждая семья имеет свои новогодние традиции
(новогоднее застолье, украшение елки, дарение подарков) и они
включены общую культурную традицию народа, что формирует
чувство сопричастности, принадлежности, усиливая социальную
идентичность личности с семьей и народом.

Наименее выражены для этого праздника: реальность
природы (12%) и реальность социально-нормативного
пространства (8%).
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Ассоциации в природных реалиях подчеркивают суть
праздника. В ассоциациях чаше всего встречается белый снег –
символ чистоты и обновления. Упоминается морозная погода,
ночь – это прямые ассоциации с временем года зима и временем
празднования – ночь. Природные реалии подтверждают выводы,
сделанные нами ранее о том, что Новый год – это ожидание
нового, чистого, волшебного.

Перейдем к анализу социально-нормативного пространства
праздника. Этот праздник не требует социальных предписаний и
норм, особой государственной поддержки. Но в сознании
студентов этот праздник все же представлен на социальном и
общественном уровне как праздник, который объединяет здесь и
сейчас всю страну, разные поколения семьи и всего общества.
Напомним, что Новый год наступает для всей страны под бой
Кремлевских курантов и обращение президента и только потом
продолжается в семье. Бой Кремлевских курантов, обращение
президента представлены в ассоциативном ряду у наших
респондентов.

В реалиях социально-нормативного пространства
сохраняются традиции нескольких поколений, в частности это
проявляется в таких ответах как просмотр старых советских
фильмов и передач («Голубой огонек»), приготовление
традиционных блюд, воспоминаниях о прошлом. Все это
усиливает эмоциональную связь с прошлым нашей страны, рода,
семьи.
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Ассоциативный ряд внутренней реальности доказал, правоту
наших рассуждений. Она описывает внутренние ценностные
ориентации студентов, на первом месте коллективные ценности:
ценность семьи (40%), друзей (9%), единение народа (5%).

На втором месте индивидуальные жизненные планы и
ориентиры. Завершение старого и ожидание нового (12%), чуда,
сказки, волшебства (16%).

Пасха – это праздник который насчитывает многовековую
историю. Воскресение Христово включает в себя корень «Крес»
– древний славянский корень означает «жить», «сиять»,
«сверкать».

Пасха Христова – буквально «пасха» в переводе с
древнееврейского языка означает «переход», «избавление».
Пасха в дореволюционной России была самым любимым
праздником. Традиции этого праздника складывались веками. В
советское время праздник отменили, запретили, но почти в
каждой семье сохранились пасхальные ритуалы: печь куличи,
красить яйца, делать творожные пасхи. На наш взгляд, именно
эти ритуалы, символика праздника, передаваемая из поколения в
поколение, сохраняли суть и значимость праздника для
современной молодежи. На это указывают результаты нашего
предыдущего исследования, где среди студенческой молодежи
этот праздник занял третье место в числе любимых.

Рассмотрим этот праздник в контексте концепции В.С.
Мухиной (см. рис. 2).
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Рис. 2. Распределение ассоциаций по пяти реалиям личности
(праздник Пасха).

На рисунке видно, что из всех реалий наиболее выражена
образно-знаковая система. Именно к этой системе мы относили
50% всех ответов. Сюда вошли такие ассоциации как (в порядке
убывания количества ассоциаций): крашенные яйца, куличи,
твороженные пасхи, церковь, церковные атрибуты и ритуалы.

Все символы и знаки свидетельствуют о главном содержании
праздника – Воскресенье Христово. Наиболее часто встречаемая
ассоциация «крашенные яйца» символизирует новую жизнь,
переход от небытия к бытию. Принято на праздник расписывать
яйца, красить их в разные цвета, а затем дарить родным и
друзьям.

Это пасхальный символ русской культуры и главный подарок
праздника. Застолье на Пасху – пир горой! На столе крашенные
яйца, куличи, творожные пасхи.
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Преобладание ассоциаций в образно-знаковой реалии
указывает, что Пасха – это праздник высших смыслов, он связан
с вечным, настоящим. Праздник дает возможность
почувствовать единство друг с другом, с близкими, родными, с
народом, он объединяет и взрослых и детей в Пасхальном
ликующем «Христос Воскрес!» Это важное событие в
поддержании и укреплении духовно-нравственных ценностей,
жизненно необходимых для народа и сохранения исторической
памяти.

Следующей по выраженности – реалия предметного мира
(14%). Сюда вошли ассоциации, которые чаще всего связанны с
подготовкой к празднику. Как и в случае с Новым годом,
предпраздничная деятельность очень важна, именно она
позволяет почувствовать сопричастность, единение. Кроме того,
в совместное участие в праздничных ритуалах и традициях,
объединяет всю семью и весь народ в целом.

Особенность праздничных традиций в их регулярности,
повторяемости и предсказуемости. Такой периодический,
регулярно повторяемый возврат к традициям очень важен как
для формирования отдельной личности, так и для всего
общества в целом. Регулярный возврат к народным традициям
формирует чувство защищенности с опорой на вечные,
настоящие, человеческие ценности, а подготовка к пасхальным
праздникам помогает укреплению связей в семье, сохранению и
поддержанию преемственности поколений.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 4(24), 2025

65

Особый интерес представляет реалия социально-
нормативного пространства, к ней относятся 12% всех
ассоциаций, названных респондентами. Все ответы можно
разделить на две группы: одни относятся к традиционным
представлениям о празднике, другие связанны заимствованными
западными символами (кролики, зайчики, цыплята). Конечно,
таких ответов меньшинство, в нашей выборке, т.к. для
подавляющего большинства Пасха остаётся значимым и
любимым отечественным праздником, сохраняя своё
эмоциональное и объединяющее значение для студентов.

В советский период властью навязывался ритуал посещения
кладбища на Пасху. Как показали результаты нашего
исследования, традиция посещать кладбище сохранилась у
части респондентов (18% ассоциаций, относящихся к
социально-нормативной реалии – относятся именно к этой
традиции). Подчеркнем, что Пасха всегда символизирует победу
жизни над смертью, сопрягается с самим понятием жизни, несет
образ и подобие Божие, а кладбище – это символика смерти.
Таким образом, формируя традицию посещение кладбищ на
Пасху советская власть пыталась разрушить традиционную
символику, меняя саму суть Пасхи, пытаясь трансформировать
Пасхальное мировоззрение.

Реальность природы (6%) также имеет важное,
символическое значение. Весна, обновление после зимы. Утро,
начало нового дня. Время этого праздника всегда приходится на
весну. Весна – это символ победы жизни и света. Оживающий
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после зимы мир природы залит солнечным живительным светом,
так и Пасха Христова наполняет светом души людей. Пасха –
это просветление нашей духовно-душевной природы,
нравственный рост.

Пасха всегда наступает после дня весеннего равноденствия,
когда весна окончательно побеждает зиму, а в Пасхе жизнь
символически побеждает смерть. Обновление природы, переход
в новое преображенное состояние – это психодуховная
символика Пасхи.

Внутренняя позиция личности проявлена в двух основных
ценностях: ценности семьи (60%) и духовно-нравственные
ценности (40%).

В семье, как мы говорили, праздничное совместное общее
делание дает возможность почувствовать единство друг с
другом, с родными и близкими. Пасху всегда, как и Новый год, в
нашей культуре принято проводить с семьей. Но в отличие от
Нового года здесь на первом месте единение духовное.
Праздник дает переживание настоящей, подлинной радости и
создает возможности для определения высших смыслов,
духовных ориентиров и идеалов.

День народного единства. В Федеральном законе 4 ноября
установлен как день воинской славы России – День народного
единства. Этот праздник был учрежден в память о событиях
1612 года, когда народное ополчение под предводительством
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского освободило Москву от
польских захватчиков.
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Однако наши респонденты не воспринимают суть этого
праздника, как дня воинской славы, а чаще всего воспринимают
его как дополнительный выходной. Согласно полученным в
ходе исследования результатам, День народного единства –
наименее принимаемый праздник среди студенческой молодежи.
На это указывают ранговые значения (праздник стоит на
последнем месте по степени значимости); значительно меньшее
количество ассоциаций, которые называют студенты;
наблюдаемые поведенческие реакции: длинные паузы между
ассоциациями, подглядывание к соседям, попытки использовать
Интернет.

Проведем более глубокий анализ на основе ряда ассоциаций,
названных респондентами (см. рис. 3).

Рис. 3. Распределение ассоциаций по пяти реалиям
личности (праздник День народного единства).

Предметный мир (3%), реальность природы (7%) в
ассоциативном ряду практически не представлены.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 4(24), 2025

68

Реальность образно-знаковых систем также мало
наполнена (14%). Символы чаще всего представлены такими
ассоциациями как флаг и символы мира (белый цвет и голубь).

Социально-нормативное пространство. Хотя и
представлено в значительно большем объеме (37%), чем
остальные реалии, но чаще это повторы, производные от
названия праздника: единство, народ или их синонимы.

Внутренняя позиция (21%). Здесь названы важные
ценности: гордость за страну, дружба (единство народов),
патриотизм, Россия. Но насколько можно доверять этим
ассоциациям. Возможно, они просто формальны, т.е. студенты
дают социально-ориентированные ответы. Отсутствует
проявление индивидуальности, нет субъектного отношения к
празднику.

Такое отсутствие понимания, принятия и позитивного
эмоционального отношения может быть связано с тем, что это
молодой праздник и в нем еще не сформировались свои
традиции. При этом важно отметить, что праздник затрагивает
важные для нашего народа ценности: гордость за страну, родину,
дух единства, единение память и т.д. Таким образом, этот
праздник важен для формирования российской идентичности,
объединения разных народностей нашей большой страны,
формирования патриотической позиции.

Проанализировав другие праздники, мы можем
предположить, что Дню народного единства, который относится
к праздникам воинской славы не хватает своих праздничных
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ритуалов, символов, связывающих его с другими близкими по
смыслу воинскими праздниками (День Победы и День
защитника отечества). Кроме того, эта молодая,
формирующуюся традиция не имеет связи с традициями семьи и
не объединяет членов семьи одним общим делом при
подготовке и праздновании.

Таким образом, считаем, что для принятия праздника
важны победные глубинные архитепические символы,
общественные и семейных традиций, ритуалы, которые будут
передавать и сохранять смыслы и ценности этого праздника. Без
этого на наш взгляд, может остаться для многих людей в
значительной мере более формальным, чем глубоко личным. На
данный момент многие из наших респондентов воспринимают
его как «дополнительный выходной день» (21%) или как
«ничего не значащий день» (26%).

Заканчивая обзор этого праздника уместно привести
цитату М.М. Бахтина: «Никакая игра в труд и никакой отдых
для передышки в труде сами по себе никогда не могут стать
праздниками…, чтобы стать праздничными к ним должно
присоединиться что-то из иной формы бытия, из сферы
духовно-идеологической» [1].

Отдельным пунктом рассмотрим эмоционально-
чувственные переживания, которые значительно представлены в
ассоциативных рядах. Согласно идее В.С. Мухиной, эмоции не
относятся ни к одной из пяти реалий, но они сопровождают
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каждую из них. Именно эмоции делают живыми эти реалии,
показывая важность и значимость их для человека.

Для анализа все эмоционально-чувственные переживания
и ответы, связанные с отношением к празднику разделены на
две дихотомические шкалы: положительные переживания и
отрицательные переживания. Представим результаты
графически (см. рис. 4).

Рис. 4. Эмоционально-чувственные переживания,
которые выражены в ассоциативных рядах

Отметим, что мы анализировали эмоции количественно и
качественно.

Количественный анализ показал, что по числу
ассоциаций, которые описывают эмоции на первом месте –
Новый год. Качественный анализ показал, что этот праздник
связан с исключительно положительными эмоциональными
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переживаниями: радость, счастье, веселье, надежды на чудо.
Отрицательные эмоции в ассоциативном ряду не выявлены.

Пасха занимает второе место по числу ассоциаций,
связанных с эмоциями. Но качественно эти эмоционально-
чувственные переживания глубже. Они отражают духовно-
нравственные состояния личности (умиротворение, покой,
любовь, счастье, благоговение, благодарение).

День народного единства эмоционально значительно
отличается от двух других праздников и количественно и
качественно. В эмоционально-чувственном отношение
преобладают нейтральные, безразличные (чаще всего выходной
или ничего) или негативные (например, скука) характеристики.

Такой эмоциональный фон подтверждает сделанные нами
ранее выводы, что отсутствие глубокого личностного смысла и
эмоциональной вовлеченности может быть связано с
отсутствием ритуалов, традиций, совместной деятельности с
семьей и чувства единения с народом.

Сделаем выводы.
Проведенное нами эмпирическое исследование,

построенное на основе феноменологического подхода В.С.
Мухиной, позволяет дополнить существующие в психологии
представления о празднике и выйти на компоненты,
характеризующие его психологическую структуру.

Психологическая структура праздника формируется в
пяти реалиях: предметного мира, образно-знаковых систем,
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природы, социально-нормативного пространства и внутреннего
мира личности.

Реалия предметного мира в этой структуре проявляются в
первую очередь как общее делание, связанное с традициями,
которые передаются из поколения в поколение. Именно
совместная деятельность, связанная с подготовкой и
непосредственно с празднованием, создает чувство единства с
семьей, народом, прошлым, настоящим и будущими
поколениями.

В образно-знаковой системе на первый план выходят
духовно-нравственные архетипические символы. Это архетипы,
которые присутствуют в менталитете народа, именно они несут
в себе, сохраняют и передают внутреннюю суть праздника, его
ценности и значение.

Природная реалия в празднике проявляется через
субъектность природы, в ее гармонии с общим духом праздника.
Эта реалия утверждает и подтверждает суть и смысл праздника.

Социально-нормативное пространство – это моральные
нормы государства, которые могут разрушать праздничные или
наоборот создавать условия для сохранения праздничных
традиций.

И самое главное – это внутренняя позиция, которая
проявляет себя с двух позиций: с одной стороны это активность
в подготовке, праздновании, через сохранение традиций,
ритуалов, а с другой стороны это показатель наполненности
ценностно-смысловой сферы личности.
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При этом эти реалии находятся в неразрывном
взаимодействии. Только в этих условиях праздник становиться
традиционным, любимым. Это подтверждает идеи
М.И. Воловиковой о том, что в настоящем празднике личность
сохраняет и обретает свою цельность. Если из этих структурных
компонентов какой-то не представлен в празднике, тогда он
воспринимается как «выходной день» и не становиться
«настоящим праздником».

Не менее важно отметить, что праздник становиться
принимаемым, значимым, любимым тогда, когда он имеет
положительный эмоционально-чувственный фон.

Таким образом, праздники очень важны. Они сохраняют
традиционные для нашего общества ценности: духовно-
нравственные, семейные, ценности единства, дружбы, связывает
разные поколения. При этом, такое сохранение ценностей
происходит легко, естественно, через названную ранее
праздничную деятельность и символы, которые характерны для
каждого праздника.

Изучение психологического феномена праздника очень
перспективна. Задачами дальнейшего исследования будет
являться изучение наполнения структурных компонентов
праздника в разновозрастных выборках, определение
механизмов и условий трансформаций отношений к празднику.

Также, особый интерес представляет изучение
амбивалентных качеств, как позитивных, так и негативных,
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которые формируются в психологическом пространстве
праздника и сопровождают человечество во всей его истории.
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естественно-математического цикла. Утверждается, что, например,
физика является не только одной из важнейших составляющих научно
технического прогресса, но и способствует процессу патриотического
воспитания и гражданственности у студентов. На примере авторской
рабочей программы дисциплины «Физика» доказывается принципиальная
возможность изучения физических законов и явлений, связанных с
достижениями советских и российских ученых, что стимулирует развитие
познавательных способностей обучающихся и формирует патриотические
чувства у них.
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гражданственности, процесс обучения, обучение физике.
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in teaching students the disciplines of the natural and mathematical cycle. It is
argued that, for example, physics is not only one of the most important components
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patriotic education and citizenship among students. Using the example of the
author's work program of the discipline "Physics", the fundamental possibility of
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studying physical laws and phenomena related to the achievements of Soviet and
Russian scientists is proved, which stimulates the development of cognitive abilities
of students and forms patriotic feelings among them.

Keywords: patriotism, patriotic education, civic education, learning process,
teaching physics.

В последнее время активизировались радикальные
объединения, которые активно работают над формированием
негативного восприятия среди российской молодежи в
отношении государства и его руководства, используя для этого
возможности интернета. Ценность и важность патриотизма и
гражданской позиции возрастает, особенно учитывая внедрение
современной Стратегии развития воспитания в Российской
Федерации [1-3]. Акцент на патриотическом воспитании
выделен в ней как приоритетное направление образовательного
процесса [1, с. 5]. Учителям и преподавателям учебных
заведений следует уделять особое внимание формированию
гражданских качеств и патриотических убеждений учащихся.
Ключевую роль в реализации задач по развитию
гражданственности и патриотизма у подрастающего поколения
играют гуманитарные предметы. Однако опыт показывает, что
эти цели могут быть достигнуты также и при изучении
естественнонаучных и технических дисциплин, включая курс
физики. В связи с этим, автор данной работы провел научный
анализ и критическую оценку вопроса воспитания
гражданственности и патриотизма у студентов посредством
изучения предмета «Физика».
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«Физика» является дисциплиной естественного цикла. Ее
изучение необходимо для дальнейшего освоения
специализированных предметов, развития мышления,
формирования научного подхода и повышения квалификации
будущих инженеров. Предметом исследования являются все
аспекты природы, поэтому к оценке результатов изучения и
анализа законов физики неприменимы социальные нормы,
принципы, ценности и другие моральные категории. Однако
воспитание гражданственности и патриотизма на занятиях по
дисциплине «Физика» возможно при построении
образовательного процесса используя методы, направленные на
повышение профессиональных компетенций, осуществление
исследовательской деятельности, повышение самостоятельности
студентов, погружение в профессиональную среду [4, с. 285].
При использовании этих методов на занятиях по физике
возникают проблемные ситуации, которые требуют организации
совместной работы преподавателя и студента, для решения
данной проблемы. При этом задача преподавателя состоит в
активизации студентов и мотивации их на получение
результатов [5].

Целью данной статьи является выявление теоретической базы
для процесса формирования гражданственности и патриотизма
на примере жизнедеятельности, научной деятельности, научных
исследований, гражданской позиции русских ученых-физиков,
которые своим жизненным примером внесли огромный вклад в
развитие отечественной и мировой науки.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 4(24), 2025

80

Для формирования у обучающихся комплекса
патриотических ценностей преподавателем реализуется
духовно-нравственное воспитание учащихся. Оно включает в
себя следующие аспекты: нравственный, гражданственный,
технический, патриотический, здоровьесберегающий.

Мы определили ряд путей культивирования гражданско-
патриотических чувств среди студентов при изучении
дисциплины «Физика»:

1. Во время проведения лекций и выполнения практических
заданий по физике необходимо рассказывать (в пределах
отведенного времени) об опыте жизни и работе выдающихся
ученых. Важно исследовать историю открытия новых явлений и
законов, создания машин и устройств в контексте изучаемой
темы. Анализ деятельности исследователей разных периодов, от
древнегреческих мыслителей до современных отечественных
специалистов в области науки и техники [6], также
представляется полезным.

2. Подготовка докладов и сообщений студентами о жизни и
деятельности выдающихся ученых на занятиях.

3. Проведение учебных диспутов и дидактических игр на
практических занятиях по физике, посвященных вопросам
истории науки и техники, новейшим достижениям в области
науки и техники, а также значимым юбилейным датам. В
содержании данных форм учебных занятий должен
присутствовать исторический материал о вкладе ученых в
изучаемые открытия и биографические данные,
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свидетельствующие о мужестве, героизме и трудолюбии,
упорстве ученых в преодолении трудностей.

4. Проведение экскурсий на предприятия, НИИ, ВУЗы, музеи,
которые своим материалом и наглядностью не только помогают
реализовывать национально региональный компонент обучения,
но и способствовать формированию патриотических чувств.

В Северодонецком технологическом институте (филиал)
ФГБОУ ВО «ЛГУ им. В. Даля» дисциплина «Физика» изучается
студентами 1-2 курса 12 различных направлений подготовки.
Для рассмотрения изучаемого материала нами предлагается
использование отечественного исторического материала по
отдельным разделам дисциплины «Физика», приведенным в
рабочей программе

Таблица 1

Информация о великих ученых, которые внесли
значительный результат в развитие физики, как науки

№ Тема раздела Семестр Информация

1 Кинематика
материальной
точки

1 П. Л. Чебышев (1821—1894) основал в
России научную школу по кинематике
механизмов. Его богатое научное наследие
в этой области продолжали развивать
советские ученые, среди которых
выделяются Н. И. Мерцалов (1860—1948),
И. И. Артоболевский, А. П. Котельников
(1865—1940), Д. С. Зернов, Л. В. Асур
(1878—1920), Я. Л. Геронимус и другие.
«Отец русской авиации» Н. Е. Жуковский
(1847—1921) внес значительный вклад в
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теоретическую механику, включая
кинематику, где он широко использовал
геометрические методы для доказательства
различных теорем.

2 Динамика
материальной
точки

1 К. Г. Якоби (1804—1851) — один из
крупнейших немецких математиков и
механиков первой половины XIX века. Он
был профессором математики сначала в
Кенигсбергском, а затем в Берлинском
университетах. В 1829 году Якоби был
избран членом-корреспондентом, а в 1836
году — действительным членом
Берлинской академии наук. За свои
выдающиеся научные заслуги он был
избран членом многих зарубежных
академий наук. Русские ученые одними из
первых оценили значение его
исследований по математике и механике и
уже в 1830 году избрали его членом-
корреспондентом Петербургской академии
наук; три года спустя (в 1833 году) ему
было присвоено звание почетного члена
Петербургской академии наук.

3 Механика
твердого тела

1 М. В. Ломоносов оказал значительное
влияние на развитие теоретической
механики и механики твердого тела в
России. Одновременно с Ломоносовым
членом Петербургской академии наук в
течение 35 лет состоял великий математик
и механик Леонард Эйлер (1707—1783),
который был приглашен в Россию вместе с
Д. Бернулли. В то время как Ньютон в
своих «Началах» использовал почти
исключительно геометрический метод,
Эйлер создал аналитические методы
решения задач механики. В своей работе
«Механика» (1736) он развил, применяя
аналитический метод, полную теорию
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свободного и несвободного движения
материальной точки и впервые дал
уравнения движения материальной точки в
так называемой естественной форме.
И. П. Кулибин (1735–1818) —
выдающийся русский механик,
изобретатель и инженер. Он создал новые
мостовые конструкции, разработал
несколько проектов 298-метрового
одноарочного моста через Неву и тем
самым доказал возможность
моделирования мостовых конструкций. За
годы жизни он изобрел множество
оригинальных механизмов: фонарь-
прожектор, систему зеркал для освещения
темных переходов Царскосельского
дворца, прототипы современных
автомобиля и велосипеда, ножной протез,
лифт и многое другое.

4 Механические
колебания и
волны

1 Основоположником теории колебаний стал
Леонард Эйлер. В 1737 году по поручению
Санкт-Петербургской Академии наук он
начал исследования о равновесии и
движении корабля, и в 1749 году его книга
«Корабельная наука» была издана в
Петербурге. Именно в этом сочинении
Эйлера заложены основы теории
статической устойчивости и теории
колебаний.

5 Основы
молекулярно-
кинетической
теории

1 Одним из наиболее значимых
естественнонаучных достижений М. В.
Ломоносова является его молекулярно-
кинетическая теория тепла. В 1745 году
Ломоносов доложил на заседании
Академии наук свою классическую работу
«Размышления о причине теплоты и
холода», в которой опроверг широко
признанное в то время учение Роберта
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Бойля о том, что в горении участвует
особая теплотворная материя — теплород.
Выступая против теплорода, Ломоносов
доказал, что теплота получается в
результате «внутреннего движения
вещества». Д. И. Менделеев вывел
уравнение состояния для произвольного
количества газа, введя в него массу и
молярную массу газа. Уравнение
Менделеева-Клапейрона является общим
уравнением состояния идеального газа для
произвольной его массы, таким образом
уравнение Клапейрона превращается в
частный случай уравнения Менделеева, то
есть когда масса газа не меняется.

6 Газовые законы 1 Во второй половине XIX века в России
расцвел гений в лице Д. И. Менделеева,
который открыл новое состояние вещества,
названное впоследствии критическим, при
котором исчезает различие между
жидкостью и ее паром. Его кандидатура
выдвигалась многими учеными мира на
присуждение Нобелевской премии, чего
очень не хотелось царским чиновникам.
Менделеев сделал крупные открытия в
области молекулярной физики. В
частности, на основе закона Авогадро он
обобщил уравнение состояния идеального
газа, ввел в физику универсальную
газовую постоянную.

7 Основы
термодинамики

1 Огромный вклад в развитие
термодинамики внесли русские ученые Г.
И. Гесс, Н. Н. Шиллер, Т. А. Афанасьева-
Эренфест и другие. В 1840 году Г. И. Гесс
(1802—1850) открыл основной закон
термохимии (независимость Q от пути).
Установил постоянство теплоты реакции
нейтрализации. Николай Николаевич
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Шиллер в 1900 году сформулировал как
следствие второго начала термодинамики
принцип невозможности непрерывного
понижения или повышения температуры
путем замкнутых адиабатических
процессов. Т. А. Афанасьева-Эренфест в
1911 году вместе с П. Эренфестом
написала фундаментальную статью
«Концептуальные основы статистического
подхода в механике» о принципиальных
основах статистического понимания
механики. Провела глубокий анализ
теоретических основ термодинамики.

8 Электростатика 1 А. Г. Столетов проводил исследования в
области магнетизма и фотоэлектрических
явлений, создал методику
экспериментального исследования
магнитных свойств материалов и
электрического разряда в газах.
Ф. Т. Эпинус, российский физик немецкого
происхождения, впервые объяснил явления
электрической индукции, поляризации,
предсказал колебательный характер
разряда лейденской банки. Он также
создал первый воздушный конденсатор,
изобрел простейший прибор для
накопления электричества — электрофор.

9 Законы
постоянного
тока

1 В. В. Петров установил зависимость силы
постоянного тока от площади поперечного
сечения проводника, широко применял
параллельное соединение электрических
цепей. Проводил исследования
химического действия тока и измерял
электропроводность различных веществ.
Предложил покрывать изоляцией
электрические проводники. Изучал
явление электрического разряда в вакууме,
исследовал явление люминесценции.
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Создал оригинальные электрические
приборы для изучения электрических
явлений в различных газовых средах.
Исследования Петрова положили начало
работам по практическому применению
электричества.

10 Магнитные
явления

2 Ученым, углубившимся в вопросы
изучения электромагнетизма, стал М. В.
Ломоносов, от имени русской Академии
наук поставил задачу ученым всего мира:
«Сыскать подлинную причину
электрической силы и составить точную ее
теорию». Сроком для ответа был
определен 1755 год. Под вопросом о связи
электричества и магнетизма подвел черту в
1758 году член Петербургской Академии
наук Эпинус, который произнес «Речь о
сходстве электрической силы с
магнитной». Годом позже Эпинус
опубликовал книгу «Опыт электрической
магнитной теории».
А. Г. Столетов первым показал, что при
увеличении намагничивающего поля
магнитная восприимчивость железа
сначала растет, а затем, после достижения
максимума, уменьшается. Столетов открыл
ряд основных законов фотоэлектрических
явлений, названных его именем (закон
Столетова, константа Столетова), построил
первый в мире фотоэлемент и разработал
экспериментальную методику изучения
разряда в газах.
Д. А. Лачинов открыл явление
электролиза, изобрел регуляторы
напряжения, решил проблему передачи
электричества на большие расстояния,
открыл явление термоэлектричества.
В. П. Ижевский изобрел первую
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сталеплавильную электрическую печь.
П. Н. Лебедев исследовал
электромагнитные волны, подтвердил
давление света на твердые тела.
П. Л. Шиллинг изобрел первый телеграф,
который нашел применение.
В. К. Зворыкин изобрел электронное
телевидение.
Ф. А. Пироцкий изобрел трамвай на
электрической тяге.
А. М. Понятов изобрел видеомагнитофон.
П. К. Ощепков изобрел радиолокацию.
П. Н. Яблочков - русский электротехник,
военный инженер, изобретатель и
предприниматель. Известен разработкой
дуговой лампы, вошедшей в историю под
названием «свеча Яблочкова», и другими
изобретениями в области электротехники:
сконструировал первый генератор
переменного тока, первым применил
переменный ток для промышленных целей,
создал трансформатор переменного тока,
электромагнит с плоской обмоткой и
впервые использовал статические
конденсаторы в цепи переменного тока.

11 Электромагнит
ная индукция

2 Э. Х. Ленц - известный российский ученый
немецкого происхождения, стоявший у
истоков электротехники и учения о
магнитных явлениях. Открыл закон,
определяющий тепловое воздействие
электрического тока и закон индукции,
названный именем автора. Открыл
закономерности выделения тепла в
проводнике при протекании по нему тока
(«Закон Джоуля и Ленца»).

12 Электрические
колебания и

2 М. М. Филиппов изучал коротковолновые
электромагнитные излучения. С помощью
изобретенных приборов из Петербурга
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волны смог зажечь люстру в Царском селе и
расплавить валун, находящийся на
расстоянии в несколько километров. После
внезапной смерти ученого его записи и
приборы были конфискованы, дальнейшая
их судьба неизвестна. Но современные
физики считают, что Филиппов изобрел
лазер.
А. С. Попов не только изобрел первый в
мире радиоприемник и осуществил первую
в мире радиопередачу, но и сформулировал
главнейшие принципы радиосвязи. Он
разработал идею усиления слабых
сигналов с помощью реле, изобрел
приемную антенну и заземление; создал
первые походные армейские и гражданские
радиостанции и успешно провел работы,
доказавшие возможность применения
радио в сухопутных войсках и в
воздухоплавании.

13 Геометрическая
оптика

2 М. В. Ломоносов создал множество
оптических приборов, в том числе
«ночезрительную трубу», «горизонтоскоп»
и другие. Также Ломоносов создал
русскую школу научной и прикладной
оптики.
С. И. Вавилов является одним из
основателей российской научной школы
физической оптики, основоположником
исследований люминесценции,
микрооптики и нелинейной оптики. Он
также автор «эффекта Вавилова-
Черенкова» и создатель оптико-
механической промышленности.

14 Интерференция,
дифракция и
поляризация

2 П. Н. Лебедев - русский физик-
экспериментатор, первым подтвердивший
на опыте вывод Максвелла о наличии
светового давления. Создатель первой в
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света России научной физической школы.
Исследовал отражение, преломление,
поляризацию, интерференцию и другие
электромагнитные волны. Выдвинул
глубокие соображения, касающиеся
межмолекулярных взаимодействий, уделял
внимание вопросам акустики, в частности
гидроакустики. Изучение давления света
на газы побудило Лебедева
заинтересоваться происхождением хвостов
комет.
С. И. Вавилов разработал теорию миграции
энергии возбуждения в растворах,
исследовал явление люминесценции и
способствовал поиску методов его
использования на практике. Результаты
работы русского ученого послужили
основой для создания ламп дневного света.

15 Квантовые
свойства света

2 Л. Д. Ландау - ученый, физик, обладатель
Нобелевской премии (1962 г.) за
исследования конденсированных сред,
гелия. Внес значительный вклад в развитие
таких направлений физики, как: низких
температур, атомного ядра, плазмы,
твердого тела, космических лучей
квантовой теории поля и механики.
Ж. И. Алферов - советский, российский
физик, специалист в области физики
полупроводников, полупроводниковой и
квантовой электроники, академик АН
СССР, академик РАН, доктор физико-
математических наук, профессор, лауреат
Нобелевской премии за разработку
полупроводниковых гетероструктур и
создание сверхвысокочастотных (СВЧ)
опто- и микроэлектронных компонентов
(2000 г.). Своими открытиями ученый
заложил основы современной
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информационной техники,
преимущественно в разработке
высокочастотных транзисторов и
полупроводниковых лазеров. Созданные на
базе исследований Алферова
твердотельные полупроводниковые лазеры
и другие полупроводниковые приборы
буквально произвели научную и
социальную революцию.
Полупроводниковые лазеры, передающие
информационные потоки посредством
оптоволоконных сетей в том числе и для
Интернета, это и технологии, лежащие в
основе мобильных телефонов, устройств,
декорирующих товарные ярлыки, запись и
воспроизведение информации CD дисков и
т. д.

16 Элементы
физики
атомного ядра

2 И. В. Курчатов - советский физик, «отец»
советской атомной бомбы. Основатель и
первый директор Института атомной
энергии (1943—1960). Главный научный
руководитель атомной проблемы в СССР,
один из основоположников использования
ядерной энергии в мирных целях. В
первый период войны разработал метод
размагничивания кораблей для защиты от
магнитных морских мин (вместе с А. П.
Александровым). За эту работу получил
Государственную премию СССР за 1942
год.
Я. Б. Зельдович был самым
«нестандартным» участником советского
Атомного проекта. Не имея высшего
образования, он в 22 года защитил
кандидатскую диссертацию, в 25 лет стал
доктором физико-математических наук, в
29 получил свою первую Сталинскую
премию из четырех.
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Несмотря на столь обильное количество исторического
материала, есть определенные трудности, с которыми
сталкивается преподаватель физики, применяя его своих
занятиях. Основная трудность - ограниченное время: за очень
короткое время нужно раскрыть смысл изучаемых понятий и
законов, поэтому рассказ преподавателя о истории физики
должен быть кратким и информативным. По мнению одного из
основоположников отечественной методики преподавания
физики П. А. Знаменского значение вопросов истории столь
велико, что «необходимо идти на преодоление всех трудностей,
возникающих из-за недостатка времени, и использовать все
возможности для включения исторического элемента» в
учебный процесс [7].

Академика Ю. Б. Харитона называли
гением. Он был одним из руководителей
советского атомного проекта, главным
конструктором первой советской атомной
бомбы.
Б. Л. Ванников — первый руководитель
атомной отрасли, генерал-полковник
инженерно-технической службы трижды
удостаивался звания Героя
Социалистического Труда. Дважды
становился лауреатом Сталинской премии.
Был кавалером шести орденов Ленина. Ему
были вручены орден Суворова I степени,
орден Кутузова I степени и многие другие
высокие государственные награды.
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ВОСПИТАНИЕ НАВЫКОВ ТОЛЕРАНТНОГО
ПОВЕДЕНИЯ В ПОЛИКУЛЬТУРНОЙ СРЕДЕ
СТУДЕНЧЕСКОГО СООБЩЕСТВА В ХОДЕ

ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ МЕЖНАЦИОНАЛЬНОГО
ДИАЛОГА

Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема
воспитания толерантного поведения в поликультурной среде современного
вуза. Анализируется сущность и структурные компоненты толерантности
как системного качества личности. Обосновывается необходимость
перехода от стихийной адаптации к целенаправленному формированию
культуры межнационального диалога в студенческой среде. В работе
предлагается комплексный подход к организации данного процесса,
включающий интеграцию учебной и внеучебной деятельности, применение
интерактивных методов обучения и создание специальной развивающей
среды. Особое внимание уделяется роли студенческого самоуправления и
волонтерских инициатив как эффективных инструментов воспитания
межкультурной компетентности.

Ключевые слова: толерантность, поликультурная среда,
студенческое сообщество, межнациональный диалог, воспитание,
межкультурная компетентность, интерактивные методы.
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DEVELOPING SKILLS OF TOLERANT BEHAVIOR IN
THEMULTICULTURAL ENVIRONMENT OF THE

STUDENT COMMUNITY DURING THE FORMATION OF A
CULTURE OF INTERETHNIC DIALOGUE

Abstract. The article discusses the current problem of fostering tolerant
behavior in the multicultural environment of a modern university. It analyzes the
essence and structural components of tolerance as a systemic personality quality.
The article substantiates the need to transition from spontaneous adaptation to the
purposeful formation of a culture of interethnic dialogue among students. The
paper proposes a comprehensive approach to organizing this process, which
includes the integration of academic and extracurricular activities, the use of
interactive teaching methods, and the creation of a special developmental
environment. Special attention is given to the role of student self-government and
volunteer initiatives as effective tools for fostering intercultural competence.

Keywords: tolerance, multicultural environment, student community,
interethnic dialogue, education, intercultural competence, and interactive methods.

Современная высшая школа функционирует в условиях
глобализации и интенсивных миграционных процессов, что
предопределяет поликультурный характер студенческого
сообщества. Данное обстоятельство является не только
объективной реальностью, но и мощным ресурсом для
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личностного и профессионального роста будущих специалистов.
Однако потенциальные преимущества поликультурности могут
быть реализованы лишь в том случае, если в студенческой среде
сформирована устойчивая культура межнационального диалога,
основанная на принципах толерантности, взаимного уважения и
готовности к конструктивному взаимодействию.

Актуальность темы обусловлена ростом рисков
социальной напряженности на этнической и конфессиональной
почве в обществе, отголоски которых проникают и в
университетскую среду. Стихийное становление
межличностных отношений в разнородном коллективе зачастую
приводит к возникновению стереотипов, предубеждений и
конфликтных ситуаций.

Острота этих глобальных проблем нашей эпохи в
качестве неотложного императива выдвинула на первый план
необходимость сохранения целостности и многообразия
современного мира. Толерантность в этой ситуации – условие
выживания человечества. Проблема толерантности является
наиболее значимой для новейшей истории Донбасса как
многонационального, поликультурного политико-
территориального образования. Поэтому сегодня разумной
идеологией и политикой республик Донбасса и дружественных
России государств является соблюдение принципов
положительного (терпимого) отношения к присутствию в
социуме возможных этнических сообществ и добровольной
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адаптации социальных и политических институтов к
потребностям и интересам разных социокультурных групп.

В этой связи воспитание навыков толерантного
поведения перестает быть факультативной задачей и становится
императивным компонентом профессиональной подготовки
конкурентоспособного специалиста, способного эффективно
работать в поликультурных командах [5, с. 43].

Цель настоящей статьи заключается в теоретическом
обосновании и разработке структурно-функциональной модели
воспитания толерантности в студенческой среде через
целенаправленное формирование культуры межнационального
диалога.

Понятие «толерантность» (от лат. tolerantia – терпение) в
современной научной парадигме давно переросло значение
пассивного терпения различий. В контексте педагогики и
психологии толерантность интерпретируется как активная,
нравственная позиция личности, готовность к равноправному
партнерскому диалогу, признанию и уважению права другого на
инаковость в широком спектре ее проявлений: культурных,
этнических, религиозных, политических и иных [7, с. 112].

Период студенчества – это время профессиональной
социализации, предполагающей овладение
специализированными трудовыми знаниями и навыками в
единстве, качествами толерантной личности. В этом процессе
ведущую роль в становлении толерантного специалиста играет
высшая школа. В связи с этим студент – будущий специалист
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как проводник толерантного взаимодействия, как толерантная
личность должен овладеть новыми профессиональными
качествами – прежде всего, уверенностью в себе через
осознание надежности своих собственных мировоззренческих и
гуманистических взглядов.

В современной литературе теоретический анализ и
обоснование самого понятия «толерантность» были
представлены в работах А.Г. Асмолова, О.М. Газмана,
О.А. Гривы, В.А. Лекторского, М.П. Мчедлова, В.А. Ситарова и
других. Проведен ряд теоретических и эмпирических
исследований разных аспектов толерантности (С.К. Бондырева,
И.Б. Гриншпун, Д.В. Колесов); коммуникативной
компетентности (Ю.В. Емельянов, Ю.Н. Жуков,
С.Е. Кашницкий); формирования толерантности как свойства
личности (А.Г. Асмолов, Н.А. Астрашова, Л.В. Байбородова,
С.К. Бондырева, Р.Р. Валитова, И.Б. Гриншпун, Д.В. Колесов,
П.Ф. Комогоров, М.С. Рожков, П.В. Степанов);
коммуникативной толерантности (В.В. Бойко, Ю.В. Коряпина,
В.В. Петренко, Д.Р. Плешакова); политической толерантности
(В.А. Логвинчук, Е.Н. Малик, Е.Л. Мирошник, Т.Н. Федорова);
становления толерантной личности в поликультурном
образовании (И.В. Абакумова, И.Д. Бех, Б.С. Гершунский,
И.В. Демченко, Е.В. Столяренко) [2].

Структурно толерантность студента в поликультурной
среде может быть представлена следующими взаимосвязанными
компонентами:
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1. Когнитивный: система знаний о многообразии
культур, их ценностях, традициях и нормах; понимание
сущности и причин ксенофобии, дискриминации, этноцентризма.

2. Эмоционально-оценочный: эмпатия, способность к
сопереживанию и пониманию чувств представителей иных
культур; сформированность позитивной этнической и
гражданской идентичности.

3. Поведенческий (конативный): практические
навыки конструктивного взаимодействия в ситуациях
межкультурного общения; умение разрешать конфликты
ненасильственным путем; готовность к сотрудничеству и
совместной деятельности.

Таким образом, воспитание толерантности – это
целенаправленный процесс формирования всех трех
компонентов, что невозможно без создания пространства для
открытого, равноправного и уважительного диалога между
представителями различных культур [10, с. 58].

Я.В. Долгополова в своем диссертационном
исследовании отмечает, что уровень толерантных отношений
между самими студентами во время обучения достаточно
низкий, причем речь идет не только о нетерпимости студентов к
представителям какой-либо национальной или социальной
группы, но и о нетерпимости к отдельному человеку вообще.
Истоки этого исследователь видит как в непонимании природы
человека, так и в отсутствии чуткости, доброжелательности,
терпимости. Указанные недостатки усложняются проявлениями
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интолерантности, среди которых: амбициозность, осторожность
в общении, раздражительность, повышенная чувствительность,
резкие эмоциональные взрывы (возмущение, ненависть),
применение тактики запугивания, использование негативной
вербализации, агрессивная и враждебная позиция относительно
других студентов.

Высшая школа способна противостоять развитию
интолерантных отношений, осуществляя воспитание, которое
бы способствовало осознанию того, что конфликт является
проявлением у человека объективных противоречий. Основой
конфликтов является столкновение противоположно
направленных целей, интересов, позиций, мыслей и взглядов.
Наиболее эффективным средством противодействия
интолерантным отношениям является соответствующее
воспитание, которое должно осуществляться в высшей школе.

Этот опыт дает нам подтверждение того, что
формирование толерантности представляет собой необходимый
и важный процесс в ходе получения профессионального
образования студентами.

Студенческое сообщество представляет собой
уникальную модель поликультурного общества в миниатюре. С
одной стороны, это создает определенные вызовы для
администрации и преподавательского состава: риски
возникновения межгрупповых конфликтов, формирования
замкнутых землячеств, проявления культурного высокомерия
или, наоборот, маргинализации.
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С другой стороны, именно в этой среде заключен
колоссальный воспитательный потенциал. Естественное
ежедневное общение с носителями иных культурных кодов
является наиболее эффективным способом деструкции
стереотипов. Живой опыт совместного решения учебных задач,
проживания в общежитиях, участия в досуговых мероприятиях
способствует переходу от восприятия «чужого» как угрозы к
восприятию «другого» как ресурса для личностного обогащения
[3, с. 91].

Ключевая задача вуза – не подавлять это разнообразие, а
трансформировать стихийную поликультурность в
целенаправленно организуемую, воспитывающую
поликультурную среду. Таковая характеризуется целостностью
образовательного пространства, где ценности толерантности и
диалога интегрированы в учебные планы, внеаудиторную
деятельность, систему корпоративной культуры и
управленческие решения.

В этом мы видим важнейшую задачу организации
высшего образования - формирование культуры
межнационального диалога как системообразующего фактор
формирования культуры межцивилизационных отношений.

Культура межнационального диалога – это не просто
сумма отдельных мероприятий, а комплексная система
ценностей, норм, знаний и практик, регулирующих
взаимодействие между представителями разных
национальностей и обеспечивающих его конструктивный и
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продуктивный характер. Формирование такой культуры в
студенческом сообществе требует системного подхода,
реализуемого по нескольким взаимодополняющим
направлениям:

1. Интеграция в учебный процесс.
Речь идет не только о введении специализированных

курсов, таких как «Основы межкультурной коммуникации»,
«Этнопсихология» или «Культурология», но и о
междисциплинарном включении проблематики толерантности в
содержание гуманитарных, социальных дисциплин, языкам. На
занятиях по истории, философии, праву, политологии,
филологическим дисциплинам необходимо актуализировать
вопросы культурного разнообразия, прав человека, истории и
последствий дискриминации [12, с. 74].

Эффективность данной работы напрямую зависит от
применяемых педагогических технологий. Приоритет должны
получать интерактивные методы: дискуссии, дебаты, решение
кейсов, разбор конкретных ситуаций межкультурных
конфликтов, ролевые и деловые игры, проектная деятельность в
смешанных группах. Эти методы позволяют студентам не
просто получить знания, но и «прожить» ситуацию,
сформировать эмоциональное отношение и отработать
практические навыки диалога [6, с. 105].

Провозглашение необходимости межкультурного
образования в учебных курсах недостаточно. Речь должна идти
о сознательной трансформации содержания и методов
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преподавания дисциплин гуманитарного и социального циклов,
чтобы ценности толерантности и диалога стали не
дополнительной темой, а сквозной, мировоззренческой линией.
Это можно сделать с помощью преподаваемых дисциплин,
используя нестандартные и творческие подходы к реализации
учебных предметов.

В ходе преподавания истории можно осуществлять
анализ ключевых исторических событий (например, Великих
географических открытий, колониализма, мировых войн) не с
позиции единственной доминирующей силы, а через призму
множественности взглядов, предложить студентам поработать с
источниками, созданными представителями разных сторон
конфликта (письма, мемуары, документы). Кейс-стадии по
истории дискриминации и сопротивления: детальный разбор
таких явлений, как апартеид, политика геноцида, сегрегация.
Акцент делается на историях правозащитников, движениях за
гражданские права, что показывает возможность и
действенность ненасильственной борьбы за равенство [12, с. 78].

На занятиях по политологии возможно использование
сравнительного анализа политических моделей
мультикультурализма: Изучение и сопоставление опыта Канады,
Германии, Франции, США в сфере интеграции мигрантов и
поддержки культурного разнообразия. Выявление плюсов и
минусов каждой модели, их применимости в конкретных
национальных контекстах.
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Философские основания толерантности и прав человека:
сквозное изучение эволюции идей от веротерпимости Дж. Локка
и Просвещения до современных концепций либерального
плюрализма (Дж. Ролз, И. Берлин) и их критики
(коммунитаризм). Дискуссии на семинарах: «Существуют ли
границы толерантности?», «Является ли мультикультурализм
угрозой национальной идентичности?».

Анализ языка политики и СМИ: Критический разбор
риторики, используемой в публичном пространстве для
маргинализации тех или иных групп. Студенты учатся
идентифицировать язык вражды, скрытые манипуляции и
стереотипы в политических программах и новостных
сообщениях [5, с. 48].

3. При изучении студентами правоведения фокус может
быть смещен на международное и национальное
антидискриминационное законодательство: детальное изучение
Всеобщей декларации прав человека, Европейской конвенции о
защите прав человека, соответствующих статей Конституции
РФ и федеральных законов; разбор реальных судебных
прецедентов: анализ дел, рассмотренных в национальных судах
и в ЕСПЧ, связанных с нарушением прав по расовому,
национальному, религиозному признаку, что переводит знание
законов в практическую плоскость [9, с. 260].

4. Лингвистический анализ как отражение картины мира:
Исследование того, как языковые структуры, фразеологизмы,
метафоры отражают и формируют культурные стереотипы и
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установки (например, анализ концептов «свой» / «чужой» в
разных языках).

Практикумы по невербальной и кросс-культурной
коммуникации: отработка навыков учета культурных
особенностей в общении (жесты, дистанция, восприятие
времени), что исключает множество бытовых конфликтов на
почве непонимания [11, с. 105].

Во всех перечисленных случаях эффективность
реализации методов формирования толерантного сознания
обеспечивается отказом от лекционной монологии в пользу
диалога. Так наиболее продуктивными показали себя дебаты и
дискуссии: структурированный спор на острые темы (например,
«Квоты как инструмент позитивной дискриминации: за и
против»), где студенты учатся аргументировать свою позицию,
уважая оппонента; технология «case-study»: глубокий анализ
реальных или смоделированных сложных ситуаций
межкультурного конфликта, требующий от группы поиска
многовариантного решения; ролевые игры: моделирование
переговоров между представителями конфликтующих сторон,
работы журналиста, пишущего на чувствительную тему, или
сотрудника международной компании; проектная деятельность
в смешанных группах: создание совместного
исследовательского проекта, например, «Карта культур нашего
региона» или «Энциклопедия народных традиций,
представленных в студенческой среде».
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Таким образом, учебные дисциплины превращаются не в
источник абстрактных знаний, а в лабораторию по осмыслению
и практикованию толерантности. Студент не просто узнает о
культурном разнообразии, а приобретает интеллектуальный
инструментарий для его критического понимания,
эмоциональный опыт эмпатии через погружение в иные
перспективы и практические навыки конструктивного
взаимодействия в многокультурном мире [6, с. 108].

2. Внеаудиторная работа. Это вид деятельности
предоставляет неограниченные возможности для неформального
межкультурного общения. К наиболее эффективным формам
можно отнести: фестивали культур: масштабные события, где
студенты представляют традиции, кухню, музыку, танцы и
костюмы своих народов; организация просмотров тематических
кинофильмов, где представлены культурные, языковые,
этнические особенности разных народов, литературные
гостиные с последующим обсуждением произведений,
поднимающих проблемы толерантности, миграции,
идентичности; наполнение современным актуальным контентом
медиапространства вуза, научные конференции и круглые столы
по актуальным вопросам межнациональных отношений,
вовлечение студенческой молодежи в волонтерскую
деятельность; межкультурные коммуникативные тренинги,
направленные на развитие эмпатии, навыков активного
слушания и ненасильственного общения; работа в смешанных
командах на благо общества (помощь детям, пожилым людям,
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экологические проекты) создает мощную объединяющую
основу, выходящую за рамки этнических различий [1, с. 32].

3. Повышение роли студенческого самоуправления,
соуправления и молодежных инициатив.

Студенческие советы, клубы интернациональной дружбы,
землячества могут стать главными проводниками идей
толерантности «снизу». Поддержка администрацией их
инициатив, направленных на укрепление межнационального
согласия (например, организация системы тьюторства для
иностранных студентов, создание службы медиации для
разрешения конфликтов), является ключевой. Это формирует у
студентов чувство ответственности за климат в своем
сообществе и развивает лидерские качества [8, с. 49].

Их роль выходит за рамки организации досуга и
трансформируется в мощный инструмент мягкого,
неформального воспитания, основанного на принципах
равноправного диалога и взаимодействия.

Эффективность данной работы напрямую зависит от
системной и последовательной поддержки со стороны
администрации вуза. Таковая поддержка должна быть не
разовой, а институциональной, выражающейся в следующих
конкретных действиях: 1) ресурсное и экспертно-методическое
сопровождение. Администрация может предоставлять гранты
или целевое финансирование на лучшие студенческие проекты,
направленные на укрепление межнационального согласия; 2)
формализованные проекты, инициируемых студентами, но
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работающих в тесной связке с администрацией (система
студенческогонаставничества, на примере ФГБОУ ВО «ЛГПУ»,
работающая эффективно на протяжение нескольких лет для
студентов 1 курса и иногородних студентов. Такая система
позволяет решить несколько задач одновременно: смягчить
культурный шок и адаптационный стресс у новичков, разрушить
языковые барьеры, установить неформальные связи между
студентами разных национальностей. Тьюторы не только
помогают с бытовыми и учебными вопросами, но и становятся
«послами культуры», способствуя интеграции, а не ассимиляции
[8, с. 49].

Так, поддержка студенческих инициатив является
стратегическим вложением в создание устойчивой
саморегулирующейся среды. Участвуя в управлении жизнью
вуза через эти каналы, студенты формируют подлинное, а не
декларативное чувство ответственности за морально-
психологический климат в своем сообществе. Они перестают
быть пассивными объектами воспитательного воздействия и
становятся его активными субъектами. Параллельно
развиваются лидерские качества, организаторские способности
и критическое мышление, поскольку им приходится
самостоятельно ставить цели, искать ресурсы, вести переговоры
и оценивать результаты своей деятельности. Этот комплекс
компетенций составляет основу гражданской зрелости и
профессиональной успешности в современном многополярном
мире [15, p. 155].
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4. Критерии эффективности процесса воспитания
толерантного поведения. Оценка эффективности проделанной
работы должна быть комплексной и включать как
количественные, так и качественные показатели: 1) динамика
уровня межкультурной компетентности: измеряется с помощью
специализированных опросников и тестов, оценивающих знания,
установки и поведенческие интенции студентов; 2) мониторинг
и диагностика количества конфликтных ситуаций на этнической
и конфессиональной почве в студенческой среде (по данным
студенческих психологических служб и деканатов); 3)
активность участия студентов в мероприятиях поликультурной
направленности и их инициативность в организации подобных
событий; 4) социометрические исследования, выявляющие
характер межличностных связей в академических группах
(наличие или отсутствие изолированных групп по каким-либо
признакам); качественный анализ продуктов деятельности
студентов: эссе, проектов, выступлений на конференциях,
отражающих сформированность ценностного отношения к
культурному разнообразию [4, с. 128].

Воспитание навыков толерантного поведения в
поликультурной среде студенческого сообщества – это сложная,
многогранная и динамичная задача, требующая целостного и
системного подхода. Ее успешное решение лежит не в сфере
разовых акций, а в целенаправленном и последовательном
формировании культуры межнационального диалога как
неотъемлемой части корпоративной культуры вуза.
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Предложенная модель, интегрирующая учебный процесс,
внеаудиторную деятельность и развитие студенческого
самоуправления и инициатив, позволяет перевести стихийное
взаимодействие студентов из разных культурных в русло
осознанного, педагогически управляемого процесса. Это
способствует не только профилактике ксенофобии и
экстремизма, но и воспитанию высококвалифицированного,
гибкого и конкурентоспособного специалиста, готового к жизни
и профессиональной деятельности в условиях
глобализированного, многополярного мира. Дальнейшие
исследования могут быть связаны с разработкой конкретных
методик оценки уровня сформированности культуры
межнационального диалога в отдельных вузах и сравнительным
анализом эффективности различных воспитательных
технологий.
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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению возможностей
применения исторического опыта российского миротворчества (на примере
Минских соглашений 2014–2015 гг.) в проектной деятельности студентов
как отдельных гуманитарных, так и педагогических направлений подготовки.
Рассмотрение опыта российской дипломатии в рамках Минского
переговорного процесса позволило определить ряд ключевых особенностей
подхода Российской Федерации к миротворчеству, посредничеству и
урегулированию конфликтов. На основе выделенных ключевых особенностей
были сформулированы предложения относительно возможностей
применения исторического опыта миротворчества России в проектной
деятельности студентов. В статье изучается педагогический потенциал
данного исторического кейса для формирования культуры
межнационального диалога, толерантности и навыков медиации
конфликтов. Предложена модель студенческого кейс-стади проекта
«Минский формат: опыт российского миротворчества», включающая
этапы историко-политического анализа, ролевого моделирования
переговоров и рефлексии.

Ключевые слова: российское миротворчество, Минские соглашения,
переговорный процесс, урегулирование конфликтов, медиация, проектное
обучение, кейс-стади.
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THE EXPERIENCE OF RUSSIAN PEACEKEEPING IN THE
MINSK NEGOTIATION PROCESS AS A BASIS FOR

DEVELOPING STUDENTS' PROJECT COMPETENCIES

Annotation. Thе article examines the potential for applying the historical
experience of Russian peacekeeping (using the Minsk Agreements of 2014–2015 as
an example) to student project work in both the humanities and pedagogy. An
examination of Russian diplomatic experience within the Minsk negotiation
process allowed us to identify several key features of the Russian Federation's
approach to peacekeeping, mediation, and conflict resolution. Based on these key
features, proposals were formulated regarding the potential for applying Russia's
historical peacekeeping experience to student project work. The article examines
the pedagogical potential of this historical case for fostering a culture of
interethnic dialogue, tolerance, and conflict mediation skills. A model for the
student project "Minsk Format: Peacekeeping Experience" is proposed, including
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stages of historical and political analysis, role-playing of negotiations, and
reflection.

Keywords: Russian peacekeeping, Minsk agreements, negotiation process,
conflict resolution, mediation, project-based learning, soft skills.

Актуальность темы исследования обусловлена прежде
всего тенденциями мирового развития, а также современными
вызовами поликультурного общества Российской Федерации,
для которых характерен рост числа локальных конфликтов,
информационные войны, рост межэтнической напряжённости и
активизация миграционных процессов. Современный мир в
целом характеризуется высокой степенью «поликультурности»,
интенсивными миграционными процессами и ростом
межэтнической напряжённости, а для Российской Федерации,
исторически являющейся многонациональным государством,
вопросы сохранения межнационального мира и согласия,
особенно при условии серьезных внешних вызовов и угроз
государственной безопасности, приобретают особую остроту.

Указ Президента Российской Федерации от 25 ноября
2025 г. № 858 «О Стратегии государственной национальной
политики Российской Федерации на период до 2036 года»
неоднократно подчеркивает приоритет сохранения и укрепления
общероссийской гражданской идентичности и культуры
межнационального общения, а также отдельно рассматривает
вопрос важности противодействия как внешним, так и
внутренним угрозам разжигания конфликтов на национальной и
религиозной почве. В обновлённой редакции Стратегии 2025
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года отдельно обозначена необходимость «профессионального
образования и дополнительного профессионального
образования педагогических работников с учетом
этнокультурных и региональных особенностей субъектов
Российской Федерации» [1].

Обозначенные вызовы современности обуславливают
необходимость любого государства, в том числе и Российской
Федерации, в специалистах различных профилей подготовки,
владеющих навыками миротворчества и урегулирования
конфликтов. В этих условиях система высшего образования
выступает одним из ключевых институтов формирования у
будущих специалистов компетенций в области
межнационального общения и миротворчества, что
зафиксировано в том числе и в таких официальных документах
как «Стратегии реализации молодёжной политики в Российской
Федерации на период до 2030 года» [2] и «Стратегия развития
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г.» [3].
Данные навыки могут быть полезны для специалистов любого
профиля, однако для студентов направления подготовки
41.03.00, 46.03.00 и 44.03.00 педагогических вузов видятся
особенно важными. Однако анализ рабочих программ
обозначенных направлений подготовки показывает
недостаточное использование, а порой и откровенный дефицит,
применения в учебном процессе современных практико-
ориентированных форм работы с историческим опытом
современной российской дипломатии, в особенности событий
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2014–2015 гг., которые представляют особую важность в том
числе для формирования представления у студентов о
современном политическом курсе государства.

Россия обладает богатым опытом миротворческих
операций и дипломатии (Абхазия, Южная Осетия,
Приднестровье, Сирия). Минский переговорный процесс (2014–
2015 гг.), завершившийся подписанием Комплекса мер по
выполнению Минских соглашений 12 февраля 2015 года [4],
представляет собой уникальный пример успешного применения
Россией механизмов превентивной дипломатии и
посредничества в условиях острого вооружённого конфликта.
Участие Российской Федерации в «нормандском формате» и
Трёхсторонней контактной группе демонстрирует
преемственность отечественных традиций миротворчества (от
посредничества на Балканах в XIX в. до операций в
Приднестровье и Абхазии в 1990-е гг. [5]) и одновременно даёт
актуальный материал для формирования у студентов навыков
анализа сложных международных ситуаций, аргументированной
защиты национальных интересов и поиска компромиссов в
условиях жёсткой конфронтации.

Использование данного исторического опыта Российской
Федерации в проектной деятельности студентов позволяет
выйти за рамки традиционного изучения истории, политологии
или конфликтологии, и перейти к «деятельностной» модели
обучения, в которой будущий специалист, и что особенно важно
– педагог, не только усваивает знания, но и проживает ситуацию
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реального межнационального диалога. Подобная прямая
вовлеченность в исторический процесс позволяет не только
глубоко личностно осознать цену мира, но и прочувствовать
сложность достижения согласия.

Таким образом, цель настоящего исследования состоит в
разработке модели применения исторического опыта
российского миротворчества в Минском переговорном процессе
в проектной деятельности студентов направления подготовки
история, политология, международные отношения и педагогика
с целью формирования культуры межнационального диалога и
получения навыков посредничества в урегулировании
конфликтов.

Для достижения поставленной цели решаются
следующие задачи:

1) Проанализировать теоретическую составляющую
подходов к пониманию «межнационального диалога» как
педагогической категории, а также оценить исторический
опят российского миротворчества в рамках Минского
переговорного процесса с точки зрения его
педагогического потенциала.

2) Разработать содержание и технологии студенческого
проекта «Минский формат: уроки миротворчества».

3) Сформулировать методические рекомендации по
внедрению проекта в практику высшего педагогического
образования.
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Объект исследования – формирование культуры
межнационального диалога у студентов.

Предмет исследования – использование исторического
опыта российского миротворчества в Минском процессе в
проектной деятельности студентов гуманитарных направлений
подготовки.

Научная новизна работы заключается в том, что впервые
исторический кейс Минских соглашений 2014–2015 гг.
системно рассмотрен и оценен с позиции его педагогического
потенциала, что позволило разработать модель проекта в
методике кейс-стади, ориентированного на развитие не только
когнитивной, но также и эмоционально-ценностной и
деятельностной компетенций.

Практическая значимость исследования состоит в
создании модели проекта, которая может быть включена в
рабочие программы дисциплин направлений подготовки
41.03.00, 46.03.00 и 44.03.00, а также использована в рамках
работы по направлению развития межкультурного диалога и при
формировании навыков урегулирования межнациональных
конфликтов.

Культура межнационального диалога как педагогическая
категория представляет собой важный теоретический аспект, без
обоснования которого переход к практической оценке
исторического события в рамках данной научной работы не
представляется возможным.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 4(24), 2025

123

Понятие «культура межнационального диалога» в
отечественной педагогике и психологии было в достаточной
мере освещено в работах следующих отечественных авторов:
Арутюнов С. А. [6], Буренко В. И. [7], Братусь Б. С. [8],
Гасанов З. Г. [9] и др.

Асмолов А.Г. определяет её как «взаимосвязи и
взаимоотношения, в процессе которых люди, принадлежащие к
разным национальным общностям и придерживающиеся
различных религиозных взглядов, обмениваются опытом,
духовными ценностями, мыслями, чувствами» [10, c.97].

Гасанов З. Т. обозначал, что «культура
межнационального общения» должна «воспитываться» путем
целенаправленно организованного процесса, который должен
включать не только информирование о различиях между
культурами и этносами, но и проведение мероприятий по
усилению эмпатии, то есть сопереживанию и эмоциональному
вовлечению [9, с. 225–229].

В большинстве работ, рассматривающих проблематику
«культуры межнационального диалога» так или иначе
определяются несколько ключевых компонентов, которые
собственно и выстраивают тип данных взаимоотношений. Среди
этих компонентов можно выделить следующие аспекты:

 когнитивный (предусматривает наличие знаний
относительно истории, традиций, языка, культуры
другого народа);
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 эмоционально-ценностный (включает эмоциональную
вовлеченность в проблематику, т.е. предполагает
личностную оценку другой культуры, что может
проявлять как толерантностью, эмпатией, так и
неприятием ксенофобией);

 деятельностный (предполагает наличие или отсутствие
навыков ведения диалога, медиации, разрешения
конфликтов ненасильственными методами).
Среди обозначенных выше составляющих элементов

межкультурного взаимодействия наиболее труднодостижимыми
и наименее разработанными в педагогической деятельности
остаются две последних составляющих, а именно
эмоционально-ценностный и деятельностный компоненты. Оба
этих аспекта остаются наименее обеспеченным методически,
что делает актуальным поиск технологий, позволяющих
студентам не только «прожить» ситуацию реального
межнационального конфликта и самостоятельно выйти на
поиски его решения.

В этом ключе, исторический опыт российского
миротворчества в Минском переговорном процессе
представляет значительный потенциал с педагогической точки
зрения.

Российское государство на всём протяжении своей
истории выступало активным субъектом миротворческой
деятельности. Ещё в XIX веке Россия инициировала и
участвовала в создании первых международных механизмов
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урегулирования конфликтов (Парижский конгресс 1856 г.,
Гаагские конференции 1899 и 1907 гг.) [11]. В постсоветский
период традиция продолжилась: миротворческие операции в
Приднестровье (1992), введение миротворческих сил в зону
грузино-абхазского конфликта (1994–2008), посредничество в
таджикском урегулировании (1993–1997) [12].

Однако наиболее ярким и современным примером
является Минский переговорный процесс 2014–2015 гг. по
урегулированию конфликта на юго-востоке Украины. В рамках
данного дипломатического процесса Россия выступила
одновременно гарантом, посредником и участником, в рамках
«нормандского формата» (Россия–Германия–Франция–Украина)
и Трёхсторонней контактной группы, переговорного процесса.
Уникальность и важность данного исторического опыта состоит
в том, что «Минский дипломатический процесс» привел к
фактическому прекращению вооруженного конфликта, хотя и не
получил в дальнейшем полноценной реализации, а значит и не
достиг конечной цели – полноценного урегулирования
конфликта. Таким образом, подписанный 12 февраля 2015 года
Комплекс мер по выполнению Минских соглашений стал
единственным международно признанным документом,
остановившим активную фазу боевых действий и создавшим
основу для политического урегулирования.

Педагогический потенциал «Минского кейса»
обусловлен прежде всего наличием ряда уникальных
особенностей данного исторического процесса, которые
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способны, на наш взгляд, позволить максимально эффективно
«включиться» студентам в понимание исторических процессов.

Во-первых, документальная прозрачность Минского
переговорного процесса: все ключевые документы, по которым
велась основная дипломатическая работа (Протокол от 5
сентября 2014 г. [13], Меморандум от 19 сентября 2014 г. [14],
Комплекс мер от 12 февраля 2015 г. [4], Декларация от 12
февраля 2015 г. [15], Рамочное решение по разведению сил и
средств от 21 сентября 2016 г. [16]) находятся в открытом
доступе, что позволяет ознакомиться напрямую с документами.
Кроме того, большое количество отчетов и сообщений по
результатам заседаний Контактной группы и «Нормандской
четверки» также находятся в открытом доступе на сайтах
многих СМИ.

Во-вторых, хронологическая близость: события
произошли в жизни нынешних студентов (2014–2015 гг.), что
снимает эффект «отдалённой истории» и усиливает
эмоциональное вовлечение.

В-третьих, полярность позиций сторон и оценок
переговорного процесса при широком освещении в
медиапространстве: конфликт сопровождался мощным
информационным освещением со всех сторон, что позволяет
ознакомиться со всеми позициями и сопоставить факты и
события. Минский процесс разворачивался в условиях
интенсивной информационно-психологической войны с
использованием всех современных медийных инструментов.
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Анализ расхождения официальных позиций и медийных
нарративов формирует у студентов навыки критического
дискурс-анализа и медиаграмотность, а также при глубинном
погружении в конфликтную ситуацию усилить эмоциональную
вовлеченность и оценить степень влияния информационного
фактора на конфликтную ситуацию [17].

В-четвертых, многосторонний характер переговоров: в
процесс были вовлечены суверенные государства (Украина,
Российская Федерация, Федеративная Республика Германия,
Французская Республика), непризнанные государственные
образования (ДНР и ЛНР), международные организации (ОБСЕ
в качестве модератора), а также неформальные акторы влияния.
Данная структура позволяет реализовать принцип
распределённой ролевой идентификации в группе до 30–35
человек без упрощения реальной картины, что открывает
дополнительные возможности для более широкого
рассмотрения конфликтной ситуации путем ролевого
погружения.

В-пятых, наличие сложноразрешимых на
концептуальном уровне морально-политических дилемм:
ключевые пункты Комплекса мер (особый статус отдельных
районов, амнистия, конституционная реформа, контроль над
границей, проведение выборов) содержат внутренние
противоречия, отражающие объективную сложность
постконфликтного урегулирования. Работа с такими дилеммами
способна провоцировать развитие у студентов способности к



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 4(24), 2025

128

рефлексии ценностных основ политических решений и
пониманию ограниченности бинарных оценочных схем.

В-шестых, возможность оценки миротворческой роли
Российской Федерации: в отличие от ряда других конфликтов
постсоветского пространства, где Россия выступала одной из
сторон, в Минском формате она официально выполняла
функции гаранта и посредника. Это создаёт условия для
конструктивного осмысления миротворческой составляющей
современной российской внешней политики и критического
осмысления тиражирующихся в западных СМИ стереотипов.

В-седьмых, наличие высокого потенциала для переноса
приобретённых компетенций в будущую профессиональную и
педагогическую деятельность. Полученные в ходе проекта
навыки медиации и фасилитации диалога, управления
эмоционально насыщенными дискуссиями и работы с
полярными точками зрения напрямую востребованы в
поликультурных и полиэтничных обществах, в том числе в
современной российской профессиональной среде.

Для максимально эффективного достижения цели, а
именно работы со студентами на уровне эмоционального и
деятельностного уровней вовлечения в конфликтную ситуацию,
наиболее эффективным видится применение проектного метода
как наиболее оптимальной в этом случае формы работы с
историческим опытом миротворчества.

Проектный метод позволяет:
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 интегрировать полученные ранее знания из истории,
политологии, психологии в процесс решения конкретных
задач;

 развивать у студентов не только универсальные навыки
(анализ, синтез, рефлексия), но и задействовать
эмоционально-ценностную составляющую
педагогического процесса;

 формировать активную гражданскую и культурную
позицию через активное включение студента в
моделируемую социальную ситуацию.
Проектный метод, реализуемый посредством ролевых и

имитационных игр, способен достичь наибольшей
эффективности при изучении социальных и политических
конфликтов. Именно такая форма позволяет студенту не только
знать о миротворчестве, но и пережить его внутреннюю
сложность, ощутить ответственность за принимаемые решения и
осознать цену компромисса.

Таким образом, соединение исторического опыта
российского миротворчества в Минском переговорном процессе
с возможностями проектного метода создаёт мощный
педагогический инструмент формирования всех трёх выше
обозначенных компонентов культуры межнационального
диалога одновременно.

Учитывая актуальность вопроса и рассмотренные выше
особенности исторического опыта российского миротворчества
в Минском процессе, предлагается следующая модель кейс-
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стади проекта «Минский формат: опыт российского
миротворчества».

Кейс-стади проект «Минский формат: опыт
российского миротворчества».

Используемые методы: сравнительно-исторический,
кейс-стади, контент-анализ.

Цели проекта – формирование навыков и компетенций:
 Образовательные: понимание механизмов современного

миротворчества.
 Деятельностные: навыки аргументации, медиации,

работы с первоисточниками.
 Ценностные: уважение к иному мнению, неприятие

насилия, гордость за миротворческую роль России.
Структура проекта:
1 этап «Погружение»: проведение лекций на тему

«Российское миротворчество: опыт Минских переговоров».
Целью на данном этапе является ознакомление студентов с
хронологией событий 2013–2016 гг. и основными документами.

2 этап «Исследование»: деление на группы с
распределением ролей (делегации Украины, ДНР/ЛНР, Россия,
ОБСЕ, Германия, Франция, международные наблюдатели,
СМИ). Основное задание на этом этапе – изучение позиций
«своей» стороны по официальным документам и открытым
выступлениям политиков.

3 этап «Перевоплащение»: получение специальных задач
каждой из групп и попытки ее реализации при проведении
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«раундов» взаимодействия (имитация «закулисной» активности
и подготовки к переговорам, укрепление своих позиций, поиск
партнеров и выработка дальнейшей такики) (с модератором).

4 этап «Соприкосновение»: проведение нескольких
раундов «переговоров» (с модератором). На этом этапе
предполагается работа как с реальными документами, так и с
разработанными участниками в ходе предыдущих раундов.
Также на данном этапе возможно применение «кризисных
ситуаций» (нарушение перемирия, давление СМИ и т.п.).

5 этап «Рефлексия»: публичная защита «итогового
коммюнике» каждой группой и оценка итоговых позиций и
предпринятых шагов, а также оценка сложности урегулирования
конфликтов.

Необходимо обозначить, что предложенный кейс-стади
проект является лишь теоретичекой моделью, своеобразным
наброском, который при практической реализации может в
значительной степени меняться в зависимости от обстоятельств
времени, места и участников. Кроме того, при практической
реализации данного проекта желательным видится и оценка его
эффективности, которая может быть реализована как
посредствам объективного контроля (к примеру, сопоставление
результатов тестирования по данному вопросу среди студентов,
которые принимали участие в проекте, и тех, кто не принимал в
нем участия), так и субъективного (опрос студентов
относительно их оценки проведенного проекта).
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Подводя итог, можно отметить, Минский процесс 2014–
2015 гг. представляет собой уникальный синтез когнитивной
сложности, эмоциональной насыщенности и практической
применимости, что делает его оптимальным объектом для
реализации междисциплинарных образовательных проектов,
направленных на формирование всех структурных компонентов
культуры межнационального диалога (когнитивного,
эмоционально-ценностного и деятельностного). Использование
же реального исторического опыта современной российской
дипломатии в формате студенческого кейс-стади проекта
«Минский формат: опыт российского миротворчества» имеет
потенциал для развития критического мышления студентов, их
эмоционального интеллекта, а также может способствовать
формированию гражданской идентичности и повышению
уровня культуры межнационального диалога.
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИДЕРСКИХ
КАЧЕСТВ У СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ КАК КЛЮЧЕВОЙ

ФАКТОР ИХ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ

Аннотация: в работе обосновывается актуальность формирования
лидерских качеств у будущих педагогов-студентов с ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ). Проводится анализ нормативно-правовой
базы, подтверждающий наличие государственного заказа на формирование
лидерского потенциала у всей молодежи, включая студентов с ОВЗ. Даются
авторские определения лидерских качеств будущих педагогов.
Подчеркивается, что развитие таких качеств способствует повышению
уверенности в себе, социальной интеграции и расширению карьерных
возможностей студентов. Особое внимание уделяется роли педагога в
создании инклюзивной среды и применении конкретных инструментов
(проектная деятельность, наставничество, ролевые игры) для развития
лидерского потенциала студентов с ОВЗ, что способствует их успешной
социальной и профессиональной адаптации.

Ключевые слова: лидерские качества, студенты с ограниченными
возможностями здоровья, инклюзивное образование, будущие педагоги,
государственный образовательный стандарт, социальная адаптация,
профессиональная компетентность педагога, инклюзивная среда.
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THE PECULIARITIES OF THE FORMATION OF
LEADERSHIP QUALITIES AMONG STUDENTS WITH
DISABILITIES AS A KEY FACTOR IN THEIR SOCIAL

INTEGRATION

Abstract: The paper substantiates the relevance of developing leadership
qualities among future pedagogues‑students with disabilities (hereinafter referred
to as D‑students). A comprehensive analysis of the regulatory and legal framework
is conducted, which confirms the existence of a state mandate for fostering
leadership potential among all youth, including D‑students. The author provides
original definitions of leadership qualities specific to both future pedagogues and
D‑students. It is emphasized that the development of such qualities contributes to
enhanced self‑confidence, social integration, and expanded career opportunities
for students. Particular attention is devoted to the role of the educator in creating
an inclusive environment and implementing specific tools—such as project‑based
learning, mentoring, and role‑playing exercises—to cultivate the leadership
potential of D‑students. These approaches facilitate their successful social and
professional adaptation.

Keywords: leadership qualities, students with disabilities, inclusive
education, future pedagogues, state educational standard, social adaptation,
professional competence of a pedagogue, inclusive environment.

В современный период становления российской
государственности, характеризующийся непростой
политической и социально-экономической обстановкой,
существует запрос на активную и инициативную молодежь. От
нее требуются способность к быстрой адаптации,
конкурентоспособность, а также стремление к инициативности и
реализации общественно значимых проектов. Ключевым
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аспектом является умение мотивировать окружающих, что
закладывает основу гражданского демократического общества.
Особую остроту проблема формирования такого компетентного
и высокопрофессионального выпускника приобретает в
отношении будущих педагогов, поскольку им предстоит
выполнять роль нравственного ориентира и жизненного
примера для подрастающего поколения — будущего страны.

Данные приоритеты установлены в ряде нормативных
правовых актов Российской Федерации: Федеральный закон от
29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (в ред. от 24 апреля 2024 г.), Федеральный закон от
30 декабря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в
Российской Федерации» (в ред. от 4 ноября 2023 г.), Указ
Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»
(в ред. от 23 июня 2023 г.), Концепция подготовки
педагогических кадров для системы образования на период до
2030 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от
23 ноября 2022 г. № 3718-р.[1, 2, 3, 4] и др.

Так, в Стратегии развития воспитания в Российской
Федерации отмечается, что развитие у детей лидерского и
творческого потенциала является одним из важнейших
направлений воспитательной деятельности в системе школьного
и внешкольного образования, что актуализирует необходимость
подготовки будущих педагогов к такой работе с учениками [5].
В Федеральном законе «Об образовании в Российской
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Федерации» также отмечается, что педагог обязан развивать у
учеников познавательную активность, самостоятельность,
инициативу, творческие способности, формировать
гражданскую позицию, что требует от будущего педагога
соответствующей компетенции [1].

В Федеральном государственном образовательном
стандарте высшего образования по направлению подготовки
«Педагогическое образование» зафиксированы четкие
требования к результатам освоения программы бакалавриата
будущим педагогом [6]. В соответствии с ними установлен
целый ряд компетенций выпускника, в том числе следующих:
сформированное системное и критическое мышление,
командная работа и лидерство, эффективная коммуникация,
самоорганизация и саморазвитие, включая способность к
самоменеджменту, разработку и реализацию проектов. Таким
образом, приоритетность задачи формирования лидерских
качеств у будущих педагогов признается на уровне государства
и влияет на содержание образования в высшей школе. Данная
проблема находится под особым вниманием Президента РФ, о
чем свидетельствует реализация программы «Лидеры России»,
направленная на поддержку молодых людей, ощущающих
потребность и стремящихся не только сформировать у себя
лидерские качества, но и служить на благо Родины.

По данным Министерства науки и высшего образования
Российской Федерации, в России обучается более 2,5 миллиона
студентов, среди которых около 80 тысяч — это студенты с
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ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В частности, в
педагогических вузах России учится примерно 10% от общего
числа студентов с ОВЗ, что составляет около 8 тысяч человек.
Это подчеркивает важность создания инклюзивной
образовательной среды, которая учитывает потребности всех
студентов, включая тех, кто имеет особые образовательные
потребности. По сравнению с предыдущими годами на данный
момент наблюдается устойчивый рост как общего числа
студентов с инвалидностью, так и их доли в студенческом
контингенте. Это связано с реализацией государственных
программ (например, «Доступная среда») и развитием
инклюзивного образования [7].

Нормативные документы, указанные выше
свидетельствуют о формировании государственного заказа на
переход от простой адаптации молодежи с ОВЗ к их активной
интеграции и включению в кадровый резерв страны. Лидерские
качества у этой группы молодежи необходимо формировать,
создавая для этого инклюзивную образовательную и
социальную среду и готовя компетентных педагогов-
наставников.

Таблица 1.
Анализ нормативных документов в части развития лидерства

среди молодежи с ОВЗ

Документ Роль в развитии лидерства среди молодежи с ОВЗ
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Документ Роль в развитии лидерства среди молодежи с ОВЗ

ФЗ «Об
образовании»
№ 273-ФЗ [1]

Создание базовых условий. Гарантия доступного
образования и инклюзивной среды как стартовой
площадки для развития лидерского потенциала.

ФЗ «О
молодежной
политике»

№ 489-ФЗ [2]

Прямая поддержка и вовлечение. Целевая работа по
социализации, адаптации программ и развитию

инклюзивного волонтерства, где молодежь с ОВЗ сама
становится лидером.

Концепция
подготовки

педагогических
кадров [3]

Подготовка «проводников». Воспитание педагогов,
которые смогут распознать и развить лидерские качества
у молодежи с ОВЗ, владея технологиями инклюзивного

образования.

Указ Президента
№ 474 [4]

Стратегический контекст. Формирование лидеров из
числа молодежи с ОВЗ — это вклад в общенациональные

цели развития и использование всего человеческого
капитала страны.

В рамках нашего исследования под лидерскими
качествами – мы понимаем набор личностных характеристик и
навыков, которые позволяют человеку эффективно вести за
собой других, принимать решения и оказывать влияние на
окружающих.

В свою очередь, лидерские качества будущих педагогов
мы интерпретируем как «интегральную совокупность
социокультурных, профессиональных, эмоциональных и
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креативных качеств студента, позволяющих ему проявлять
инициативность и организаторские навыки в различных формах
и видах социально значимой деятельности, получать
эффективный результат такой деятельности, способствующих
успешному разрешению стандартных и нестандартных
педагогических ситуаций посредством целенаправленной,
согласованной и компетентной организации деятельности
коллектива обучающихся, а также проявлению проактивной
гражданской позиции в обществе» [8, с. 34–46.].

Определение понятия «лидерские качества студентов с
ограниченными возможностями здоровья» Беляковой О.А.
сформулировано следующим образом: «это совокупность
личностных характеристик и навыков, которые позволяют таким
студентам эффективно взаимодействовать с окружающими,
принимать ответственность за свои действия, вдохновлять и
мотивировать других, а также достигать поставленных целей,
несмотря на существующие ограниченные возможности
здоровья» [9, с.272–273].

Заметим, что многие исследователи и практики в области
инклюзивного образования и лидерства подчеркивают важность
развития лидерских качеств у всех студентов, включая тех, кто
имеет ограниченные возможности здоровья. В отечественной
научной школе данная позиция находит подтверждение в
работах, акцентирующих внимание на социально-
деятельностном и личностно-ориентированном подходах. Так,
С.В. Алехина указывает, что инклюзивная среда создает
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ситуацию «разделенной ответственности», где каждый студент,
в том числе с ОВЗ, может занять позицию субъекта, а не объекта
образовательного процесса. Это является фундаментальным
условием для проявления инициативы и формирования
лидерского поведения [10, с. 5–16].

Анализируя российскую исследовательскую парадигму
развития лидерства у студентов с ОВЗ, можно определить, что
данный процесс рассматривается как ключевой компонент их
успешной социально-психологической интеграции и
формирования активной жизненной позиции, что напрямую
соответствует целям современного инклюзивного высшего
образования.

Формирование лидерских качеств у студентов с
ограниченными возможностями здоровья имеет огромное
значение в процессе целостного развития студентов данной
категории. Лидерские качества играют очень важную роль в
жизни студентов с ОВЗ, способствуя их социальной интеграции
и успешной адаптации в обществе. Развитие этих качеств не
только является задачей системы высшего образования как
ведущей компетенции выпускника, но и помогает самим
студентам, способствует изменению общественного восприятия
людей с ОВЗ, создавая более инклюзивное и поддерживающее
общество. Безусловно, ведущей в развитии их
профессиональной компетентности является роль педагога.

Лидерские качества студентов с ограниченными
возможностями здоровья способствуют: повышению
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уверенности в себе, социальной интеграции, развитию
социальных навыков и созданию позитивного имиджа
(успешные лидеры могут изменить восприятие людей с ОВЗ в
обществе, демонстрируя их способности и потенциал).

Формирование лидерских качеств у студентов с
ограниченными возможностями здоровья выступает значимым
фактором, содействующим их социальной интеграции и
успешной адаптации в академической и профессиональной
средах (рис.1).

Рис. 1. Роль лидерских качеств студентов с ОВЗ в их
адаптации
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Проявление лидерского потенциала способствует, во-
первых, активному установлению социальных связей, поскольку
такие студенты чаще инициируют коммуникацию, расширяя тем
самым свой социальный круг. Во-вторых, оно стимулирует их
участие в общественной жизни через вовлеченность в различные
мероприятия, проекты и инициативы, что повышает их
видимость и степень признания в академическом сообществе. В-
третьих, развитие лидерских качеств позитивно коррелирует с
расширением карьерных возможностей, повышая
конкурентоспособность выпускников на рынке труда и делая их
более привлекательными для потенциальных работодателей.
Наконец, студенты с ОВЗ, демонстрирующие лидерское
поведение, выполняют важную социальную роль, становясь
референтными моделями для сверстников, оказывая им
поддержку и мотивируя на преодоление трудностей и
достижение личных целей.

Мы выделяем такие основные лидерские качества,
которые помогут студентам с ОВЗ в социальной интеграции и
успешной адаптации в обществе: ответственность,
коммуникабельность, эмпатия, умение работать в команде,
критическое мышление, инициативность, адаптивность —
способность быстро приспосабливаться к изменяющимся
условиям.

При формировании этих лидерских качеств педагогам
необходим высокий уровень Профессиональной компетентности.
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Основными необходимыми навыками и знаниями педагогов для
работы в данном направлении можно назвать:

1. Знания о специфике ОВЗ (понимание различных типов
ограничений –физическиех, умственных, сенсорных; знание
особенностей развития и обучения студентов с ОВЗ,
осведомленность о законодательных и нормативных актах,
касающихся инклюзивного образования).

2. Педагогические навыки (умение разрабатывать и
адаптировать учебные программы с учетом индивидуальных
потребностей студентов, применение дифференцированного
подхода в обучении, владение методами активного обучения и
вовлечения студентов в учебный процесс).

3. Коммуникационные навыки (эффективное
взаимодействие со студентами, их родителями и коллегами,
умение слушать и понимать потребности студентов, навыки
ведения конструктивного диалога и разрешения конфликтов) [11,
с.158-160].

4. Психологические знания (понимание основ
психологии инвалидности и адаптации, умение поддерживать
мотивацию и уверенность студентов с ОВЗ, навыки создания
поддерживающей и безопасной образовательной среды).

5. Технологические навыки (владение современными
образовательными технологиями и инструментами для
поддержки обучения студентов с ОВЗ, умение использовать
специальные образовательные программы и приложения).
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Таблица 2.
Инструменты и методы педагога для формирования

лидерских качеств у студентов с ОВЗ

Инструменты и
методы Описание

Проектная
деятельность

Вовлечение студентов в проекты, где они могут
проявить свои идеи и инициативу, развивая навыки
планирования, организации и работы в команде.

Групповая
работа

Создание условий для совместной работы
студентов, что способствует развитию

коммуникационных навыков и умения работать в
команде.

Ролевые игры и
симуляции

Использование ролевых игр для отработки
лидерских качеств, таких как принятие решений,
управление конфликтами и ведение переговоров.

Обратная связь
и рефлексия

Регулярное предоставление обратной связи о
действиях студентов, что помогает им осознавать
свои сильные стороны и области для развития.

Наставничество

Создание системы наставничества, где более
опытные студенты могут поддерживать и обучать
своих сверстников, что способствует развитию

лидерских навыков.

Инклюзивные
мероприятия

Организация мероприятий, направленных на
взаимодействие студентов с разными

возможностями, что способствует формированию
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Инструменты и
методы Описание

чувства общности и взаимопомощи.

Работа со студентами с ОВЗ требует от педагогов
комплексного подхода, включающего не только знания и
навыки, но и личные качества. Внедрение методов,
способствующих развитию лидерских качеств, поможет не
только улучшить образовательный процесс, но и подготовить
студентов к активной жизни в обществе. Инклюзивное
образование должно быть направлено на создание условий для
раскрытия потенциала каждого студента, независимо от его
возможностей.

Особым формирующим фактором для студентов в
данном контексте является формирование поддерживающей
атмосферы, которая представляет собой комплексный и
непрерывный процесс, детерминированный взаимодействием
физического и социально-психологического компонента
образовательной среды.

Таким образом, необходимо создавать инклюзивную
образовательную среду путем адаптации инфраструктуры и
диверсификацию дидактических методик; организовывать
многоуровневую систему поддержки, включающую
эмоциональную, психологическую и социальную составляющие,
реализуемые через доверительные отношения, группы
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поддержки и институт наставничества. Формирование
лидерского потенциала и социальных компетенций студентов с
ОВЗ целесообразно реализовывать посредством
специализированных тренингов и программ. Также необходимо
осознавать и учитывать особую значимость подготовки
педагогического состава для реализации индивидуального
подхода, что в совокупности способствует созданию
инклюзивной культуры образовательного учреждения,
основанной на принципах уважения и принятия, что в свою
очередь станет благоприятным фактором формирования
лидерских качеств студентов с ОВЗ.
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В ОСНОВЕ ПАРАДИГМАЛЬНОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ

ВЫСШЕЙШКОЛЫ

Аннотация: Статья посвящена исследованию роли социально-
профессиональной субъектности участников образовательного процесса
(преподавателей и студентов) в современных условиях трансформации
высшей школы. Рассмотрены теоретические подходы к пониманию
субъектности, ее структуры и функций. Представлены результаты
эмпирического исследования, направленного на выявление взаимосвязи между
уровнем развития социально-профессиональной субъектности и
готовностью к инновациям в образовательной деятельности. Обоснована
необходимость развития субъектных качеств у всех участников
образовательного процесса для успешной реализации современных
образовательных реформ и повышения конкурентоспособности высшего
образования.

Ключевые слова: социально-профессиональная субъектность;
субъектцентристская парадигма; образовательный процесс; высшая школа;
передигмальная трансформация.
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Abstract. The article is devoted to the study of the role of socio-professional
subjectivity of participants in the educational process (teachers and students) in
the modern conditions of higher school transformation. Theoretical approaches to
understanding subjectivity, its structure and functions are considered. The results
of an empirical study aimed at identifying the relationship between the level of
development of socio-professional subjectivity and willingness to innovate in
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Современный этап развития высшего образования
характеризуется динамичными изменениями, обусловленными
глобальными тенденциями цифровизации,
интернационализации и растущими требованиями рынка труда.
В этих условиях успешная трансформация высшей школы
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невозможна без активного участия и субъектной позиции всех
участников образовательного процесса – преподавателей и
студентов. Понимание субъектности не только как
индивидуальной характеристики личности, но и как социально-
профессионального феномена, способного оказывать влияние на
организацию и содержание образовательной деятельности,
становится ключевым фактором успешности преобразований.

Проблема субъектности активно разрабатывается в
различных областях знания – философии, психологии,
педагогике. В философском аспекте субъектность
рассматривается как способность к самоопределению, свободе
выбора и ответственности за свои действия (С.Л. Рубинштейн,
К.А. Абульханова-Славская). В психологии акцент делается на
активности, инициативности и саморегуляции личности (А.В.
Брушлинский, В.А. Петровский). В педагогике субъектность
трактуется как позиция обучающегося и педагога,
характеризующаяся осознанным отношением к образовательной
деятельности, участием в ее планировании и реализации,
стремлением к саморазвитию и самосовершенствованию (В.И.
Слободчиков, Е.И. Исаев). В современной педагогической науке
дефиниция «социально-профессиональная субъектность» еще
практически не представлена.

Социально-профессиональная субъектность рассматривается
нами как интегративное качество личности, проявляющееся в
активной, целенаправленной и осознанной деятельности в сфере
профессионального образования и труда. Однако до сих пор
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нами изучалось это понятие в инклюзивном поле высшей школы
по отношению к будущим специалистам с социально-
функциональными отличиями [1; 2; 3]. Развитие
субъектцентризма во всех сферах жизнедеятельности человека
показывает необходимость формирования социально-
профессиональной субъектности в процессе
профессионализации любой личности. Субъектцентристская
парадигма, в отличие от традиционной объект-ориентированной
и знаниецентрической, исходит из принципа признания
активности и самоценности каждого участника
образовательного процесса. Она базируется на следующих
теоретических основаниях:

Гуманистическая психология (А. Маслоу, К. Роджерс),
которая подчеркивает важность самоактуализации, личностного
роста и удовлетворения потребностей в самореализации.
Образование должно быть направлено на создание условий для
развития потенциала каждого студента, его индивидуальных
способностей и талантов.

Конструктивизм (Ж. Пиаже, Л.С. Выготский), который
акцентирует внимание на активной роли студента в процессе
познания. Знание не передается в готовом виде, а
конструируется самим обучающимся в процессе взаимодействия
с окружающей средой и другими участниками образовательного
процесса.

Активистские теории обучения (Дж. Дьюи, П. Фрейре)
подчеркивают необходимость вовлечения студентов в активную
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деятельность, направленную на решение реальных проблем и
задач. Обучение должно быть практико-ориентированным и
способствовать формированию у студентов навыков
критического мышления, сотрудничества и решения проблем.

Педагогика сотрудничества (Ш.А. Амонашвили, В.А.
Сухомлинский) предполагает организацию образовательного
процесса на основе принципов партнерства, взаимопомощи и
уважения между преподавателями и студентами.

Большинство исследований парадигмальных особенностей
образования сосредоточено на школах. Концептуальность и
целеполагание содержания обучения в университетах изучается
реже. В исследованиях, в основном, отмечают особенности
высшего образования: научность, фундаментальность,
вовлечение студентов в исследования, углубленное изучение
разных областей.

Чаще всего остается «за кадром» субъектцентристская
содержательная основа высшего образования, главная цель
которого - формирование социально-профессиональной
субъектности студентов на протяжение всего обучения в вузе.
Именно поэтому диссертационное исследование И.А. Лесковой
«Субъектоцентрированный подход к построению содержания
высшего образования» вызывает особый интерес.
Фундаментальной предпосылкой выбора этой темы, по-
видимому, послужил целый ряд педагогических исследований,
посвящённых различным аспектам познавательной активности,
субъектной позиции обучаемого, к которым можно отнести
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работы по «рефлексивной педагогике» О. С. Анисимова, В. В.
Давыдова, О. И. Лаптевой, С.Д. Неверкович, Я. А. Пономарева,
M. Wallace и др.), личностно-деятельностному подходу,
которому уделяют внимание в своих научных изысканиях Н.Г.
Алексеев, Т. Г. Болдина, Е. И. Исаев, С.Г. Косарецкий, И. В.
Орлова, В.В. Сериков, И. С. Якиманская и др., а также по
технологиям профессионально-ориентированного обучения в
высшей школе, которым посвящены исследования М.Я.
Виленского, П. И. Образцова, А.И. Умана и др. [4].

Основой нашего исследования стали следующие подходы к
рассмотрению проблемы субъектцентризма в образовании:

Историко-философский: изучение представлений о субъекте
образования, «заботе о себе» через образование. Субъектность
понимается как способность к самореализации в обучении.
Например, в исследовании Н.П. Сухановой изучается, как
субъект образовательного процесса воспринимает себя,
рассматривая это понимание через призму концепции «заботы о
себе». Под этим подразумевается общее осознанное отношение
к себе и набор практических действий. Исследовательница
приходит к заключению, что забота о себе в образовании
подразумевает активную работу над формированием
собственной личности, самосовершенствование и становление
себя в качестве полноправного субъекта, непосредственно
участвующего в образовательном процессе [5].

Психологический: труды психологов о субъектности как
основной функции личности. В статье А.В. Сухарева
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представлен обзор эволюции представлений о развитии,
воспитании и обучении в психологии, начиная с античности и
заканчивая Новым временем. Автор анализирует работы
ключевых мыслителей и отмечает, что в современных теориях
психического развития недостаточно учитываются принципы
соответствия природе и культуре, а также отсутствует четкое
представление об идеальном образе субъектного развития.
Подчеркивается, что учет этих принципов и наличие
философского идеала развития важны для формирования
этнофункциональной теории психического развития, как
отдельного человека, так и группы людей [6].

Педагогический: исследования познавательной активности и
субъектной позиции, «рефлексивная педагогика», личностно-
деятельностный подход, проблемы самоопределения,
мыследеятельностная, ориентированного образования. Так,
Г.А. Игнатьева со своими единомышленниками утверждает, что
современному педагогу необходимо выйти за рамки привычной
роли и стать «наставником по развитию». Это подразумевает
овладение персонализированной системой, позволяющей
формировать такую позицию. Ключевым элементом здесь
является способность к рефлексивному управлению
образовательной деятельностью, умение встраиваться в
профессиональные сообщества и анализировать собственную
работу. Такой подход, основанный на новой концептуально-
методологической базе, позволит педагогу не только освоить
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новые профессиональные нормы, но и необратимо выйти на
качественно новый уровень профессионального роста [7].

Методический: работы о новых способах организации
содержания образования, актуализирующих через ИКТ.
Проведенное Н.А. Гамовой, А.Н. Гириной и Е.В. Спиридоновой
исследование [8] подтвердило, что электронное обучение
способствует развитию у студентов необходимых
профессиональных навыков и умению самостоятельно
использовать полученные знания для решения стоящих перед
ними задач. При этом, участвовавшие в эксперименте
обучающиеся отметили, что онлайн-платформы имеют большой
потенциал, но им не хватает возможностей для активного
общения с преподавателями и другими студентами.

О смене парадигмы высшего образования ученые заявляют
все чаще и все увереннее, среди них Т.А. Голубева и Н.М.
Золотарева, которые рассматривают образовательную среду в
новой парадигме профессионального образования [9],
Р.В. Леньков и А.В. Пацула, заявляющие о смене целевой [10] и
Л.А. Мокрецова, О.В. Попова, Н.В. Волкова и др. [11] вообще о
смене парадигмы высшего образования. Несмотря на то, что
исследования проводятся, слишком мало внимания уделяется
изменению системной организации содержания высшего
образования, при которой студент может проявить себя как
субъект через решение профессиональных задач. Оцениваться
должно создание профессиональных продуктов, а не
воспроизведение знаний. Содержание должно быть «открытым»
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и «незавершённым», чтобы студент мог овладеть методологией
открытия нового знания и быть готовым к инновациям в
профессии.

Гуманистическая парадигма, основанная на личностно
ориентированной модели обучения, органично вплетается в
требования общей школы, поскольку именно в этот период у
человека формируются основные личностные качества,
определяющие вектор его развития. В вузе же можно только
развивать и укреплять те качества, которые должны проявляться
как ценностно-смысловой личностный стержень в
профессиональной деятельности. К таким качествам относятся
те, которые отражают метадисциплинарную (сквозную)
компетентность - социально-профессиональную субъектность, а
именно: чувство гражданственности и патриотизма,
ответственности конкретно за свои поступки и за всю свою свою
жизнь, чувство долга, собственного достоинства и уверенности
в своих силах, желение постоянно самосовершенствоваться и
развиваться, уважать других, их чувства и потребности, уметь
приходить на помощь в трудную для других людей минуту и пр.

Теперь еще раз уточним: социально-профессиональная
субъектность - это интегральное качество личности и
метакомпетентность, проявляющаяся в осознанной и активной
позиции индивида в социально-профессиональной сфере,
характеризующееся способностью к самоопределению,
саморазвитию, самореализации и ответственному выбору в
профессиональной деятельности и социальных взаимодействиях,
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а также готовностью к саморегуляции и адаптации в
изменяющихся условиях профессиональной среды.

Другими словами, речь идет о гуманистической основе
субъектцентристской парадигмы высшего образования, главной
целью которой является формирование и развитие социально-
профессиональной субъектности как метакомпетентности,
основанной на сквозных личностных качествах.

К ключевым характеристикам субъектцентристской
парадигмы в высшей школе относится:
1. Ориентация на развитие субъектности, когда в центре

внимания образовательного процесса находится развитие
индивидуальных качеств, способностей и потребностей
каждого студента.

2. Студентоцентрированное обучение, в котором учебный
процесс строится с учетом интересов, потребностей и
индивидуальных особенностей студентов. Студенты
активно участвуют в выборе содержания, форм и методов
обучения.

3. Индивидуализация и персонализация обучения, когда
образовательная траектория разрабатывается
индивидуально для каждого студента с учетом его целей,
интересов и уровня подготовки.

4. Образовательный процесс, в котором студент является
активным участником, самостоятельно добывает знания,
критически их оценивает и применяет на практике.
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5. Преподаватель выступает в роли консультанта, наставника и
партнера (проводника), помогающего студентам в процессе
обучения и саморазвития. Он создает условия для активного
обучения и стимулирует самостоятельную познавательную
деятельность.

6. Акцент делается на практико-ориентированном обучении,
включающем решение реальных проблем, выполнение
проектов и участие в исследовательской деятельности.

7. Образовательный процесс строится на принципах
сотрудничества и сотворчества между преподавателями и
студентами, а также между самими студентами.

8. Оценивание рассматривается как инструмент обратной
связи, позволяющий студентам и преподавателям
корректировать учебный процесс и повышать его
эффективность.
Дальнейшее развитие субъектцентристской парадигмы в

высшей школе, по нашему мнению, связано с решением
следующих задач:
1. Разработка новых образовательных технологий,

ориентированных на развитие субъектности и
самореализацию студентов.

2. Создание гибких и адаптивных образовательных программ,
учитывающих индивидуальные потребности и возможности
студентов.

3. Подготовка преподавателей, способных работать в условиях
субъект-субъектного взаимодействия, обладающих
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инновационной компетентностью и готовностью к
изменениям.

4. Развитие системы оценки, позволяющей оценивать не
только знания и навыки студентов, но и их личностные
качества, творческий потенциал и способность к
саморазвитию.

5. Создание образовательной среды, стимулирующей
активность, инициативность и самостоятельность студентов.
Субъектцентристская парадигма представляет собой

перспективное направление развития высшей школы,
ориентированное на повышение качества образования и
подготовку конкурентоспособных специалистов, стремящихся к
саморазвитию и самореализации в условиях динамично
меняющегося мира. Переход к субъект-субъектному
взаимодействию между преподавателями и студентами,
основанному на принципах партнерства, сотворчества и
взаимного уважения, является необходимым условием
успешной трансформации высшего образования и его адаптации
к новым вызовам и возможностям.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК
ИНСТРУМЕНТ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аннотация. В данной статье проведен анализ специфики применения
здоровьесберегающих технологий в качестве ключевого средства
обеспечения здоровья детей дошкольного возраста. Систематизирована
существующая классификация данных технологий и определены их целевые
ориентиры в контексте дошкольного образования. Особое внимание
уделяется системному применению здоровьесберегающих педагогических
технологий в практике дошкольных образовательных учреждений, которое
способствует повышению эффективности учебно-воспитательного
процесса и формированию устойчивых ценностных ориентаций на
сохранение здоровья у детей, педагогов и родителей.

Ключевые слова: здоровье, здоровьесберегающие технологии,
дошкольный возраст, дошкольная образовательная организация,
валеологическая компетентность.
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HEALTH-SAVING TECHNOLOGIES AS A TOOL FOR
MAINTAINING AND IMPROVING THE HEALTH OF

PRESCHOOL CHILDREN

Annotation. This article analyzes the specifics of using health-preserving
technologies as a key tool for ensuring the health of preschool-aged children. It
systematizes the existing classification of these technologies and identifies their
target benchmarks in the context of preschool education. Particular attention is
paid to the systematic application of health-preserving pedagogical technologies in
preschool educational institutions, which contributes to the increased effectiveness
of the educational process and the development of sustainable health-promoting
values among children, teachers, and parents.

Keywords: health, health-saving technologies, preschool age, preschool
educational institution, health competence.

В контексте современных глобальных вызовов особую
значимость приобретает проблема сохранения и укрепления здоровья
молодого поколения. Воспитание физически и психически здоровой
личности представляет собой не только важнейшую, но и наиболее
сложную педагогическую задачу.
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Перед образовательным сообществом возникает ряд
методологических вопросов, требующих научного осмысления и
практического решения: какими средствами обеспечить устойчивое
здоровье детей? Каковы эффективные механизмы формирования
основ физической культуры? Какими педагогическими технологиями
следует формировать установки на здоровый образ жизни? На каком
возрастном этапе необходимо начинать эту работу? И наконец, каким
образом создать условия для реализации права каждого ребенка на
здоровье и благополучное развитие?

Поиск ответов на эти вопросы составляет предмет
профессионального интереса как педагогического сообщества, так и
родительской общественности. Особую значимость данная проблема
приобретает в дошкольном возрасте, который является сензитивным
периодом для становления базовых основ физического и психического
здоровья. Именно на этапе до 7 лет индивид проходит уникальный по
своей интенсивности путь развития, не имеющий аналогов в
последующие возрастные периоды. В это время происходит:
– активное морфофункциональное созревание систем организма;
– формирование ключевых характеристик личности;
– становление поведенческих паттернов и системы отношений.

Такой комплексный характер развития дошкольника
обуславливает критическую важность целенаправленного
формирования у детей комплекса знаний, практических умений и
навыков, ориентированных на сохранение и укрепление
индивидуального здоровья.

Эмпирические данные, полученные в рамках
исследовательской деятельности Научно-исследовательского
института гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и
молодежи, фиксируют устойчивую негативную динамику в состоянии
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здоровья детей дошкольного возраста на протяжении последнего
десятилетия. Статистический анализ демонстрирует сокращение
численности воспитанников, отнесенных к первой группе здоровья, с
23,2% до 15,1%. Параллельно наблюдается рост показателей по
второй группе, объединяющей детей с функциональными
отклонениями, с 60,9% до 67,6%, а также увеличение контингента
третьей группы, характеризующейся наличием хронических
патологий, с 15,9% до 17,3% [9].

Согласно экспертным оценкам, ключевыми детерминантами
сложившейся ситуации выступают два взаимосвязанных фактора:
дефицит систематизированных знаний в области сохранения и
укрепления здоровья, а также низкий уровень сформированности
ценностного отношения к здоровью как личностному приоритету
среди различных слоев населения, включая дошкольников.

В связи с этим актуализируется необходимость
трансформации образовательного процесса, который должен быть
ориентирован на целостное формирование здоровьесберегающей
компетентности. Данная интегративная характеристика личности
предполагает системное усвоение научно-практических знаний,
развитие соответствующих ценностных ориентаций, а также
становление поведенческих моделей и видов деятельности,
направленных на сохранение индивидуального здоровья и воспитание
ответственного отношения к здоровью социума.

Обеспечение здоровья воспитанников должно быть
определено в качестве ключевого ценностного ориентира всей
образовательно-воспитательной деятельности дошкольной
организации. Реализация данного подхода предполагает комплексное
внедрение здоровьесберегающих практик всех компонентов
образовательной системы:
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– интеграция принципов здоровьесбережения в содержание
образовательных программ;
– рациональная организация режимных моментов;
– систематическое проведение лечебно-профилактических
мероприятий;
– индивидуальная работа по формированию представлений о ЗОЖ;
– валеологическое просвещение родителей в вопросах возрастной
психологии и педагогики.

В современной научной парадигме изучение проблем
сохранения и укрепления здоровья детей и подростков
осуществляется с позиций междисциплинарного подхода. Анализ
научной литературы позволяет выделить основные векторы
исследования данной проблематики.

Актуальность проблемы сохранения и укрепления здоровья
подрастающего поколения подчеркивали в своих работах ряд ученых,
среди которых: В.Г. Алямовская,
Т.Л. Богина, Л.Г. Голубева, В.А. Деркунская, А.И. Зарипова, Н.С.
Карасева, Г.Т. Хохлова.

Философско-социальный ракурс здорового образа жизни как
детерминанты сохранения здоровья представлен в трудах О.А.
Бутаковой, В.Д. Сонькина, А.М. Митяевой, Л.Д. Морозовой.

Формирование ценностного отношения к здоровью у
дошкольников исследовали В.Г. Алямовская, Т.Л. Богина, Е.А.
Ливанова, Г.А. Хакимова, В.Е. Цибульникова и др.

Проблема использования здоровьесберегающих технологий в
дошкольном образовании нашла отражение в научных изысканиях
О.А. Бутаковой, Л.Н. Волошиной, А.Н. Жигалевой, А.И. Зариповой,
А.М. Митяевой, Н.В. Сократова, С.Ф. Терновской,
С.А. Фомина, Н.А. Шебеко и других ученых.
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Следует отметить, что терминологический аппарат
исследуемой проблемы пополнился понятием «здоровьесберегающие
технологии», которое за последние годы прочно вошло в
педагогический дискурс и активно используется в учебно-
методических изданиях [2; 5; 9;11; 14] и научных публикациях [1; 3; 8;
10; 12].

Проведенный анализ научных источников позволяет
концептуализировать здоровьесберегающие образовательные
технологии (ЗОТ) как:

– системообразующий элемент здоровьесберегающей
педагогики, определяемый как одна из наиболее перспективных
образовательных систем современности;

– интегративную совокупность организационно-
педагогических приемов, форм и методов, обеспечивающих
безопасность образовательного процесса;

– критериальный показатель качества любой педагогической
технологии через призму ее воздействия на соматическое и
психическое состояние всех участников образовательных отношений.

В системе современных образовательных практик
педагогические здоровьесберегающие технологии выполняют
интегративную функцию, выступая системообразующим элементом
всего комплекса технологий, ориентированных на сохранение и
укрепление здоровья обучающихся в образовательных организациях
различного уровня.

Проведенный компаративный анализ научной литературы
выявил существование множественных дефиниций понятия
«здоровьесберегающие технологии» в педагогическом дискурсе.
Различные исследователи предлагают следующие концептуализации:
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Согласно позиции И.А. Ерохиной и А.М. Митяевой, данное
понятие репрезентирует интеграцию форм, средств и методик,
нацеленных на достижение сбалансированных показателей
физического, психического, духовного и социального благополучия
индивида, а также на формирование устойчивых паттернов здорового
образа жизни [11].

О.И. Ковалева интерпретируют эти технологии в качестве
инструментария организации последовательной реализации
образовательного процесса, обеспечивающего персонализированный
подход с учетом комплексных характеристик здоровья обучающихся,
их возрастных, психофизиологических и духовно-нравственных
особенностей [10].

Г.М. Соловьев определяет их как функционально
завершенную систему организационно-педагогических механизмов
координации учебно-познавательной и практической деятельности,
обеспечивающую сохранение здоровья на основе научно
обоснованного инструментария [17].

Н.К. Смирнов акцентирует внимание на психолого-
педагогической составляющей, трактуя здоровьесберегающие
образовательные технологии как комплекс программно-методических
решений, направленных на формирование:
– ценностного отношения к здоровью как личностному
приоритету;
– устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни;
– индивидуальных качеств, способствующих сохранению
здоровья [15].

Представленные дефиниции демонстрируют
многогранность исследуемого понятия и его
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междисциплинарный характер, что отражает сложность и
многоаспектность проблемы здоровьесбережения в
образовательной среде.

В рамках проведенного исследования сформулировано
авторское определение здоровьесберегающих образовательных
технологий как интегративной системы, объединяющей
организационные формы, педагогические методы,
дидактические средства и целевые программы,
ориентированные на сохранение, укрепление и реабилитацию
здоровья всех субъектов образовательного пространства
(воспитанников, родителей, педагогического состава).

Определены целевые ориентиры здоровьесберегающих
технологий в дошкольном образовании. В отношении
воспитанников:
– достижение оптимальных показателей соматического и
психического здоровья детей дошкольного возраста;
– формирование валеологической культуры как комплексного
личностного образования, включающего: когнитивный компонент
(система знаний о здоровье), аксиологический компонент (ценностное
отношение к индивидуальному и коллективному здоровью) и
операциональный компонент (практические умения по сохранению и
укреплению здоровья).

В отношении взрослых (педагоги и родители) участников
образовательного процесса:

– развитие корпоративной культуры здоровья с акцентом на
профессиональное здоровье педагогических работников;
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– реализация системы валеологического просвещения
родительской общественности;

– формирование единого здоровьесберегающего пространства
«детский сад – семья».

Данный подход позволяет рассматривать
здоровьесберегающие технологии как многоуровневую систему,
интегрирующую усилия всех участников образовательных отношений
для достижения стратегической цели – сохранения и приумножения
здоровья подрастающего поколения.

В современной научной парадигме особый интерес
представляет классификация здоровьесберегающих технологий,
разработанная В.А. Деркунской. Данная классификация признана
наиболее релевантной специфике функционирования и архитектонике
здоровьесберегающей образовательной среды дошкольных
учреждений. Система включает следующие взаимосвязанные модули.

1. Медико-профилактический модуль, который реализуется
через:
─ системный мониторинг показателей здоровья

воспитанников;
─ разработку индивидуальных коррекционно-

оздоровительных маршрутов;
─ контроль и оптимизацию питания;
─ динамическое наблюдение за физическим развитием;
─ регламентацию закаливающих процедур;
─ организацию превентивных мероприятий;
─ проектирование здоровьесберегающей предметно-

пространственной среды.
2. Физкультурно-оздоровительный модуль направлен на:
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─ развитие физических качеств;
─ оптимизацию двигательной активности;
─ становление основ физической культуры. Инструментарий

включает: кинезиологические игры (подвижные и
спортивные); адаптационные закаливающие практики;
полифункциональные гимнастические комплексы;
ортопедические и корригирующие упражнения;
артикуляционный тренинг; мелкомоторные практики;
дыхательные техники;

─ зрительную гимнастику.
3. Социально-психологический модуль.
Ключевая задача – обеспечение психоэмоционального

благополучия и социальной адаптации дошкольников.
Реализаторами выступают:
─ педагог-психолог (через индивидуальные и групповые

занятия);
─ воспитатели и узкие специалисты (в рамках

образовательного процесса).
Технологический арсенал включает: психомоторную

коррекцию (психогимнастика); нарративные методы
(сказкотерапия); экспрессивные искусства (арт-терапия);
акустическое воздействие (музыкотерапия);
хромотерапевтические методики; водолечебные процедуры
(гидротерапию); сенсорно-интегративные практики (песочная
терапия).
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4. Здоровьесберегающие образовательные технологии
(технологии воспитания культуры здоровья дошкольников;
технологии личностно-ориентированного воспитания и
обучения). Инструментарий включает в себя занятия по
валеологии из серии «Азбука здоровья».

5. Технологии валеологического просвещения педагогов.
Система валеологического просвещения педагогов

представляет собой комплекс технологий, ориентированных на
формирование культуры здоровья субъектов образовательного
процесса, включая развитие профессионального здоровья и
устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.

Необходимо подчеркнуть профессионально-личностный
аспект здоровьесбережения. Педагогический работник, не
обладающий соответствующими здоровьесберегающими
компетенциями, не способен эффективно формировать
аналогичные компетенции у воспитанников и их законных
представителей. Фундаментальным условием в данной
деятельности выступает личностно-профессиональный пример
педагога. Наличие психических расстройств, личностная
деформация, симптоматика эмоционального выгорания и
дефицит навыков психофизической саморегуляции у
педагогического работника оказывают детерминирующее
негативное влияние на психосоматическое состояние
воспитанников.

Рассмотрим структурные компоненты системы
здоровьесбережения педагогов.
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К основным технологиям обеспечения
профессионального здоровья педагогов дошкольного
образования относятся:
─ индивидуальные и групповые консультации педагога-

психолога;
─ имитационные тренинговые занятия;
─ проблемно-ориентированные круглые столы;
─ ситуационно-ролевые деловые игры;
─ рекреационные досуговые мероприятия;
─ тематические физкультурно-оздоровительные мероприятия.

Данный комплекс технологий направлен на
формирование устойчивой системы профессионального
здоровья педагогических работников как необходимого условия
создания эффективной здоровьесберегающей образовательной
среды.

Представленная классификация отражает комплексный
подход к организации здоровьесберегающего пространства в
ДОУ, учитывающий многофакторность влияний на развитие
ребенка.

Считаем необходимым акцентировать внимание на
интеграцию семейного и образовательного компонентов в
системе здоровьесбережения.

Семейная система выступает первичным институтом
социализации и формирования здоровья ребенка.
Детерминантами психофизиологического благополучия
дошкольника являются:
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─ рациональная организация режимных моментов в домашних
условиях;

─ степень вовлеченности родителей в вопросы
здоровьесбережения.

Эффективность формируемых в ДОУ
здоровьесберегающих практик напрямую коррелирует с
уровнем их консистентности в семейной среде. Системная
конгруэнтность образовательных и семейных подходов
обеспечивает консолидацию приобретенных компетенций, тогда
как диссонанс нивелирует педагогические усилия [15].

Арсенал технологий валеологического просвещения
родителей: имитационные деловые игры, индивидуальные и
групповые консультации, тематические родительские собрания,
спортивно-досуговые мероприятия, визуальные
коммуникационные средства (информационные стенды,
мобильные папки).

Проведенный анализ существующих классификаций
здоровьесберегающих технологий позволяет констатировать,
что здоровьесберегающие технологии репрезентируют собой
системную совокупность: методологических принципов,
педагогических методов, дидактических приемов.

Обладая признаками здоровьесбережения, данные
технологии органично интегрируются в традиционный
образовательный процесс, выполняя комплементарную
функцию.
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Здоровьесберегающие технологии занимают позицию
стратегического компонента в реализации образовательной
парадигмы, актуализируя приоритетность сохранения здоровья
всех субъектов образовательного пространства (воспитанники,
родители, педагоги).

Критериями выбора здоровьесберегающих технологий
выступают:
─ образовательная программа ДОУ;
─ стратегические ориентиры и тактические задачи учреждения;
─ конкретные условия реализации образовательного процесса;
─ уровень профессиональной компетенции педагогического

состава;
─ эпидемиологические показатели и статистика

заболеваемости.
Внедрение здоровьесберегающего педагогического

инструментария в практику ДОУ позволит:
─ повысить эффективность учебно-воспитательного процесса;
─ сформировать ценностно-смысловые ориентации у

воспитанников, педагогов и родителей;
─ создать устойчивую систему профилактики и укрепления

здоровья детей.
Данные положения подтверждают системообразующую

роль здоровьесберегающих технологий в современном
образовательном пространстве.

Несмотря на многообразие классификаций и трактовок,
здоровьесберегающие технологии представляют собой систему
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принципов, методов и приемов педагогической работы, которые,
будучи интегрированными в традиционные образовательные
модели, наделены выраженным здоровьесберегающим
потенциалом.

Таким образом, здоровьесберегающие технологии являются
системообразующим компонентом реализации образовательных задач
дошкольного учреждения, акцентирующим приоритетность здоровья
всех участников образовательного процесса.
Выбор конкретных здоровьесберегающих технологий детерминирован
образовательной программой ДОУ, его приоритетными
направлениями, текущими условиями, профессиональной
компетенцией кадров и показателями детской заболеваемости.

Системное применение здоровьесберегающих педагогических
технологий в практике дошкольных образовательных учреждений
будет способствовать повышению эффективности учебно-
воспитательного процесса и формированию устойчивых ценностных
ориентаций на сохранение здоровья у воспитанников, педагогов и
родителей.
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«WAR ONMONUMENTS» AS A SOCIO-CULTURAL
CHALLENGE AND ACTUAL TASKS OF THE DOMESTIC

EDUCATIONAL SYSTEM

Annotation. The article is devoted to identifying the current tasks of the
education system in the context of the «war on monuments». The phenomenon of
the «war on monuments» of the Soviet era in some foreign countries is examined in
historical retrospect and from an interdisciplinary perspective. This activity is
considered as a «sociocultural challenge» that society as a whole and the
education system in particular must address. The importance of preserving
historical memory about the most important events of the country's past is
demonstrated. The paper outlines a range of relevant socio-cultural issues that can
be successfully addressed with the active participation of educational institutions.

Key-words: «hybrid war», «war on monuments», political technologies;
spiritual and moral values; patriotic education; and the education system.

Введение. В последние годы в политико-правовом поле и
культурном пространстве стран «коллективного Запада» и их
сателлитов наблюдается позорное и гнусное явление. Оно
известно как «война с памятниками», причем зачастую – только
с памятниками советской эпохи. Эта проблема затрагивает
сердца и умы внуков и правнуков «поколения победителей».
Ведь в Советском Союзе не было ни одной семьи, которой бы
не коснулась Великая Отечественна война. В этой связи уместно
вспомнить стихотворение «Разговор с дедом». В нем внук
благодарит деда, который ему приснился, за Победу, за
титаническую работу по возрождению Родины после войны.
Однако разговор приобретает неожиданный поворот:
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Но дед меня остановил
И вдруг... прощенья попросил:
За Прибалтийцев извинялся,
За то что там нацизм остался.
За Польшу, их продажный дух,
За Собибор, забытый вдруг.
За украинский Бабий Яр...
Меня чуть не хватил удар...
– За что прощенья просишь, дед?!
И он мне произнёс в ответ:
– За то, что добрыми мы были,
И этих гадов… не добили! [12].

Мы видим, как в последние полтора десятилетия
неофашизм поднимает голову – как в ведущих странах
«коллективного Запада» (вспомним хотя бы аплодисменты
ветерану дивизии СС «Галичина» в парламенте Канады), так и в
бывших социалистических странах Европы и бывших Советских
Республиках, вовлеченных в ЕС и НАТО на рубеже тысячелетий.

Все это происходит на фоне «гибридной войны»,
ведущейся «коллективным Западом» против Русского мира.
Компонентом «гибридной агрессии» является подготовка
терактов и провокаций, направленная на дестабилизацию
обстановки внутри России. Одной лишь эффективной работы
правоохранительных органов для эффективного
противодействия «гибридной агрессии» недостаточно. В этой
связи возникает вопрос: как на это должна реагировать
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отечественная система образования, чтобы укрепить «духовную
безопасность» подрастающего поколения. Сказанное выше
свидетельствует в пользу актуальности темы нашего
исследования.

Различные аспекты проблем, смежных с темой нашего
исследования, попадали в поле зрения отечественных и
зарубежных ученых. Так, сохранению исторической памяти как
важнейшей духовно-нравственной ценности при работе со
студентами посвящена статья В.О. Зинченко (Луганск) [4].
О.Ю. Стрелова (Хабаровск) анализирует взаимосвязь «войн
памяти» и дискурса социально-гуманитарных предметов [8].
Авторский коллектив под руководством О.В. Газаловой
(Волгодонск) прослеживает тенденции противодействия
агрессивным информационным воздействиям по линии детсад –
школа – вуз [9].

Тем не менее, в отечественном научно-педагогическом
пространстве почти не рассматривается феномен «войны с
памятниками» как социокультурный вызов нашей системе
образования. Кроме того, в научно-педагогическом дискурсе
мало обсуждаются ответные меры (в том числе – превентивные),
которые могут предпринять педагоги на разных ступенях
образования.

Цель настоящей статьи – в контексте феномена «войны с
памятниками» очертить актуальные социокультурные задачи,
стоящие перед отечественной системой образования.
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Методология и методы исследования. В процессе
нашего исследования мы опирались на 3 методологических
подхода. Так, метапредметный подход обеспечивает переход от
обычной практики «дробления» знания по научным
дисциплинам к целостному образному восприятию мира.
Именно метапредметный подход позволил в теоретической
части нашего исследования опираться на наработки в области
политологии, социологии, психологии и др. наук. Личностно-
ориентированным подходом обусловлено наше отношение к
личности обучающегося как к высшей ценности, а её
всестороннее развитие (в том числе – формирование
традиционных духовно-нравственных ценностей в процессе
социализации) – как главную цель образования. Наконец,
синергетический подход позволяет нам рассматривать общество
в целом и систему образования в частности как гибкие и
динамичные, самоорганизующиеся и самоуправляемые.

В нашем исследовании мы придерживались принципов
объективности и многофакторности, а также – детерминизма (в
том числе – социокультурного). Что касается конкретных
методов исследования, мы применяли анализ научной и
педагогической литературы, анализ материалов СМИ и
нормативно-правовых актов, сравнение и обобщение
применительно и к общественно-политическим процессам, и к
реальной педагогической практике.

Результаты исследования и их обсуждение. Забвение
прошлого очень опасно, а «война с памятниками» - тем более.
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Об этом писал почти 2,5 тыс. назад великий Аристотель: «Когда
забывают войну, начинается новая, память – главный враг
войны» [2]. Собственно, это и происходит с 2022 года, а если
копнуть глубже – то с 2014 года.

В конце сентября текущего года канд. ист. наук, доц.,
директор Центра регионального сотрудничества МПГУ Сергей
Алексеевич Засорин предложил микроштамп «Историческая
деменция», акцентируя внимание на проблеме уничтожения
советских памятников в Европе [1]. На наш взгляд, этот
микроштамп, хотя и является ярким и интересным, справедлив
лишь отчасти. Манипуляции с общественным сознанием в
десятках стран мира, на наш взгляд, уместнее сравнить не с
«деменцией», а с переформатированием жесткого диска на
компьютере, когда удаляется одно программное обеспечение, а
добавляется другое.

Проблема «войны с памятниками» – это часть
современной «гибридной войны». Следовательно, для её
объективного анализа нужен междисциплинарный и
комплексный подход. Одной исторической науки здесь
недостаточно. Далее постараемся пролить свет на причины и
механизмы развернувшейся в Старом Свете «войны с
памятниками».

Политолог Джозеф Най разработал концепцию так
называемой «мягкой силы», которая предполагала механизмы
экономической и культурной привязки зарубежных стран к
США, которые на тот момент были единственной
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сверхдержавой. (Кредиты, прямые и косвенные инвестиции,
грантовые программы, культурный обмен и др.) [13]. Позже этот
же ученый предложил концепцию «умной силы» – с
оптимальным выбором инструментов (там, где возможно,
«мягкая сила», там, где иначе нельзя – «жесткая сила») [14].

Процесс глобализации, политика «мультикультурализма»,
которая так ярко проявлялась в Евросоюзе на рубеже веков –
звенья этой же цепи. К сильным региональным игрокам,
которых не получалось вовлечь в западную сферу влияния,
применялась «жесткая сила». Примеры – Югославия на
Балканах (1995–1999), Ирак на Ближнем Востоке (2002–2003),
Ливия в Северной Африке (2011).

Давайте представим на секунду, что сделали бы США в
период «холодной войны», если бы Мексика объявила о
желании вступить в Организацию Варшавского Договора или
Канада – присоединиться к Содружеству Экономической
Взаимопомощи. История не знает сослагательного наклонения.
Да и таких намерений официальный Мехико никогда не
демонстрировал. Но уверены, что официальный Вашингтон не
остановился бы ни перед чем, чтобы в корне пресечь подобные
«инициативы» на своем «заднем дворе» (каким элита США
считает Латинскую Америку согласно «доктрине Монро»).

Ведь у каждого государства есть «геополитические
опорные точки», контроль над которыми важен для
безопасности и потеря влияния на которые представляет
прямую угрозу. Но такие точки есть не только у США. Они
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были у СССР, есть они и у современной России, а также других
«международных центров силы».

Расширение НАТО на Восток за счет бывших
социалистических (Польша, Венгрия, Чехия в 1999 г.) и бывших
Советских Республик (Латвия, Литва, Эстония в 2004 г.) и
выход этого блока непосредственно к границам России угрожает
безопасности нашего государства.

В 90-е годы Россия не могла эффективно противостоять
Западу. Однако «исторический разворот» самолета премьер-
министра Евгения Максимовича Примакова над Атлантикой,
когда стало известно о неизбежности натовских бомбардировок
Югославии, 24 марта 1999 г., когда был отменен
запланированный визит российского премьера в США, сейчас
трактуется как поворотный момент. Россия снова вернулась к
практике отстаивания своих национальных интересов.

В 2000-е 2010-е годы Россия снова «набрала вес» на
международной арене. Запад эта ситуация не устроила. Кроме
того, к середине 2010-х годов на Западе наметился кризис
глобализации, четко прослеживался провал политики
«мультикультурализма». Параллельно в социокультурном и
правовом поле «коллективного Запада» наметился процесс
настоящего расчеловечивания, самые яркие тенденции которого
– это легализация ЛГБТ-сообщества, однополые браки,
множество гендерных идентификаций (в США при Дж. Байдене
их насчитывалось свыше сотни). При этом десятки
некоммерческих организаций, поддерживаемые западным
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финансовым капиталом, пропагандировали такие «ценности» и
такой образ жизни как «единственно правильный» и
«эталонный».

Россия – это самодостаточное, сильное государство с
тысячелетней культурой и развитой системой духовно-
нравственных ценностей. Но за рубежом есть мощные силы,
которые мечтают лишить нашу страну суверенитета. Попытки
навязать нашему обществу чуждые ценности и ложные смыслы
– часть комплексной деятельности супостатов для достижения
этой цели. Тем не менее, одна за другой такие попытки терпят
неудачу, в том числе именно благодаря усилиям педагогов в
области образования и воспитания подрастающего поколения. О
важности этой работы в государственном масштабе
свидетельствует принятие в последние годы ряда нормативно-
правовых актов [6].

Можно сделать промежуточный вывод. Борьба за сферы
влияния, которая так или иначе ведется между государствами
уже не одно столетие, на современном этапе, как никогда
раньше, наполнена социокультурными нарративами. Для
российского общества и для социума стран Востока эта борьба
воспринимается как «столкновение цивилизаций». О том, что по
окончании «холодной войны» такое столкновение неизбежно,
предсказывал выдающийся американский ученый С.
Хантингтон [10].

Поскольку «социокультурные нарративы» особенно
чувствительны к развернувшемуся сейчас противостоянию,
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появились новые сегменты конфронтации – такие как
«информационная война» и «символическое насилие», частью
которых и является «война с памятниками» советского периода,
развернувшаяся на Украине и в Европе.

Цель «гибридной войны» – разрушение российского
общества, уничтожение российского суверенитета. Еще в 1933 г.,
находясь в эмиграции, Иван Ильин в своей статье написал:
«Европе не нужна правда о России, ей нужна удобная неправда.
Европейцам нужна дурная Россия: варварская, чтобы
«цивилизовать ее по-своему», угрожающая своими размерами,
чтобы ее можно было расчленить, реакционная, чтобы
оправдать для нее революцию и требовать для нее республики…,
хозяйственно-несостоятельная, чтобы претендовать на ее сырье
или, по крайней мере, на выгодные торговые договоры и
концессии» [5].

Прошло более 90 лет, а ситуация не изменилась. Не имея
возможности нанести «стратегическое поражение» России,
элиты Запада и их украинские сателлиты «отыгрываются» на
российском культурном наследии советского периода.

Прежде чем перейти к конкретным практическим
действиям, «коллективный Запад» превратил страны Балтии и
Украину в «испытательный полигон» для прикладных
манипулятивных технологий, в корне меняющих общественное
мнение к событиям, ценностям, социальным институтам.
Отметим две такие технологии.
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Англо-американский Юрист и политолог Джозеф
Овертон разработал технологию изменения общественного
мнения, которая применима практически к любому феномену.
Такая трансформация проходит в несколько этапов. Для её
реализации нужны: значительный массив времени, тщательно
выверенный поток информации, а также (что особо важно)
согласие или попустительство политической элиты.

Политолог Джин Шарп Разработал технологию, которая
легла в основу «цветных революций». В его книге описаны
198 способов ненасильственного сопротивления власти, которые
должны обеспечить переход «от диктатуры к демократии» [11].
Реализация этой стратегии в конкретных приемах из этой
«методички» четко видна в «бульдозерной революции» в
Югославии, «революции роз» в Грузии, «оранжевой
революции» на Украине, «тюльпановой революции» в Киргизии,
а также в «арабской весне».

Изменения в общественном мнении и государственной
политике в отношении наследия Великой Отечественной войны
на Украине согласно технологии «окна Овертона» графически
хорошо отображаются на Рис. 1.

Работа по «переписыванию» истории на Украине
началась еще в 90-е годы. Это делалось, чтобы оправдать
независимость (особенно на фоне кризиса, вызванного
разрушением хозяйственно-экономических связей), дескать,
тогда (при Союзе) «все было плохо». А одна из первых попыток
предложить термин «Советско-германская война» как
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альтернативу Великой Отечественной в сфере школьного
образования датируется 1994 годом (учебник А.С. Кучерука).
«Оранжевая революция» ускорила процесс навязывания новой,
чуждой, ложной идеологии, в центре которой со временем
разместился «пещерный национализм».

Рис. 1. Переформатирование общественного мнения на
Украине относительно роли ОУН – УПА во Второй мировой

войне (схема)
Источник: https://postimg.cc/946Hg2pR
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К сожалению, с 2022 г. в условиях конфликта на Украине
происходит дальнейшее переформатирование общественного
сознания, частью которого является «война с памятниками».
Отметим только основные даты и факты этой «войны». 31
марта 2015 года был принят Закон Украины «Об осуждении
коммунистического и национал-социалистического
(нацистского) тоталитарных режимов в Украине и запрете
пропаганды их символики» (закон № 317-VIII)».

К августу 2017 года были демонтированы 2389
памятников, из них 1320 памятников Ленину. В городах на
территории Украины, подконтрольной Киеву, в общественных
местах памятников Ленину не осталось. Переименовано
987 населённых пунктов, в том числе 32 города, и примерно
52 тысячи улиц. Заслуживают внимания несколько дат,
напрямую связанных с памятниками Великой Отечественной
войне:

– 23 июля 2021 г. во Львове снесли Памятник воинской
славы Советской Армии;

– в апреле 2022 г. в Харькове бойцы батальона «Кракен»
демонтировали памятник Маршалу Жукову;

– в мае 2022 г. в Чернигове во дворе школы № 10 снесли
памятник Зое Космодемьянской;

– тогда же в Запорожье демонтировали памятник
советским летчикам, убрав с постамента истребитель, который
был продан западному коллекционеру;
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– 9 февраля 2023 г. в Киеве демонтировали памятник
Николаю Ватутину;

– 1 августа 2023 г. герб СССР на монументе Родина-Мать
в Киеве заменен с советского на «трезубец»;

– абсолютным «рекордсменом» по уничтожению
памятников является Львовская область. К концу 2023 г.
местные власти «отрапортовали», что снесены все памятники
советского периода.

Больше фактической информации на сайте Управления
Минобороны России по увековечению памяти погибших при
защите Отечества, рубрика «Во власти преступного
беспамятства» [3].

Аналогичные тенденции наблюдаются в странах Балтии и
Польше. Так, в ноябре 2022 г. МИД Эстонии насчитал
322 памятника и надгробия, которые могут быть
демонтированы. Было решено, что 244 из них будут
демонтированы, а 56 – к декабрю 2022 г. 14 июля 2022 г Сейм
Латвии одобрил снос 69 памятников, мемориалов и других
объектов, прославляющих советский и нацистский режимы,
которые были выбраны Управлением по охране памятников,
Союзом художников Латвии и Музеем оккупации Латвии. К 14
ноября были снесены все 69 памятников, а также ещё
55 объектов, прославляющих нацизм и советский режим,
которые были снесены по инициативе муниципалитетов. А
Польша начала демонтировать памятники после принятия в
2016 г. закона о декоммунизации Польши. Вторжение в Украину

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.56b7a362-68d2eee8-1e044d90-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Ministry_of_Foreign_Affairs_(Estonia)
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.56b7a362-68d2eee8-1e044d90-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Saeima
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.56b7a362-68d2eee8-1e044d90-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/Museum_of_the_Occupation_of_Latvia
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усилило желание демонтировать такие объекты: к августу 2022 г.
было демонтировано 20 памятников, а ещё 40 планировалось
демонтировать.

То есть ряд бывших Советских Республик и стран
Восточной Европы, освобожденных от фашистских захватчиков
Красной Армией, в настоящее время демонстрируют забвение
критически важного урока своей истории. К наиболее
печальным последствиям этот процесс приводит Украину.
Социальный эксперимент, затеянный «коллективным Западом»
на Украине, по превращению этой страны в «анти-Россию» и
«таран против России» для нашего государства и общества
категорически неприемлем. Как показала недавняя история, и в
самой Украине с таким политическим курсом Киева не
смирились миллионы людей, которые дорожили советским
наследием. Реакцией на эти события стала «русская весна»,
возвращение Крыма (2014), независимость Луганской и
Донецкой Народных Республик, которые осенью 2022 г. тоже
вернулись домой – в Россию.

Таким образом, по результатам нашего исследования
можно сделать определенные выводы. Снос памятников
советским воинам – это тщательно спланированный,
подготовленный и пролонгированный во времени ход
европейской элиты, часть политики символического насилия,
которая в свою очередь является элементом «гибридной войны»,
ведущейся «коллективным Западом» против Русского мира.
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Союз административного ресурса и манипулятивных
технологий привел в Европе и на Украине ни много, ни мало к
«переформатированию» общественного сознания, особенно у
молодежи. Этому безумию противостоять очень сложно.
Поэтому как нашему обществу, так и здравомыслящим людям
всех стран, где происходит «война с памятниками», нужно
объединиться вокруг традиционных духовно-нравственных
ценностей

Российскому научно-педагогическому сообществу нужно
выработать у нашего подрастающего поколения «духовно-
нравственную прививку» от гибридной агрессии. Здесь в едином
порыве и в тесном союзе должны выступать государственная
власть и ученые, практикующие учителя и преподаватели,
родительская общественность и средства массовой информации
и, конечно же, деятели культуры. Кстати, ярким ответом тем,
кто «памятники рушит и могилы ворошит» является песня Олега
Газманова «Русский мир». Каждому на своем месте нужно
достойно выполнять свой долг перед Отечеством.

Можно выделить несколько важных задач
социокультурного характера, решение которых невозможно
без образовательных учреждений и конкретных усилий
практикующих педагогов:

1. Синхронизировать ценностно-смысловые линии
воздействия на обучающихся на различных ступенях
образования. То есть информационные ресурсы, с которыми
работают педагоги, как часть образовательной среды должны
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быть направлены на формирование у обучающихся
традиционных российских духовно-нравственных ценностей.
Примеры таких ценностно-смысловых линий: защита Отечества;
единство народов нашего государства; созидательный труд;
альтруизм; знания как ценность; важность сохранения и
преумножения культурного наследия. На каждой ступени
образования интериоризации этих духовно-нравственных
смыслов должны способствовать свои методы, средства и
формы работы с обучающимися.

2. Совершенствовать традиционные и разрабатывать
новые технологии формирования гражданской идентичности.
Причем этот процесс должен протекать с активным вовлечением
в него образовательных учреждений, с учетом возрастных
особенностей обучающихся в них детей и молодежи.
В частности, действенным является комплекс мероприятий в
области исторического просвещения, направленный на
широкую аудиторию, профессиональная деятельность которой
не связана с историей [7].

3. Использовать в полной мере воспитательный
потенциал обучающих занятий в дошкольных учреждениях,
учебных предметов в школах и учебных дисциплин в вузах.
Причем речь идет не только о курсах истории, обществознания
и литературы. Воспитательный потенциал, направленный на
формирование гражданской идентичности, существует и других
предметах (например, физика, химия, технология). Нужно его
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только своевременно выявлять, развивать на практике и
делиться достижениями в этой сфере.

4. Укреплять конструктивное взаимодействие
учреждений образования и культуры, направленное на
патриотическое воспитание и формирование гражданской
идентичности. Многие деятели современной эстрады,
спортсмены, журналисты, телеведущие, блогеры являются для
нашей молодежи настоящими лидерами общественного мнения.
Следовательно, их участие в образовательных,
просветительских и воспитательных проектах повысит
познавательный интерес и соответствующую активность
обучающихся школ и вузов.

5. Придать технологическому прогрессу положительный
социокультурный детерминизм. Раньше, еще каких-то 200 лет
назад одно поколение технологических инноваций приходилось
на несколько поколений людей. Сейчас же прогресс идет такими
стремительными темпами, что на одно поколение людей (без
преувеличения) приходятся десятки поколений технологий (от
бобины до микрочипа, от арифмометра до Искусственного
интеллекта). Практикующим педагогам нужно постоянно
повышать свою технологическую осведомленность, грамотность
и компетентность, а органам управления образованием –
создавать для этого условия и координировать усилия
отдельных образовательных организаций для достижения
лучших результатов в этой сфере.
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Особенно это касается Искусственного интеллекта.
Сейчас дети и молодежь активно осваивают цифровые продукты
с ИИ, причем зачастую делают это бесконтрольно. Учителям и
преподавателям нужно тоже освоить эти технологии, подавать
примеры создания качественных цифровых продуктов, которые
тоже будут сопряжены с духовно-нравственными ценностями.
Историческая память является одной из этих ценностей. В
последующих публикациях мы намерены более подробно
осветить соответствующие проблемы в области цифровизации
образования.
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Аннотация. В статье с инновационных исследовательских позиций
психологической науки рассматривается актуальная проблема психологии –
сравнительное сопоставление естественных и гуманитарных областей
научного знания в современной психологической теории и практике.

Цель исследования состояла в научном обобщении и системном
анализе сравнительной характеристики естественных и гуманитарных
областей научного знания в современной психологической теории и практике.
Объектом исследования был процесс сравнительной характеристики
естественных и гуманитарных областей научного знания в современной
психологической теории и практике. Предметом исследования явился
результат сравнительной характеристики естественных и гуманитарных
областей научного знания в современной психологической теории и практике.

В результате исследования установлено, что значительная часть
дискуссий о статусе научности психологии связана не столько с
обсуждением вопроса о том, является ли психология наукой, сколько с
вопросом о том, на какой эталон (естественно-научный или гуманитарно-
научный) ей следует ориентироваться (и каким критериям научности
соответствовать). Зарубежные психологи более склонны воспринимать
психологию в рамках гуманитарно-научной психологии, отечественные же
психологи до сих пор придают меньшее значение гуманитарно-научному
знанию в психологии по сравнению с естественно-научным знанием. Однако
тенденцией последних лет является всё же гуманитаризация знания
психической реальности. Как справедливо отмечают многие учёные, в
основе получения психологического знания должна лежать гуманитарно-
научная парадигма, но для доказательства неоспоримых фактов служит
естественно-научная парадигма, то есть обе парадигмы в исследованиях
психической реальности необходимы. Но, по мнению подавляющего
большинства психологов, с точки зрения перспектив исследовательской
деятельности именно в рамках гуманитаризации познания предлагаются
фундаментальные концептуальные гипотезы, ставятся основополагающие
стратегические цели, определяются сложные тактические задачи,
являющиеся достойным вызовом для научного сообщества. Предлагаемая
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нами оригинальная авторская – естественно-гуманитарная
(биопсихосоциокультурная) парадигма в психологии носит обобщающе-
систематизирующий и интегрирующе-синтезирующий характер,
одновременно лежащий в плоскости комплексов естественных и
гуманитарных наук и органично сочетающий в себе естественную и
гуманитарную области научного знания.

Ключевые слова: психология, естественная область научного знания,
гуманитарная область научного знания, оригинальная авторская –
естественно-гуманитарная (биопсихосоциокультурная) парадигма в
психологии, современная психологическая теория и практика.
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Annotation. Prikhoda I. V. Psychology: mutually exclusive rivalry or
mutually permissive cooperation between the natural and humanitarian fields of
scientific knowledge?

This article examines a pressing issue in psychology – the comparative
analysis of the natural and humanitarian in modern psychological theory and
practice – from innovative research perspectives in psychological science.
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The aim of the study was to provide a scientific summary and systematic
analysis of the comparative characteristics of the natural and humanitarian in
modern psychological theory and practice. The object of the study was the process
of comparatively characterizing the natural and humanitarian in modern
psychological theory and practice. The subject of the study was the result of this
comparative analysis of the natural and humanitarian in modern psychological
theory and practice.

The study found that much of the debate about the scientific nature of
psychology stems not so much from the question of whether psychology is a science,
but from the question of which standard (natural science or humanitarian) it
should be guided by (and what criteria for scientificity it should meet). Foreign
psychologists are more inclined to view psychology within the framework of
humanitarian, while Russian psychologists still place less emphasis on
humanitarian than on natural science. However, a trend in recent years has been
toward the humanitarian of knowledge of psychic reality. As many scholars rightly
point out, the acquisition of psychological knowledge should be based on a
humanitarian paradigm, but the natural science paradigm serves to prove
indisputable facts. Thus, both paradigms are necessary in research into psychic
reality. However, according to the overwhelming majority of psychologists, from
the perspective of research prospects, it is precisely within the framework of the
humanization of knowledge that fundamental conceptual hypotheses are proposed,
fundamental strategic goals are set, and complex tactical tasks are defined,
representing a worthy challenge for the scientific community. Our original
author's – natural-humanitarian (bio-psycho-socio-cultural) paradigm in
psychology is generalizing, systematizing, and integrating-synthesizing,
simultaneously embracing the complexities of the natural and humanitarian
sciences and organically combining the natural and humanitarian fields of
scientific knowledge.

Key words: psychology, natural field of scientific knowledge, humanitarian
field of scientific knowledge, original author's – natural-humanitarian (bio-
psycho-socio-cultural) paradigm in psychology, modern psychological theory and
practice.
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Тема нашего сегодняшнего разговора будет посвящена
очень неоднозначной и крайне дискуссионной теме – социально-
философской идентификации современной психологии в части
установления её теоретико-методологической и практико-
технологической принадлежности к определённой области
научного знания (естественной или гуманитарной).

Отметим сразу, что обозначенная проблема весьма
актуальна, достаточно сложна и довольно противоречива в силу
огромного множества различных обстоятельств, всесторонне и
многообразно её определяющих. В связи с этим постараемся
максимально объективно и предельно непредвзято разобраться в
вышеуказанном вопросе, ориентируясь на разнообразные
данные многочисленных исследований и полученные
результаты собственных наблюдений.

На протяжении последних лет в психологической науке
достаточно часто и довольно настойчиво выдвигается гипотеза о
том, что современная психология находится в состоянии
когнитивного кризиса, то есть кризиса того, как надлежит
изучать, анализировать, оценивать, понимать и объяснять
психическую реальность [1; 13; 20; 21].

Главными симптомами когнитивного кризиса
являются [1; 13; 20; 21]:

– отсутствие единой науки;
– дефицит устойчивого научного знания;
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– многообразие альтернативных моделей изучения,
анализа, оценки, понимания и объяснения психической
реальности;

– расхождение между теоретической (фундаментальной) и
практической (прикладной) психологией;

– конкуренция со стороны паранауки, возникновение
альтернативных систем познания.

Основной причиной когнитивного кризиса, по мнению
большинства исследователей, является широкое использование
в изучении и анализе психической реальности естественно-
научного подхода, в основе которого лежит рациональное
познание действительности. Между тем такой подход не всегда
является адекватным и обоснованным в тех отраслях научного
знания, где приходится иметь дело с единичными явлениями,
оригинальностью, индивидуальностью, субъективностью,
уникальностью и неповторимостью, то есть в тех науках, где
объектом изучения является человек (в абстрактной категории)
и в психологии (в конкретной категории) [12].

Подавляющее большинство исследователей до сих пор не
пришли к общему и единому мнению о том, какая парадигма
необходима для изучения психических явлений. В связи с этим
на сегодняшний день сформировалось три различных научных
взгляда на текущее состояние современной
психологии [9; 14; 18]:

1. Психология – допарадигмальная область научного
знания, то есть своя парадигма в ней ещё не выработалась
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(находится в процессе выработки), что требует наличия
дополнительного времени.

2. Психология – мультипарадигмальная область научного
знания, то есть в ней существует множество различных
парадигм (зачастую непохожих друг на друга, а иногда
противоположных друг другу), что требует проведения
дальнейших исследований.

3. Психология – внепарадигмальная область научного
знания и широкоизвестная концепция «парадигм»
американского философа Томаса Куна вообще неприменима в
психологии, что изначально снимает вопрос о парадигмальности
психологии.

Тем не менее, несмотря на кардинальное различие
научных взглядов относительно парадигмы в психологии,
преобладающее большинство исследователей считают, что
существуют две парадигмы [3; 8; 10; 16; 23]:

1. Естественно-научная (лежит в плоскости естественных
наук).

2. Гуманитарно-научная (лежит в плоскости гуманитарных
наук).

Превалирующее большинство исследователей так же
полагают, что эти парадигмы не исключают друг друга, так как
каждая из них обладает специфическими способами
взаимодействия с психическими феноменами, и проблема
заключается лишь в ограничении сферы их использования. При
этом в теоретико-методологическом и практико-
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технологическом аспектах это различие имеет принципиальное
значение, поскольку каждый из подходов представляет собой
специфическое понимание норм и правил исследования,
исходит из определённых мировоззренческих установок,
способов приобретения, интерпретации, распространения и
применения знаний [7; 11; 17; 19].

Рассмотрим более подробно и обстоятельно естественно-
научную и гуманитарно-научную парадигму в науке в целом и в
психологии в частности.

Сначала рассмотрим естественно-научную и гуманитарно-
научную парадигму в науке в целом.

Как сфера человеческой деятельности наука сложилась в
эпоху Просвещения, а первой системой научного знания стало
естествознание. Фактическим образцом для наук XVIII века
стала новая механика английского физика Исаака Ньютона, а
идеи механицизма стали в классическом естествознании
доминирующими. Свойства целого объекта полностью
определяются состоянием и свойствами его составных частей.
Объяснение понималось как поиск механических причин,
лежащих в основе наблюдаемого явления. Естествознание
достигло высокого уровня точности и доказательности уже в
классический период, что было обусловлено относительной
простотой изучаемых им систем, которые сравнительно легко
поддавались теоретическому анализу. Современное
естествознание ориентировано на междисциплинарные
исследования; их объектом становятся уникальные системы,
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характеризующиеся открытостью и саморазвитием, включает
ценностные факторы в состав объясняющих положений. Вместе
с тем естественно-научная парадигма сохраняет ценность
объективно-научного знания, ориентацию на внешнее
наблюдение и эксперимент, на принцип использования
(«полезности») научных знаний. Основным типом деятельности
учёного остается исследование, направленное на выявление
законов жизни изучаемого объекта в данный момент, его «срез».
Субъект познания выносится за скобки познавательной
деятельности. Исследователи говорят о двух установках в
классическом естествознании: ценность объективного и
предметного знания (самоценность объективной истины) и
ценность новизны, постоянного приращения объективного
знания о мире (как результат исследования). Многие
современные направления в психологии изучают человека, его
внутренний мир в рамках преобладания естественно-научной
парадигмы, то есть человек рассматривается как объект в ряду
других объектов, ставится исследователем под контроль и
превращается в источник информации. Для получения искомых
знаний над ним совершают различного рода операции,
подвергают эмпирическому исследованию и т. п. Он существует
в отстранении от исследователя, который изучает его
беспристрастно, с внешней позиции, строит объективное знание.
Именно поэтому объективный подход к человеку с позиций
естествознания не может полноценно изучать человеческую
субъективность как таковую, не способен постичь
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индивидуальность личности, её духовную
сущность [2; 4; 5; 6; 7; 17; 22].

У истоков современной постановки проблемы специфики
гуманитарно-научного познания стоит немецкий философ
Иммануил Кант, который продемонстрировал ограниченность
естествознания, разграничил сферы применения естествознания
и метафизики в таких вопросах, как существование души, Бога.
Кризис натуралистического подхода к анализу социальных
явлений в конце XIX – начале XX века был связан с осознанием
различий природы и культуры. Недостаточность естественно-
научного познания применительно к социальным и культурным
объектам поставила перед исследователями науки задачу
определения статуса и специфики гуманитарно-научного
познания. Гуманитарно-научное познание ориентировано на
индивидуальность, обращено к духовному миру человека, к его
личностным ценностям и смыслам жизни. Гуманитарно-научная
парадигма в науке представляет собой познание природы,
общества, самого человека с антропологической,
человековедческой позиции; она вносит «человеческое
измерение» во все сферы общественной жизни. Для неё
характерно использование общих принципов при
интерпретировании индивидуальных, общественных или
исторических событий. Но одновременно единичное событие не
рассматривается как частный случай общей закономерности, а
берётся в своей самоценности и автономности. Для
гуманитарно-научного познания важно постичь единичные
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факты как таковые. Гуманитарное знание включает в себя
ценностное отношение к изучаемой действительности; объект
познания оценивается с позиций духовно-нравственных,
социально-культурных, религиозно-конфессиональных,
морально-этических, художественно-эстетических и
т. п. [2; 4; 5; 6; 7; 17; 22]

Познание в естественно-научной и гуманитарно-научной
парадигме имеет свои характерные особенности (Табл. 1).

Таблица 1
Сравнительная характеристика познания в естественно-

научной и гуманитарно-научной парадигме
№
п/п

Естественно-научная
парадигма

Гуманитарно-научная парадигма

1

Предмет
Различные формы проявления
душевной жизни человека:
поведение, общение,
взаимоотношения,
взаимодействия, продукты
деятельности

Душевная жизнь человека в её
единстве, целостности и
неразрывности, не сводимая к
сумме её отдельных проявлений

2
Принцип

Детерминизм
Интенциональность
(индетерминизм)

3

Научный подход
Номотетический,
объективистский, дедуктивный,
структурный

Идеографический,
субъективистский, системный,
интуитивный

4 Цель
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Познание объективных законов
психической реальности,
построение типологий,
подведение единичных фактов
под общую зависимость

Понимание внутреннего мира
конкретного человека в его
индивидуальности и ценности,
изучение жизненного пути
отдельной личности

5

Методы
Объективные методы
исследования: наблюдение,
эксперимент и др.

Субъективные методы
исследования, эмпатия, интуиция,
герменевтика и др.

6
Позиция исследователя

Беспристрастная, отстраненная
Эмоциональная, эмпатическая,
включенная

7
Способ построения знания

Гипотеза, теоретический
конструкт

Беспредпосылочность

8

Критерий истины
Практика, проверяемость и
воспроизводимость
результатов. Строгая
доказательность и
обоснованность полученных
результатов с помощью
математической статистики

Опыт исследователя, его интуиция,
субъективное понимание
исследуемых феноменов

9

Отношение к исследуемому
Субъект-объект. Исследуемый
рассматривается как объект,
лишенный активности и
ценности

Субъект-субъект. За исследуемым
признается активность, ценность

В процессе исторического взаимодействия областей
познания в психологии основной тенденцией является
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постоянное увеличение гуманитарно-научного компонента.
Естественно-научное и гуманитарно-научное познание
исключительно взаимосвязаны и абсолютно невозможны друг
без друга (особенно в психологии). Но при этом в психологии
гуманитарно-научное познание, в конечном счёте, оказывается
более широким понятием, включающим в свои пределы
естественно-научное познание [3; 8 10; 16; 18; 23].

Теперь рассмотрим естественно-научную и гуманитарно-
научную парадигму в психологии в частности.

Всю историю развития психологии можно
охарактеризовать как взаимоотношения (мирное
сосуществование и непримиримое противостояние) двух
противоположных подходов – естественно-научного и
гуманитарно-научного, причём в последние десятилетия
наблюдается постепенное вытеснение первого вторым. При этом
именно исторический контекст развития психологии как науки в
рамках естественно-научного и гуманитарно-научного подходов
весьма интересен и крайне показателен. Остановимся на нём
немного подробнее и обстоятельнее в форме научной историко-
психологической ретроспекции.

Изначально древнегреческий философ Аристотель (именно
он впервые ввёл в научный оборот термин «психология»)
утверждал, что изучение души есть дело естествоиспытателя.
Ему практически в унисон с искренним благоговением, не
терпящим никаких сомнений, вторили известные мыслители
Древнего мира, затем его научные воззрения целиком и
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полностью разделяли исследователи Средних веков и, наконец,
с ним в общем и целом были абсолютно согласны учёные Эпохи
Возрождения. И если в целом ряде естественных наук (большей
частью, физике, астрономии и математике) на смену
незыблемым постулатам Аристотеля постепенно приходили
новые теории мирозданья и мироустройства, то в отношении
психологии всё было по-прежнему (изучение души есть дело
естествоиспытателя), поскольку психология как наука
официально оформилась лишь в третьей четверти ХIХ века,
получив долгожданное право на самостоятельное
существование в системе научного знания. Основоположник
экспериментальной психологии как науки в современном
понимании этого термина, основатель первой европейской
лаборатории психологии («отец европейской психологии»),
немецкий врач, физиолог и психолог Вильгельм Вундт начал
читать первый в мире курс по научной психологии, постоянно
подчёркивая в нём использование экспериментальных методов
исследований, взятых из естественных наук. В своём
фундаментальном научном труде «Принципы физиологической
психологии» (1874 год) он изложил принципы понимания
человеческого разума как результата изучения составных частей
человеческого сознания подобно результату изучения сложного
химического вещества путём его разбивки на составные
элементы. Таким образом, Вундт представлял психологию
наукой, схожей с естественными науками (прежде всего, с
физикой и химией), в которой сознание есть набор разделяемых

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
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и опознаваемых частей. Впоследствии эти идеи были дополнены
и развиты учеником и последователем Вундта, английским
психологом Эдвардом Титченером, основателем первой
американской психологической лаборатории («отцом
американской психологии»), основоположником концепции
структурализма в психологии и одним из создателей
структурной психологии. Современное положение дел можно
охарактеризовать как кризис попыток построения психологии
по образцу естественной науки. Наличие отдельных разделов
психологии, которые невозможно отнести к естественной линии
(психоанализ, гештальт-психология, гуманистическая
психология, логотерапия и пр.) лишь усугубляет кризисное
состояние. Но в отечественной психологии в настоящее время
преобладающей всё ещё является ориентация на естествознание,
на объективность, на измерение и эксперимент как на идеал
научности. Российская, а затем и советская психология
изначально развивалась как естественно-научная академическая
дисциплина. Основоположник российской психологии,
основатель психоневрологического института (первого в мире
научно-образовательного центра по комплексному изучению
человека и научной разработке «человековедческих»
дисциплин), ныне носящего его имя, российский и советский
психиатр, невролог и психолог Владимир Бехтерев в своей
исследовательской деятельности преимущественно опирался на
достижения естественных наук (главным образом, физиологии и
патологии) и, прежде всего, на учение о сочетательных

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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(условных) рефлексах. Бехтерев создал уникальную Санкт-
Петербургскую (Ленинградскую) психологическую школу
(Александр Лазурский, Владимир Мясищев, Михаил Басов,
Вольф Мерлин, Борис Ананьев, Андрей Личко, Алексей Бодалёв,
Борис Карвасарский и мн. др.), позволившую ему воплотить в
жизнь основную системную концепцию, сущность которой
состоит в целостном подходе к человеку, получившую
признание в современных программах психосоциальной
реабилитации больных. И хотя представители
сформировавшейся чуть позже Московской психологической
школы (Александр Лурия, Алексей Леонтьев, Александр
Запорожец, Лидия Божович, Блюма Зейгарник, Леонид Занков,
Наталья Менчинская, Пётр Гальперин, Даниил Эльконин и
мн. др.), создателем которой был советский психолог и педагог
Лев Выготский (убеждённый приверженец социогенетизма и
создатель культурно-исторической теории развития личности), в
своих исследованиях предпочтительно ориентировались на
гуманитарные науки (прежде всего, педагогику, дефектологию и
культурологию), в отечественной психологии доминировал (и
продолжает доминировать) естественно-научный подход. Также
в немалой степени этому способствовали исследования «отца
русской физиологии» российского физиолога Ивана Сеченова,
создавшего знаменитую физиологическую школу (Николай
Введенский, Иван Павлов, Алексей Ухтомский, Николай
Красногорский, Виктор Дерябин, Константин Быков, Лев
Орбели, Алексей Сперанский, Пётр Купалов, Пётр Анохин,
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Анатолий Иванов-Смоленский и мн. др.), сыгравшую ключевую
роль в развитии отечественного естествознания. Отдельно
следует упомянуть основоположника советской педологии,
российского и советского психолога и педагога Павла Блонского
(убеждённого сторонника биогенетизма и создателя
генетической (стадиальной) теории памяти), который активно и
последовательно стремился к кардинальной перестройке
отечественной психологии на основе материалистического
мировоззрения и в своих исследованиях также
преимущественно опирался на достижения естественных наук
(большей частью, физиологии). Касательно российских
психологов более раннего периода, членов Психологического
общества, состоящего при Императорском Московском
университете, впоследствии преобразованного в Московское
психологическое общество (Матвея Троицкого, Николая Грота,
Льва Лопатина, Георгия Челпанова, Николая Бердяева, Николая
Лосского, Семёна Франка и мн. др.), стоящих у истоков
отечественной психологии, то хоть они как правило и опирались
в своих исследованиях на достижения гуманитарных наук
(главным образом, философии, социологии и теологии),
психологами в нынешнем смысле этого слова их можно назвать
с большой натяжкой (весьма условно и крайне осторожно),
поскольку вышеуказанные учёные не имели прямого отношения
к психологии как науке в сегодняшнем представлении об этой
области научного знания, что не позволяет в полной мере
отнести их к представителям гуманитарно-научного

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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направления в психологии. В первой четверти XXI века в
рамках психологической практики начала оформляться
экзистенциальная и гуманистическая психология (прежде всего,
в Северной Америке), а также гештальт-психология (главным
образом, в Западной Европе). В полной мере осознана насущная
необходимость создания особой психотехнической теории, то
есть теории, обосновывающей человековедческую
психологическую практику. По сути, это означает создание
гуманитарно-научной психологии как альтернативы
естественно-научной психологии [23; 24; 25].

Попытки психологов соответствовать естественно-
научным стандартам в области взаимодействия теории и
практики (размышления и эксперимента) привели к
«позитивистскому перенапряжению» психологии. Защитной
реакцией психологов на давление «позитивистских ритуалов»
является широкое распространение «теневой методологии»
(традиции формулировать гипотезы уже после проведения
исследования, выводить их из полученных данных, а не из
теорий, отбирать лишь «удобные» эмпирические данные и
т. п.) [1; 6; 7; 15; 17].

Основными причинами, препятствующими оформлению
психологии в качестве естественной науки,
выступают [23; 24; 25]:

– духовный характер происхождения человека, не
позволяющий рассматривать его как объект первой природы или
механизм;
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– рефлексивность и активность человека; невозможность
лишь управления человеком – в отношении человека органичны
понимающая позиция, любовь, помощь, поддержка.

Данные причины аналогичны специфическим
характеристикам гуманитарного познания, поскольку человек
выступает как духовная ценность, а не только как «объект
исследования». Основной целью психологии является
понимание другого человека, объяснение определенного
духовного или культурного феномена, придание смысла.
Рефлексивный характер психологического знания проявляется
во взаимовлиянии субъекта и объекта познания; направленность
психологии предполагает не просто понимание, а активный
диалог исследователя и исследуемого объекта. Следовательно,
применение требований естественно-научного стандарта в
психологии является ограниченным. По мнению
многочисленных авторов, даже психологический эксперимент,
не говоря уже обо всем комплексе психологического знания,
должен строиться по гуманитарно-научным
канонам [1; 6; 7; 15; 17].

Мы, в свою очередь, в общем и целом разделяем обе
научные позиции и принимаем обе точки зрения различных
исследователей, однако критически замечаем отсутствие
исключительной состоятельности и абсолютной
доказательности обеих парадигм как в теоретико-
методологическом, так и в практико-прикладном аспектах. В
связи с этим высказываем своё собственное видение данной
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актуальной проблемы и предлагаем оригинальную авторскую –
естественно-гуманитарную (биопсихосоциокультурную)
парадигму в психологии, одновременно лежащую в плоскости
комплексов естественных и гуманитарных наук и органично
сочетающую в себе естественную и гуманитарную области
научного знания (Рис. 1).

Рис. 1. Научные основы естественно-гуманитарной
(биопсихосоциокультурной) парадигмы в психологии

Предлагаемая естественно-гуманитарная
(биопсихосоциокультурная) парадигма в психологии
одновременно лежит в плоскости комплексов естественных и
гуманитарных наук, органично сочетая в себе естественную и
гуманитарную области научного знания.

Естественные науки (анатомия, гистология, физиология,
биология, медицина и мн. др.) определяют естественную
область научного знания и формируют так называемый
естественный (биопсихический) компонент парадигмы.
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Гуманитарные науки (философия, социология,
антропология, история, культурология и мн. др.) определяют
гуманитарную область научного знания и формируют так
называемый гуманитарный (социокультурный) компонент
парадигмы.

Рис. 2. Структурно-содержательные компоненты естественно-
гуманитарной (биопсихосоциокультурной) парадигмы в

психологии

Следовательно, предлагаемая естественно-гуманитарная
парадигма в психологии одновременно включает и органично
сочетает два основных структурно-содержательных компонента:
естественный (биопсихический) и гуманитарный
(социокультурный), вследствие чего может также именоваться
биопсихосоциокультурной парадигмой (Рис. 2).

Предлагаемая естественно-гуманитарная
(биопсихосоциокультурная) парадигма в психологии ни в коем
случае не противопоставляет и ни коим образом не разъединяет
естественную и гуманитарную области научного знания в
современной психологической теории и практике.
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В теоретико-методологическом аспекте она представляет
собой сложно организованную и динамично функционирующую
биопсихосоциокультурную теоретико-методологическую
систему, основанную на органичном сочетании, взаимосвязи и
взаимодействии комплексов естественных и гуманитарных наук.

В практически-прикладном аспекте она выражается в
сложно организованной и динамично функционирующей
биопсихосоциокультурной практически-прикладной системе
исследования различных социально-демографических групп
населения в целом и конкретной личности в частности.

Таким образом, значительная часть дискуссий о статусе
научности психологии связана не столько с обсуждением
вопроса о том, является ли психология наукой, сколько с
вопросом о том, на какой эталон (естественно-научный или
гуманитарно-научный) ей следует ориентироваться (и каким
критериям научности соответствовать).

Зарубежные психологи более склонны воспринимать
психологию в рамках гуманитарно-научной психологии,
отечественные же психологи до сих пор придают меньшее
значение гуманитарно-научному знанию в психологии по
сравнению с естественно-научным знанием. Однако тенденцией
последних лет является всё же гуманитаризация знания
психической реальности. Как справедливо отмечают многие
учёные, в основе получения психологического знания должна
лежать гуманитарно-научная парадигма, но для доказательства
неоспоримых фактов служит естественно-научная парадигма, то
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есть обе парадигмы в исследованиях психической реальности
необходимы. Но, по мнению подавляющего большинства
психологов, с точки зрения перспектив исследовательской
деятельности именно в рамках гуманитаризации познания
предлагаются фундаментальные концептуальные гипотезы,
ставятся основополагающие стратегические цели, определяются
сложные тактические задачи, являющиеся достойным вызовом
для научного сообщества.

Предлагаемая нами оригинальная авторская – естественно-
гуманитарная (биопсихосоциокультурная) парадигма в
психологии носит обобщающе-систематизирующий и
интегрирующе-синтезирующий характер, одновременно
лежащий в плоскости комплексов естественных и гуманитарных
наук и органично сочетающий в себе естественную и
гуманитарную области научного знания.

Перспективы дальнейших исследований будут связаны с
дальнейшим изучением и анализом оригинальной авторской –
естественно-гуманитарной (биопсихосоциокультурной)
парадигмой в психологии и последующим обоснованием и
созданием на её основе оригинальной авторской – естественно-
гуманитарной (биопсихосоциокультурной) системы развития
личности современного человека.
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ
НАВЫКОВМЕЖНАЦИОНАЛЬНОГО ДИАЛОГА У

СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА
ПОСРЕДСТВОМ ПРОЕКТОВ ИСТОРИКО-

МИРОТВОРЧЕСКОЙ ТЕМАТИКИ

Аннотация: В статье рассматриваются педагогические условия
формирования навыков межнационального диалога у студентов
педагогических вузов через организацию проектной деятельности,
основанной на историческом опыте российского миротворчества.
Раскрывается потенциал исторического наследия отечественного
миротворчества как дидактического ресурса для воспитания культуры
межнационального общения. Автором обосновываются пять ключевых
педагогических условий, обеспечивающих эффективность образовательного
процесса, представлены методические рекомендации по организации
проектной деятельности. Статья адресована преподавателям высших
учебных заведений, реализующим программы подготовки будущих педагогов
в поликультурной образовательной среде.

Ключевые слова: культура межнационального диалога, проектная
деятельность студентов, педагогические условия, историческое наследие
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Annotation. The article examines the pedagogical conditions for the
formation of interethnic dialogue skills among students of pedagogical universities
through the organization of project activities based on the historical experience of
Russian peacemaking. The potential of the historical heritage of Russian
peacemaking as a didactic resource for fostering a culture of interethnic
communication is revealed. The author substantiates five key pedagogical
conditions that ensure the effectiveness of the educational process, and provides
methodological recommendations on the organization of project activities. The
article is addressed to teachers of higher educational institutions who implement
training programs for future teachers in a multicultural educational environment.

Keywords: culture of interethnic dialogue, students' project activities,
pedagogical conditions, historical legacy of peacemaking, multicultural education,
patriotic upbringing, interethnic relations, competence approach.

Современное российское образование в условиях
усиливающейся геополитической напряженности и активных
миграционных процессов выдвигает повышенные требования к
подготовке педагогических кадров, способных работать в
условиях этнокультурного многообразия. Согласно Стратегии
государственной национальной политики Российской
Федерации, одной из приоритетных задач является
формирование у молодежи общероссийской гражданской
идентичности, патриотизма и культуры межнационального
общения [1]. В этой связи особую актуальность приобретает
поиск эффективных педагогических средств воспитания у
будущих педагогов навыков конструктивного
межнационального взаимодействия.
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Анализ исследований последних лет показывает, что в
российских вузах ведется активная работа по гармонизации
межнациональных отношений в студенческой среде, однако она
преимущественно сосредоточена на задачах обеспечения кросс-
культурных коммуникаций с иностранными студентами [2; 3].
При этом недостаточно разработаны методики формирования
межнационального диалога у студентов – представителей
народов России, являющихся носителями различных
культурных традиций. Существует противоречие между
необходимостью целенаправленного формирования культуры
межнационального общения будущих педагогов и
ограниченностью методических средств, позволяющих
реализовать эту задачу в образовательном процессе
педагогического вуза.

Одним из перспективных, но недостаточно изученных
направлений решения данной проблемы является использование
исторического опыта российского миротворчества в качестве
содержательной основы проектной деятельности студентов.
Россия обладает богатым миротворческим наследием: от
инициирования Первой Гаагской конференции мира 1899 года
до участия в современных миротворческих операциях на
постсоветском пространстве [4; 5]. Этот исторический опыт
воплощает в себе ценности мирного урегулирования
конфликтов, уважения к культурному многообразию и диалога
между народами, что делает его важным педагогическим
ресурсом.
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Целью настоящего исследования является выявление и
обоснование педагогических условий эффективного
формирования навыков межнационального диалога у студентов
педагогического вуза посредством организации проектной
деятельности историко-миротворческой тематики.

Культура межнационального общения в современной
педагогической науке рассматривается как интегративное
личностное образование, включающее совокупность знаний об
особенностях различных этнических культур, ценностных
ориентаций на толерантность и взаимоуважение, а также
практических умений конструктивного взаимодействия с
представителями различных национальностей [6; 7]. В её
структуре традиционно выделяют когнитивный, аффективный и
поведенческий компоненты.

В.А. Сажина в своей работе подчеркивает важность
формирования межнационального согласия в молодежной среде
как ключевого фактора развития культурного и социального
капитала общества [3]. Этот тезис подтверждается и работами
других авторов исследования которых показывают, что
проектная деятельность становится востребованной
образовательной технологией формирования не только знаний,
но и практических ценностей, установок, навыков
межкультурного диалога [7; 8].

Проектная деятельность в высшем образовании
трактуется как форма образовательной практики, побуждающая
студентов к самостоятельному выполнению комплексных
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заданий, связанных с решением проблем, актуальных для
общества. Она способствует не только получению знаний, но и
развитию ценностных ориентаций, критического мышления,
социальной ответственности [9]. В контексте патриотического
воспитания проектная деятельность все чаще используется как
инструмент формирования гражданской идентичности и
ответственности за будущее Отечества [10; 11].

Исторический опыт российского миротворчества
обладает значительным педагогическим потенциалом. С
инициативы России был созван Первый Гаагский мирный
конгресс (1899), именно там были заложены основы
современного международного гуманитарного права [5]. В
советский и современный периоды Россия принимала активное
участие в десятках международных гуманитарных и
миротворческих операций. Этот материал позволяет
формировать у студентов современные ценностные ориентиры:
мир, справедливость, конструктивный диалог, уважение к
правам и достоинству всех народов.

Педагогические условия, как комплекс взаимосвязанных
мер, обеспечивают достижение заданного уровня
сформированности навыков межнационального диалога [12]. В
ходе исследования выявлено пять ключевых условий,
определяющих эффективность формирования таких навыков у
студентов педагогических вузов.

Первым условием выступает конструирование
содержания исторического материала, способствующего
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развитию культуры межнационального диалога. При отборе
фактов особое значение должны приобретать примеры мирного
урегулирования конфликтов, демонстрирующие применение
переговорных стратегий, компромисса и взаимодействия как
подходов, ресурсных для современной педагогики.
Дидактическая работа с материалом о российских
миротворческих операциях должна формировать осознанное
отношение студентов к многонациональному российскому
обществу, развивать эмпатию и способность видеть ценность
культурного многообразия.

Второе условие связано с организацией проектной
деятельности как ведущей образовательной стратегии.
Типовыми для рассматриваемой тематики могут быть:
исследовательские проекты (изучение фактов, навыков
исторической рефлексии), аналитические проекты (сравнение
мирового и российского опыта миротворчества), творческие
(разработка медиаматериалов), сетевые проекты с
междисциплинарным или межрегиональным взаимодействием.
Особую значимость имеют практико-ориентированные проекты,
реализация которых предполагает сотрудничество студентов
разных национальностей [13].

Третье условие заключается в создании поликультурной
образовательной среды. Совместная работа в
разнонациональных группах способствует практическому
освоению конструктивных форм межэтнического диалога,
навыков построения коммуникации в образовательной и
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профессиональной деятельности. Важно организовывать в вузе
дискуссии, круглые столы, симуляции переговорных ситуаций –
все это способствует развитию рефлексии, критического
осмысления исторических примеров миротворчества и
актуальных вызовов современной педагогики [14].

Четвертое условие связано с рефлексией
межнационального опыта, полученного в ходе проектной
деятельности. Введение в образовательную практику
специальных рефлексивных сессий, ведение тематических
дневников, анализ межличностных взаимодействий
увеличивают осознанность, актуализируют ценностные смыслы
исторического опыта российского миротворчества
применительно к сегодняшнему дню [12].

Пятое педагогическое условие – квалификационная и
методическая подготовка преподавателей, их владение
стратегиями организации поликультурного образовательного
пространства и модерации диалога, применение современных
кейсов, методик проектного обучения, медиаформатов [15].

Обобщая опыт, можно утверждать, что формирование
навыков межнационального диалога средствами проектной
деятельности с использованием исторического наследия
российского миротворчества является эффективной
педагогической стратегией. Практическая значимость
заключается, с одной стороны, в обосновании
общедидактических и специальных педагогических условий, а с
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другой – в универсальности модели для применения на разных
направлениях подготовки в системе вузовского образования [16].

Важнейшее условие устойчивого результата – интеграция
рефлексии и осознанного анализа опыта в структуру
образовательного процесса. Преподаватель здесь выступает не
только организатором работы, но и наставником, модератором
смыслового поиска, обеспечивая переход от формального
выполнения проекта – к подлинной интериоризации опыта
конструктивного межнационального общения.

В современных условиях особую значимость приобретает
способность педагогов брать на вооружение ценности
российского миротворчества – не как абстрактные исторические
сюжеты, а как реальные педагогические смыслы для будущих
поколений.
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ФОРМИРОВАНИЕ КОГНИТИВНЫХ ГИБКИХ НАВЫКОВ
У СТУДЕНТОВ-ФИЛОЛОГОВ В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ВУЗА

Аннотация. В статье рассматриваются методы формирования
когнитивных гибких навыков студентов-филологов в современных условиях
цифровой образовательной среды. В ходе исследования проанализированы и
определены наиболее эффективные методы формирования и развития
данной группы навыков. Подчеркивается их значимость для формирования и
развития универсальных и профессиональных компетенций будущих
специалистов. Доказывается, что с применением искусственного
интеллекта традиционные методы проведения лекционных, семинарских и
практических занятий в значительной степени повышают мотивацию
студентов и качественные показатели их успеваемости.
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Современное высшее образование претерпевает
значительные трансформации, переходя от
узкоспециализированной подготовки к формированию не только
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профессиональных, но и универсальных. Эти компетенции
обеспечивают успешную профессиональную деятельность
выпускников вуза в условиях динамично развивающегося мира,
что коррелирует с изменениями, происходящими в современном
обществе, в целом. Современный специалист должен обладать
гибкими навыками, так называемыми soft skills, что следует из
результатов последних научных исследований и опросов
работодателей. Эти навыки включают в себя умение
анализировать, критически оценивать, системно и творчески
подходить к решению задач, взаимодействовать с другими
людьми. Важно также уметь быстро адаптироваться к
изменениям, принимать обоснованные решения, планировать и
организовывать не только свою работу, но и коллектива,
осуществлять наставничество.

Как отмечалось выше, в современной образовательной
парадигме формирование и развитие гибких навыков признается
одним из приоритетных направлений наряду с освоением
профессиональных компетенций. Данная необходимость
институционально закреплена в Федеральных государственных
образовательных стандартах (ФГОС). Анализ требований ФГОС
основного и среднего общего образования позволяет заключить,
что компоненты гибких навыков имплицитно содержатся в
структуре планируемых результатов обучения, конкретизируясь
через систему личностных и метапредметных результатов,
включающих личностные способности. Так, саморазвитие и
самоопределение, самостоятельность, когнитивные и
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коммуникативные навыки, а также навыки проектной
деятельности и социального взаимодействия [1, 2].

В ФГОС высшего образования гибкие навыки
представлены в виде универсальных компетенций, таких как
способность к коммуникации, командной работе, лидерские
качества, критическое, системное и аналитическое мышление,
самоорганизация и саморазвитие, способность подстраиваться
под изменяющиеся условия [3].

Огромное значение гибкие навыки имеют для филолога
как представителя профессии группы «человек-человек».
Анализ профессиональных стандартов ФГОС
45.03.01 «Филология» показал, что формирование гибких
навыков, необходимых для формирования профессиональных и
универсальных компетенций, должно стать неотъемлемой
частью образовательного процесса, направленной на подготовку
специалистов, способных эффективно функционировать в
современных условиях и адаптироваться к новым вызовам [4].

Экспертная оценка проведенная в Институте филологии
и социальных коммуникаций ФГБОУ ВО «Луганский
государственный педагогический университет», показала, что
для формирования у будущих филологов необходимых
компетенций должны быть развиты, прежде всего, когнитивные
гибкие навыки, навыки коммуникации, организационно-
управленческие и навыки саморазвития. Именно этот набор
навыков позволяет будущему специалисту эффективно
применять свои глубокие, но специфические знания в таких
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разнообразных сферах, как научные исследования, педагогика,
медиа, издательское дело, PR и цифровой контент-менеджмент.

Наряду с этим будущему специалисту необходимо
развивать и учиться применять свои цифровые навыки для
успешного выполнения сначала учебной, а в дальнейшем
профессиональной деятельности в современном цифровом мире.
Мы полагаем, что данные группы навыков – когнитивные и
цифровые – могут формироваться и развиваться в комплексе,
где последние, цифровые навыки, станут необходимой базой для
формирования первых. Тем более, что современные тенденции
цифровизации образования этого требуют, а цифровые
образовательные среды, которые создаются в университетах,
открывают для этого новые возможности.

Несмотря на законодательно закрепленные требования
реформирования образовательного процесса и высокие
требования работодателей к будущим специалистам,
традиционная система подготовки студентов-филологов, все
еще направлена преимущественно на передачу предметных
знаний. Это вызывает острую необходимость дополнительных
исследований с целью теоретического осмысления и
практического внедрения эффективных методов для
целенаправленного формирования когнитивных гибких навыков
в контексте филологического образования.

Целью данной статьи является определение наиболее
эффективных методов формирования когнитивных гибких
навыков студентов-филологов в условиях цифровой
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образовательной среды вуза. В соответствии с целью были
поставлены следующие задачи: 1) раскрыть структуру
когнитивного блока гибких навыков филолога; 2)
проанализировать и определить наиболее эффективные методы
формирования когнитивных гибких навыков студентов в
контексте филологического образования; 3) проанализировать
потенциал цифровых технологий для формирования
когнитивных гибких навыков студентов.

Когнитивный блок гибких навыков филологов, согласно
экспертной оценке, включает в себя аналитическое, критическое
и системное мышление. Рассмотрим наиболее эффективные
методы формирования данных навыков.

В современной научно-педагогической литературе
проектная деятельность признается высокоэффективным
инструментом развития когнитивных навыков студентов.
Данные выводы отмечены, например, в работах
И. А. Колесниковой, М. П. Горчаковой-Сибирской [5, с. 132-134;
140], А. Т. Зуб [6, с. 154-157]. Исследования, проведенные
Ю. К. Картавой и О. Г. Кравченко, эмпирическим путем
позволили выделить пять ключевых групп навыков,
формируемых в процессе проектной работы. Наряду с навыками
решения проблем, принятия решений и эмпатического слушания,
в числе доминирующих выделяются способности, связанные с
информационным поиском и анализом, критическим и
аналитическим мышлением, а также навыки проектного
планирования и тайм-менеджмента [7, с. 157].
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В рамках исследования на тему «Развитие когнитивных
способностей как проблема практической психологии» Т. Н.
Березина разработала и провела оценку эффективности тренинга,
целью которого было развитие таких когнитивных навыков, как
восприятие, внимание, память, мышление и воображение.
Исследование подтвердило, что тренинг, состоящий из
подобранного комплекса задач на сообразительность и
головоломки, как, например, упражнения на развитие
восприятия «Определение ширины поля зрения», «Прогулка по
аудитории», на развитие внимания («Описание точки вслух»,
«Радуга»), на развитие памяти («Вспомните вчерашний день»),
способствовал значительному улучшению когнитивных навыков
и творческого мышления обучающихся. Но при этом отметим,
что исследователь акцентирует внимание на необходимости
соблюдения двух ключевых условий при разработке тренингов,
направленных на развитие когнитивных способностей. Первое,
подбор мотивирующих и увлекательных заданий. Второе, все
упражнения должны быть легко интегрируемыми в
повседневную жизнь участников [8, с. 12; 14].

Эффективность тренинга как инструмента развития
когнитивной сферы индивида подтверждается в работе
М. А. Акоповой. В рамках предложенной ею развивающей
программы, также как и у Т. Н. Березиной, подчеркивается, что
подбор материала должен быть направлен на формирование
мотивации и познавательного интереса. Исследователь также
конкретизирует ключевые психолого-педагогические условия,
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детерминирующие результативность занятий. К таковым
относятся: 1) создание благоприятного социально-
психологического климата в учебной группе; 2) дозирование
интеллектуальной нагрузки с учетом индивидуально-
психологических особенностей студентов для обеспечения
оптимального уровня когнитивной активности [9, с.102-103].

В рамках нашего исследования, посвященного разработке
методик формирования гибких навыков у будущих
специалистов в области филологии, мы обращаем особое
внимание на работу Е. В. Цупиковой, поскольку в своей
диссертации автор обосновывает эффективность применения
различных методов работы с текстом для развития
познавательных способностей, так, когнитивных гибких
навыков. А именно текст является ключевым материалом для
исследовательской и аналитической работы филолога. Ученая
выделяет некоторые методы работы с текстом. Например,
создание нового текста на основе двух и более существующих
текстов или формирование нового текста с использованием
метонимической пары слов. Интерес в контексте изучения
способов формирования когнитивных гибких навыков
представляют предложенные Е. В. Цупиковой задания. Такие
как, изложение текста по схеме с его расширением, анализ хода
рассуждений в процессе освоения или построения текста и др.
[10, с. 320-324].

Применение нетрадиционных форм лекционных занятий
(таких как проблемные лекции, лекции-беседы, лекции-
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практикумы), в сочетании с заданиями творческого характера,
выступает действенным средством активизации познавательной
деятельности студентов. Данный подход способствует не только
развитию их когнитивных навыков, но и повышению уровня
учебной мотивации, а также обеспечивает реализацию принципа
индивидуализации образовательного процесса [11, с. 58-59].
Кроме этого исследователи видят значительный потенциал
самостоятельной работы студентов в контексте развития их
когнитивных гибких навыков. В этой связи авторы
подчеркивают необходимость целенаправленной деятельности
преподавателя, направленной на формирование у обучающихся
осознанного и ответственного отношения к самостоятельной
работе, а также понимания ее ключевой роли в развитии своих
профессиональных и личностных качеств [11, с. 60-62].

Опираясь на данные современных исследований в сфере
формирования и развития когнитивных гибких навыков и
собственные педагогические наблюдения, мы приходим к
выводу, что наибольшую эффективность при формировании
когнитивных гибких навыков имеют тренинги и проекты,
индивидуальные задания, нетрадиционные формы лекций и
семинаров, метод «перевернутый класс», кейс-стади. Отдельно
отметим методы дебатов и технику «Шесть шляп мышления»,
которые, наряду с когнитивными навыками, показали высокую
эффективность для развития коммуникативных гибких навыков.

Наибольший интерес к работе, повышение мотивации у
студентов вызывает применение названных выше методов и
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техник с использованием возможностей цифровой
образовательной среды вуза. Так, на кафедре романо-
германской филологии ФГБОУ ВО «Луганского
государственного педагогического университета» разработаны и
эффективно внедрены в учебный процесс курсы визуальных
лекций по профильным дисциплинам: «Страноведение»,
«Методика преподавания немецкого языка», «Лексикология»,
разработаны мультимедийные кейсы для семинарских занятий
по данным дисциплинам. На практических занятиях по
профильному иностранному языку активно используются
аудио-видеоподкасты и технологии «вебквест», а также более
традиционные методы проектов, дискуссий, ментальные карты,
но с их приспособлением к условиям цифровой образовательной
среды, что позволяет организовать учебный процесс в
соответствии с психологическими особенностями поколения Z.
Таким образом, как показывает практика, открываются
возможности не только для повышения результативности
образовательного процесса, но и развития гибких навыков
будущих специалистов.

Перспективным направлением в разработке материалов,
способствующих повышению не только уровня знаний
студентов-филологов, но и развитию их когнитивных навыков, и
гибких навыков, в целом, в условиях цифровой образовательной
среды вуза, мы видим разработку и апробацию цифровых
учебно-методических комплексов профильных дисциплин.
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Abstract. The article examines the problem of socio-psychological immunity of
social workers in the context of their professional activities related to providing
assistance to clients who have been subjected to destructive socio-psychological
effects. The factors that weaken and strengthen the socio-psychological immunity
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Профессия социального работника связана с постоянным
взаимодействием с людьми, находящимися в сложных
жизненных ситуациях, часто подвергшихся деструктивному
социально-психологическому воздействию. Это может быть
виктимизация, мошенничество, воздействие которых могут
осуществлять члены деструктивных культов, люди, страдающие
от зависимостей и подвергшиеся психологической манипуляции.
В условиях постоянного контакта с негативной информацией и
эмоциональным напряжением, социальные работники сами
подвергаются риску эмоционального выгорания, деформации
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профессиональной идентичности и снижению эффективности
работы. В связи с этим, развитие и поддержание социально-
психологического иммунитета у будущих социальных
работников является ключевым фактором обеспечения их
профессиональной устойчивости, психологического
благополучия и качества оказываемой помощи.

Изучая теоретические основы социально-психологического
иммунитета, отметим, что работ, исследующих социально-
психологический иммунитет практически нет. Отдельно
рассматриваются социальный, информационный,
психологический и в некоторых случаях информационно-
психологический иммунитет.

Так, Е.Ю. Бикметов с соавторами считают, что социальный
иммунитет, подкрепленный сохранением и укреплением
духовной культуры, является ключевым фактором
противостояния внешним угрозам, возникающим из-за
ослабления духовных ценностей и распространения
технократического мышления. Он рассматривается как система
психологических ресурсов и защитных механизмов личности,
обеспечивающая устойчивость к негативным социально-
психологическим воздействиям [1].

Считаем, что в основе формирования социально-
психологического иммунитета – внутренние и внешние факторы
стрессоустойчивости или другими словами, психологической
резильентности. Именно в связи с этим нас заинтересовала
работа Д.Р. Белодед и Т.А. Алмазова. Говоря о конкретной
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форме психологического иммунитета, в основе которого
психологическая резильентность, формирующаяся в цифровом
пространстве, авторы проводят исследование, результаты
которого показывают, что чем больше человек погружен в
интернет и цифровые технологии, тем сильнее проявляется его
связь с такими психологическими характеристиками, как:
чувство контроля над собственной жизнью и вера в то, что сам
определяет свою судьбу; позитивный образ себя и ощущение
своей ценности; уверенность в возможности влиять на
происходящие события; субъективное благополучие, то есть
ощущение удовлетворенности жизнью; уважительное
отношение к себе и своим качествам; способность к
самоанализу и осмыслению своих действий и переживаний.
Иными словами, активное использование информационно-
цифровой среды связано с самоуважением, а также с
самоконтролем [2].

М.В. Пономарев и Н.А. Дедик уточняют понятие
«информационный иммунитет будущих специалистов» и
полагают, что для успешной подготовки студентов в вузах
необходимо создать и использовать специальную обучающую
программу. Эта программа должна быть направлена на
укрепление их информационного иммунитета, то есть
способности критически оценивать и противостоять
негативному информационному воздействию. Достичь этого
предлагается путем развития как общих, базовых качеств
личности (инвариантных), так и индивидуальных способностей
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и интересов (вариативных) каждого обучающегося. Иными
словами, нужно развивать критическое мышление и
устойчивость к манипуляциям, учитывая при этом уникальность
каждого студента [3]

Анализируя мнения исследователей разных направлений
науки, мы укрепились во мнении, что социально-
психологический иммунитет основывается на психологической
резильентности и включает в себя когнитивные, эмоциональные,
поведенческие и социальные ресурсы. В контексте социальной
работы, направленной на помощь клиентам, подвергшимся
деструктивному информационно-психологическому
воздействию (ДИПВ), ключевую роль играет использование
когнитивных ресурсов социально-психологического иммунитета
(СПИ). Эти ресурсы, к которым относятся способность к
критическому мышлению, анализу информации, осознанию
манипулятивных техник и умению дистанцироваться от чужих
убеждений, позволяют социальному работнику эффективно
оценивать ситуацию, защищать себя и помогать клиенту в
преодолении последствий негативного воздействия [4].

В работе Ж.Г. Василькова, Г.Г. Дулинец, Е.А. Скрипченко
изучены различные способы, которыми люди справляются со
стрессом, а также факторы, влияющие на формирование
устойчивости к сложным жизненным ситуациям и
психологической защиты. Особое внимание уделено основным
приемам рационально-эмоциональной поведенческой терапии
(РЭПТ). В частности, подробно описана техника
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«идентификации иррациональных убеждений», при которой
вместе с клиентом анализируются ключевые события,
вызвавшие у него негативные эмоции и приведшие к
деструктивному поведению. Цель этой техники – обнаружить
лежащие в основе этих реакций нелогичные и нереалистичные
убеждения [5]. Когнитивные ресурсы социально-
психологического иммунитета существенно помогают в работе с
клиентами, подвергшимися ДИПВ:
─ критическое мышлени позволяет социальному работнику не

принимать на веру всю информацию, которую транслирует
клиент, подвергшийся ДИПВ. Социальный работник,
обладающий критическим мышлением, будет задавать
вопросы, анализировать противоречия, искать
подтверждающие или опровергающие факты, чтобы
сформировать объективное представление о ситуации. Это
особенно важно, когда клиент находится под влиянием
дезинформации или пропаганды;

─ активизируется способность анализировать информацию,
извлекать из нее суть и определять источники ее
происхождения, помогает социальному работнику выявлять
манипулятивные техники, используемые для воздействия на
клиента. Он может распознать пропагандистские приемы,
такие как обобщения, навешивание ярлыков, искажение
фактов и т.д. Кроме того, анализ информации позволяет
определить, какие каналы коммуникации использовались
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для воздействия на клиента, и какие цели преследовали
манипуляторы;

─ знание основных приемов манипуляции помогает
социальному работнику распознавать их в поведении
клиента и в той информации, которую он получает. Это
позволяет не поддаваться на провокации, сохранять
объективность и оказывать поддержку клиенту, помогая ему
осознать, что он стал жертвой манипуляции;

─ дистанцирование от чужих убеждений – важнейший
когнитивный ресурс, позволяющий социальному работнику
сохранять объективность и не вовлекаться эмоционально в
ситуацию клиента. Это особенно важно при работе с
клиентами, придерживающимися деструктивных идеологий
или убеждений, навязанных им в результате ДИПВ. Умение
дистанцироваться позволяет социальному работнику
сохранять нейтральную позицию, концентрироваться на
оказании помощи клиенту и не поддаваться влиянию его
убеждений.
Профилактика – важнейший элемент социальной работы с

клиентами, потенциально уязвимыми для деструктивного
информационно-психологического воздействия. В научной
литературе рассматриваются профилактические меры по
отношению к самым уязвленным категориям социальных
клиентов к деструктивному информационно-психологическому
воздействию. Чаще всего ученые обращают внимание на
молодежь. Исследование И.Ю. Лазаревой было направлено на
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изучение рисков деструктивно-информационного воздействия в
сети Интернет на подростков. Чтобы защитить подростков от
негативного воздействия интернета, нужно, во-первых, выявлять
и уменьшать опасности, которые там существуют. Во-вторых,
необходимо обучать подростков, развивать у них навыки
безопасного поведения в сети и повышать их психологическую
грамотность, чтобы они могли самостоятельно справляться с
потенциальными угрозами. Другими словами, защита от онлайн-
опасностей должна включать в себя как устранение рисков, так
и развитие у подростков необходимых навыков и знаний [6].
Е.В. Бродовская, Р.В. Парма, В.А. Лукушин и Н.Ю. Склярова
выявили основные проблемы, с которыми российская молодежь
сталкивается из-за активного информационного противостояния
в мире. Авторы проанализировали масштабные
информационные кампании, нацеленные на молодежь,
определили регионы, которые чаще всего подвергаются таким
воздействиям, и выделили социальные и политические риски,
возникающие из-за целенаправленных информационных атак на
российское общество с использованием цифровых технологий.
Особое внимание было уделено способам защиты от
информационного воздействия и мерам, принимаемым
государством и общественными организациями для уменьшения
негативных последствий. [7]. А.А. Чеботарева и М.С. Максима
обращают внимание на правовые основы защиты граждан от
деструктивного информационно-психологического воздействия [8],
Т.В. Белых и Г.В. Грачев свое исследование посвящают

https://elibrary.ru/rkvdov],
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вопросам подготовки психологов, способных работать в
направлении обеспечения информационно-психологической
безопасности личности в условиях цифровизации общества [9],
О.А. Ашурова и Ю.П. Богатырева считают, что следует формировать
у обучающихся культуру информационной безопасности [10].

Все эти и другие научные исследования раскрывают самые
разные аспекты противостояния информационно-психологическому
воздействию на население. Однако заметим, что ни в одной работе не
отражаются не только проблемы формирования социально-
психологического иммунитета, но и вообще возможности подготовки
к этой деятельности специалистов социальной работы. Мы полагаем,
что такая подготовка не только необходима, она должна основываться
на применении практических методов когнитивных ресурсов
социально-психологического иммунитета, а именно:
─ для оценки степени воздействия ДИПВ на клиента сбор

информации, анализ фактов, выявление противоречий в
истории клиента, определение используемых
манипулятивных техник;

─ с целью формирования критического отношения к
информации, поступающей от клиента умение задавать
уточняющие вопросы, искать и находить подтверждающие
или опровергающие факты, выявлять источники
информации;

─ для оказания реальной помощи клиенту в осознании факта
манипуляции следует уметь объяснить
используемыеманипулятивные техники, предоставить
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альтернативную информацию, развивать критическое
мышление;

─ с целью развития у клиента навыков анализа информации и
критической оценки источников обучать его поиску
надежной информации, проверке фактов, выявлению
пропагандистских приемов;

─ для сохранения профессиональной нейтральности и
эмоциональной устойчивости уметь дистанцироваться от
деструктивных убеждений клиента, использовать техники
саморегуляции, обращаться за поддержкой к супервизорам и
коллегам.
Совершенно очевидно, что использование когнитивных

ресурсов социально-психологического иммунитета является
необходимым условием эффективной работы социальных
работников с клиентами, подвергшимися деструктивному
информационно-психологическому воздействию. Развитие этих
ресурсов у социальных работников позволяет им не только
защищать себя от негативного влияния, но и оказывать
квалифицированную помощь клиентам в преодолении
последствий ДИПВ и восстановлении способности к
самостоятельному и критическому мышлению. Систематическая
работа по развитию когнитивных ресурсов СПИ должна стать
неотъемлемой частью профессиональной подготовки и
повышения квалификации социальных работников.

Все же следует предположить, что не у всех клиентов
одинаково формируется социально-психологический иммунитет
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против деструктивного информационно-психологического
воздействия. Чтобы убедиться в этом мы провели исследование,
которое было посвящено изучению влияния социальных сетей
на уровень тревожности у студентов, что было реализовано и
проанализировано в цифровом формате.

Целью исследования было изучение связи между
использованием социальных сетей и уровнем тревожности у
студентов.

Было выделено три гипотезы:
Г1: Существует положительная корреляция между
временем, проведенным в социальных сетях, и
уровнем тревожности у студентов.
Г2: Студенты, активно сравнивающие себя с другими
в социальных сетях, имеют более высокий уровень
тревожности.
Г3: Использование социальных сетей для поиска
социальной поддержки связано с более низким
уровнем тревожности.
Для сбора данных нами был использован Онлайн-
опросник: использование платформ Google Forms для
создания и распространения онлайн-опросника.
Опросник включает в себя:

1. Вопросы о демографических данных: возраст, пол, курс.
2. Шкала измерения использования социальных сетей:

количество времени, проведенное в социальных сетях в день,
частота использования различных платформ (Instagram,
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Facebook, TikTok, etc.), цели использования социальных
сетей (общение, развлечение, информация, социальное
сравнение, поиск поддержки). Можно использовать уже
валидированные шкалы или создать свою.

3. Шкала измерения тревожности: использование
валидированной шкалы тревожности, например, шкалы
тревоги Бека (BAI) или краткой версии шкалы DASS-21
(Depression Anxiety Stress Scales).

4. Шкала социального сравнения: вопросы, оценивающие
частоту и интенсивность социального сравнения в
социальных сетях.
При получении согласия участников (соблюдение законов о

конфиденциальности) было возможно использование API
социальных сетей для сбора данных об их активности:

 частота публикаций: количество постов, комментариев,
лайков;

 анализ контента, которым участники делятся (фото,
видео, текст);

 круг общения: количество друзей/подписчиков, анализ
их активности. В этом случае очень строго соблюдались
этические нормы и анонимизировались данные.

Участники привлекались через социальные сети с помощью
размещения рекламы, ориентированной на студентов, а также
через участие в исследовании как часть учебного процесса (с
соблюдением принципа добровольности), благодаря чему была
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обеспечена достаточно большая выборка для статистической
значимости результатов (200 участников).

Проведенное нами исследование (анкетирование клиентов
социальной работы в учреждениях социально-психологической
реабилитации) показывает, что высокая рабочая нагрузка и
недостаточная поддержка руководства сильно коррелируют с
низким социально-психологическим иммунитетом.

На его ослабление может влиять целый ряд факторов,
включая индивидуальные факторы: низкая самооценка, высокий
уровень тревожности, перфекционизм, склонность к синдрому
спасателя, недостаточный опыт работы в сложных ситуациях;
организационные факторы: высокая рабочая нагрузка,
недостаточная поддержка со стороны руководства, отсутствие
возможностей для профессионального роста, конфликты в
коллективе; социокультурные факторы: негативное отношение к
профессии социального работника, недостаточная
осведомленность общества о проблемах деструктивного
социально-психологического воздействия.

Таблица
Уровень стартовой сформированности основных

показателей социально-психологического иммунитета
(200 чел)

Критерии оценивания шкала от 1 до 5
1 2 3 4 5

ID как уникальный
идентификатор клиента
(кол-во посещений)

25 49 113 7 6
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уровень самооценки клиента 34 79 65 12 10
уровень тревожности
клиента

36 81 58 15 10

уровень перфекционизма
клиента

33 87 54 14 12

выраженность склонности к
синдрому спасателя (1-5).

25 49 113 7 6

опыт работы в сложных
ситуациях

34 79 65 12 10

оценка рабочей нагрузки 36 81 58 15 10
оценка поддержки со
стороны руководства

33 87 54 14 12

возможности для
профессионального роста

25 49 113 7 6

участие в конфликтах в
коллективе

34 79 65 12 10

восприятие профессии в
обществе

36 81 58 15 10

осведомленность общества о
проблемах деструктивного
воздействия

33 87 54 14 12

средняя оценка социально-
психологического
иммунитета

32 74 72,5 12 9,5

Анализ результатов показал следующее:
А). Результат 1: Подтверждена гипотеза Г1: обнаружена
статистически значимая положительная корреляция (r = 0.35,
p < 0.01) между временем, проведенным в социальных сетях,
и уровнем тревожности.
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Б). Результат 2: Подтверждена гипотеза Г2: студенты,
активно сравнивающие себя с другими в социальных сетях,
имеют значительно более высокий уровень тревожности
(t(198) = 4.2, p < 0.001).
В). Результат 3: Не подтверждена гипотеза Г3: не
обнаружено значимой связи между использованием
социальных сетей для поиска социальной поддержки и
уровнем тревожности. Возможно, способ поиска поддержки
имеет большее значение.
Г). Результат 4: Регрессионный анализ показал, что время,
проведенное в социальных сетях, и социальное сравнение
являются значимыми предикторами уровня тревожности,
объясняя 20% дисперсии (R^2 = 0.20, p < 0.001).
Кроме того, установив корреляционную зависимость между

уровнем самооценки: (34*1 + 79*2 + 65*3 + 12*4 + 10*5) / (34 +
79 + 65 + 12 + 10) = 2.25 и уровнем тревожности : (36*1 + 81*2 +
58*3 + 15*4 + 10*5) / (36 + 81 + 58 + 15 + 10) = 2.22, мы
получили коэффициент корреляции -0.98. Следует заметить, что
это очень сильная отрицательная корреляция. Это означает, что
чем выше уровень самооценки клиента (по шкале 1-5), тем ниже,
как правило, его уровень тревожности, и наоборот.

Следовательно, подтверждается тот факт, что чрезмерное
использование социальных сетей и активное социальное
сравнение могут быть факторами риска для развития
тревожности у студентов.
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Необходимо отметить, что это корреляционное исследование,
и точные причинно-следственные связи не могут быть
установлены. Кроме того, данные, собранные из социальных
сетей, могут быть неполными или неточными.

На основе результатов исследования предложено разработать
программу эмпирического исследования, включив в нее
комплекс мер по профилактике тревожности и формированию
резильентности, направленных на повышение осознанности
студентов об использовании социальных сетей и на развитие
навыков здорового социального сравнения. Кроме того, было
рекомендовано ограничение времени в социальных сетях.

Однако следует учитывать, что деструктивное социально-
психологическое воздействие представляет собой
целенаправленное использование психологических методов и
техник для нанесения вреда личности, ее психическому и
физическому здоровью, а также для манипулирования ее
поведением и сознанием. Социальные работники, работающие с
клиентами, подвергшимися такому воздействию, могут
сталкиваться со следующими проблемами:

а) повышенный риск эмоционального выгорания;
б) переживание симптомов, сходных с симптомами клиентов,
переживших травму, включая флешбэки, тревогу, депрессию
и нарушения сна;
в) сложность в отделении себя от проблем клиента, чувство
ответственности за его судьбу, нарушение личной жизни и
межличностных отношений;
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г) потеря веры в себя из-за неудач в оказании помощи
клиентам, сомнения в эффективности своих действий,
чувство некомпетентности;
д) риск манипулирования со стороны клиентов для
получения выгоды, избежания ответственности или
перекладывания вины на социального работника.
На основе анализа научной литературы, а также проведение

анкетирования в контексте темы исследования, можно
утверждать, что для обеспечения эффективной и безопасной
работы социальных работников необходимо реализовывать
комплекс мер, направленных на укрепление их социально-
психологического иммунитета. Эти меры могут включать в себя:
─ разработку образовательных программ, направленных на

обучение социальных работников методам распознавания и
противодействия деструктивному социально-
психологическому воздействию, а также развитие навыков
эмоциональной саморегуляции, стрессоустойчивости и
эффективной коммуникации.

─ регулярные встречи с опытными специалистами (например,
с супервизором) для обсуждения сложных случаев,
получения обратной связи, разрешения конфликтных
ситуаций и проработки эмоциональных переживаний;

─ создание групп поддержки для социальных работников, где
они могут делиться своим опытом, получать
эмоциональную поддержку и находить новые способы
преодоления трудностей;
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─ разработка и реализация программ, направленных на
профилактику эмоционального выгорания, включая
тренинги по управлению стрессом, техники релаксации и
развитие навыков самопомощи;

─ создание благоприятной рабочей среды, поддержка
инициатив социальных работников, обеспечение достойной
оплаты труда и возможностей для профессионального роста.
Таким образом, социально-психологический иммунитет

является ключевым фактором обеспечения профессиональной
эффективности и психологического благополучия социальных
работников, особенно в контексте работы с клиентами,
подвергшимися деструктивному социально-психологическому
воздействию. Необходима целенаправленная и систематическая
работа по укреплению СПИ социальных работников,
включающая в себя образовательные программы,
профессиональную супервизию, группы поддержки и
программы профилактики выгорания. Только в этом случае
можно обеспечить эффективную помощь клиентам и защитить
самих социальных работников от негативных последствий их
профессиональной деятельности.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА
ДОШКОЛЬНИКОВ

В МИНИ–МУЗЕЕ СРЕДСТВАМИ ЦИФРОВЫХ
ТЕХНОЛОГИЙ

Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме цифровизации
дошкольного образования. Рассматриваются возможности и риски
использования цифровых технологий в работе с детьми дошкольного
возраста, а также их конкретное применение в организации развивающей
предметно-пространственной среды, в частности, в рамках мини-музеев
ДОУ. На основе анализа психолого-педагогической литературы и
нормативных документов авторы доказывают сенситивность старшего
дошкольного возраста для формирования основ цифровой грамотности.
Подчеркивается, что цифровизация должна носить не тотальный, а
взвешенный, дозированный и педагогически оправданный характер,
выступая инструментом для достижения образовательных целей, а не их
подмены. В работе представлен обзор современных цифровых
инструментов (технологии дополненной реальности, интерактивные доски,
цифровые микроскопы, фото- и видеостудия, проекционные технологии) и
предложены конкретные методы их интеграции в практику работы
детского сада. Особое внимание уделяется развитию у детей
познавательного интереса, исследовательского поведения, критического
мышления и коммуникативных навыков. Делается вывод о том, что
грамотное использование цифровых технологий позволяет преобразовать
традиционную среду ДОУ в интерактивное, современное образовательное
пространство, отвечающее вызовам времени, при обязательном условии
приоритета реального социального и сенсорного опыта ребенка.

Ключевые слова: цифровизация, цифровые технологии, дошкольное
образование, дошкольное образовательное учреждение, цифровые
технологии, мини-музей, дополненная реальность, интерактивная доска,
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цифровой микроскоп, ранний возраст, познавательное развитие,
информатизация.
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FORMATION OF COGNITIVE INTEREST OF
PRESCHOOLERS IN

A MINI–MUSEUM BYMEANS OF DIGITAL
TECHNOLOGIES

Abstract. The article is devoted to the actual problem of digitalization of
preschool education. The possibilities and risks of using digital technologies in
working with preschool children are considered, as well as their specific
application in the organization of the developing subject-spatial environment, in
particular, within the framework of mini-museums of preschool educational
institutions. Based on the analysis of psychological and pedagogical literature and
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regulatory documents, the authors prove the sensitivity of senior preschool age for
the formation of the basics of digital literacy. It is emphasized that digitalization
should not be total, but rather balanced, dosed, and pedagogically justified,
serving as a tool for achieving educational goals rather than replacing them. The
paper provides an overview of modern digital tools (augmented reality
technologies, interactive whiteboards, digital microscopes, photo and video studios,
and projection technologies) and suggests specific methods for integrating them
into the practice of kindergartens. The paper emphasizes the importance of
developing children's cognitive interest, research behavior, critical thinking, and
communication skills. The paper concludes that the proper use of digital
technologies can transform traditional kindergarten environments into interactive
and modern educational spaces that meet the challenges of the time, while
prioritizing the child's real social and sensory experiences.

Keywords: digitalization, digital technologies, preschool education, preschool
educational institution, digital technologies, mini-museum, augmented reality,
interactive whiteboard, digital microscope, early age, cognitive development,
informatization.

В современной дошкольной педагогике большое внимание
уделяется развитию детей дошкольного возраста с
использованием цифровых технологий. Изменение ценностных
ориентаций, а также культурные изменения в обществе
способствуют тому, что цифровые технологии становятся
частью образования и воспитания детей дошкольного возраста.
Педагоги-практики уверены, что грамотное применение
цифровых технологий способствует всестороннему развитию
детей и помогает приобрести необходимые для современного
ребенка компетентности еще до поступления в школу. Важную
роль в этом имеет осведомленность педагогов в вопросах
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цифровизации, их информационная компетентность, а также
уровень обеспечения дошкольных образовательных организаций
(ДОО) цифровыми инструментами.

Цифровизация в дошкольном возрасте – это сложная и
многогранная тема, которая вызывает много споров, но при этом
является необратимой реальностью современного образования.

Вопрос о применении цифровых технологий в дошкольной
образовательной организации является предметом активных
дискуссий среди отечественных исследователей. Большинство
из них занимает взвешенную позицию, выступая не за
тотальную цифровизацию, а за разумное, дозированное и
педагогически обоснованное внедрение технологий как
инструмента в руках взрослого.

Современные дети испытывают повышенный интерес к
продуктам технического развития общества, компьютерным
технологиям, различным устройствам коммуникации. И
взаимодействуют они с подобными устройствами впервые в
семье и ближайшем окружении. Часто этот интерес переводится
только в развлекательную область, что не приносит пользы в
дальнейшем развитии и обучении детей, и их профессиональном
становлении в будущем.

Начинать целенаправленное формирование умений
пользоваться цифровыми технологиями всех членов общества
следует с первых ступеней образования, обучения и
социализации личности – дошкольного образования, что
подтверждает анализ исследований: В.Ф. Горбенко,
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Ю.А. Дмитриева, И.П. Игнатович, Т.В. Кротовой,
А.А. Кузнецова, Л.А. Мальцевой, А.А. Малюк, А.А. Матвеевой,
Е.А. Переваловой, Ю.А. Первина, Г.В. Рубиной, И.В. Роберт,
П.А. Хроменкова, Н.П. Ходаковой и др., а также исследований
ИИТО ЮНЕСКО.

Анализ психолого-педагогической литературы и передового
педагогического опыта подтверждает сенситивность старшего
дошкольного возраста для формирования у детей умения
пользоваться цифровыми технологиями. Это подтверждается:
достаточно быстрыми темпами развития интеллектуальной
сферы (Л.В. Занков, Е.Е. Кравцова, А.М. Матюшкин);
особенностями развития познавательной деятельности детей
(М.В. Гринева, Т.П. Зайченко, Г.Н. Котельниковой,
Т.Н. Лукьянченко, Т.А. Старовойтовой); совершенствованием
психофизических возможностей (Л.С. Выготский, В.В. Гербова,
В.С. Мухина, С.Л. Рубинштейн); возрастными изменениями в
понимании причинно-следственных связей и изменение степени
обобщенности объяснений (Д.Б. Эльконин); закономерностями
развития личности (Л.И. Божович, А.Л. Венгер, А.В. Запорожец);
становлением ведущих образований личности (пониманием
ценности личных взаимоотношений, общения, деятельности и
др.) (Т.И. Алиева, Н.И. Непомнящая, Л.А. Парамонова);
расширением детского кругозора, активным интересом к
экспериментированию (Н.Н. Подъяков, Е.А. Флерина).

Российские и зарубежные ученые, изучающие разные
аспекты развития детей дошкольного возраста, убеждены, что
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использование цифровых технологий развивают умения и
навыки детей в дошкольном возрасте, стимулируют творчество,
предоставляя широкие возможности для обучения детей, их
самовыражения и позволяют наиболее полно и успешно
реализовать развитие способностей ребенка
(Л.А. Габдулисламова, Ю.М. Горвиц, Т.Н. Гринявичене,
Т.Ф. Габай, Е.В. Зворыгина, Б.Ф. Ломов, С.Л. Новоселова,
Г.П. Петку, И.Ю. Пашилите, А.В. Мухортова и др.). Авторы
делают вывод о том, что цифровые технологии оказывают
значительное влияние на жизнь и здоровье детей и
подчеркивают необходимость планомерной подготовки
специалистов дошкольного образования к использованию
цифровой среды в профессиональной деятельности.

Организация цифровой среды в ДОУ опирается на
следующие нормативные документы:

– Федеральный закон «Об образовании в РФ» –
устанавливает возможность применения электронного обучения
и дистанционных образовательных технологий.

– Федеральный государственный образовательный
стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) – предъявляет
требования к образовательной среде: она должна быть
максимально насыщенной, совмещать в едином развивающем
пространстве не только традиционные игры, игрушки, но и
электронные образовательные ресурсы [13].

Исследователи активно изучают вопрос применения
цифровых технологий в дошкольном образовании. На сегодня
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нет единого подхода в решении данной проблемы.
Л.С. Васягина исследует практические аспекты использования
технологий в работе педагога и предлагает:

– использование интерактивной доски для групповых
развивающих занятий, где дети по очереди выполняют задания
(соединить объекты, классифицировать, найти лишнее). Это
развивает логику, внимание и навыки коллективной работы.

– создание цифровых портфолио: воспитатель вместе с
детьми фотографирует и снимает на видео результаты их
проектов (постройки из конструктора, инсценировки, опыты).
Это помогает рефлексии и позволяет проследить динамику
развития каждого ребенка.

С.Л. Новоселова, выступила известным критиком ранней
компьютеризации, но её работы заложили основу для
взвешенного подхода [7]. Ключевые идеи С.Л. Новоселовой,
остаются актуальными и сегодня:

– Технологии должны быть «прозрачными»: ребенок
должен сосредотачиваться на содержании деятельности
(нарисовать, сконструировать), а не на сложности интерфейса.

– Принцип необходимости и достаточности, т.е.
использовать цифровые средства только тогда, когда они дают
явное преимущество перед аналоговыми (например, для
моделирования полета в космос).

Е.О. Смирнова, разделяет озабоченность рисками нарастания
негативного влияния информационной среды на развитие,
психологическое здоровье и благополучие ребенка.
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Исследователь указывает на ограниченность подобных мер
обеспечения безопасной информационной среды развития для
ребенка дошкольного возраста, которые даже и не реализуются
в реальной практике семейного воспитания ребенка [11].

Вопрос применения цифровых технологий в музейной среде
дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ)
активно исследуется современными российскими учёными и
практиками.

В результате анализа научной литературы, приходим к
определению понятий: цифровые технологии – это
совокупность технологий, связанных с электронными
вычислениями, преобразованием, анализом, хранением и
обменом данными; цифровые инструменты – это
организационные, технические, программные и
информационные продукты, используемые в процессе
цифрового обучения, программные сервисы для создания и
дополнения образовательного контента [3].

Цифровые технологии в ДОУ рассматривают как способ
организации современной образовательной среды, которая
способствует реализации ключевых принципов, целей и задач
Федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования. Цифровизация ДОУ преследует три
главные цели: обеспечение качества образования посредством
информационных технологий, воспитание интеллектуальной,
разносторонне развитой, креативной личности и подготовка
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дошкольника к цифровым реалиям нашей сегодняшней
действительности [11].

Цифровизацию образовательной среды ДОУ, использование
AR и VR в музейной педагогике исследует А.В. Антонова.
Учный разрабатывает модели интерактивных мини-музеев с
дополненной реальностью: проекты, где дети с помощью
планшетов «оживляют» экспонаты (скелет динозавра в мини-
музее «Археология»).

И.В. Григорьева изучает медиаобразование и интеграцию
цифровых технологий в познавательную деятельность
дошкольников и предлагает использовать QR-коды и аудиогиды
в мини-музеях для доступа к дополнительному контенту (видео,
загадки, рассказы от лица экспоната) [4].

Е.В. Коротаева активно исследует применение AR-
технологий в дошкольном образовании – методика создания
«оживающих» экспозиций. Например, в мини-музее «Народы
мира» при наведении планшета на куклу в национальном
костюме появляется информация о стране и традициях [6].

Экологическое образование и музейная педагогика изучает
Н.А. Рыжова. Исследователь разрабатывает интерактивные
природные мини-музеи с использованием цифровых
микроскопов и датчиков [9]. Например: мини-музей «Почва»,
где дети изучают её состав через микроскоп, подключённый к
проектору.

О.В. Дыбина изучает развитие познавательно-
исследовательской деятельности через предметный мир [5].
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О.В. Дыбина предлагает технологии виртуальных экскурсий в
рамках мини-музеев. Например, с помощью интерактивной
доски дети «путешествуют» в прошлое предмета (история утюга,
телефона, тарелки и т.д.).

Практики-новаторы (А.В. Смирнова, В.В. Шевцова,
Е.В. Щербакова), создают цифровые решения для мини-музеев:
готовые AR-метки для экспонатов; мобильные приложения с
викторинами; шаблоны для создания интерактивных карт [10].

Таким образом, современные исследователи рассматривают
технологии не как цель, а как инструмент для повышения
интерактивности, доступности и глубины восприятия мини-
музея. Акцент делается на совместной деятельности детей и
педагогов, где технологии служат катализатором
познавательного интереса.

Технологии кардинально преображают классический формат
мини-музеев в ДОУ, превращая их из статичных экспозиций в
интерактивное, живое образовательное пространство.
Предлагаем рассмотреть ключевые технологии и способы их
реализации.

Технологии дополненной реальности (AR – Augmented
Reality) – это технология, которая накладывает цифровую
информацию (изображения, 3D-модели, видео, текст) на
реальный мир в режиме реального времени. В отличие от
виртуальной реальности (VR), которая полностью погружает
пользователя в синтетический мир, AR лишь «дополняет»
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окружающую действительность, позволяя взаимодействовать с
обоими мирами одновременно.

Это самая эффектная и популярная технология для
современных мини-музеев. Наведение камеры планшета или
смартфона на специальную метку (рисунок, QR-код,
изображение) «оживляет» объект на экране.

Примеры применения:
– «оживающие» картины или фотографии: ребенок

наводит планшет на изображение мамонта, и на экране он видит,
как мамонт двигается, издает звуки, или появляется видеоролик
о его образе жизни;

– 3D-модели экспонатов: можно посмотреть объемную
модель древнего сосуда, покрутить ее, рассмотреть со всех
сторон, не боясь разбить.

– интерактивные паспорта экспонатов: рядом с предметом
размещается карточка-метка. При наведении на нее камеры
появляется текст с закадровым озвучиванием (идеально для
дошкольников, которые еще не читают) или интересные факты.

Интерактивные доски позволяют детям напрямую
взаимодействовать с контентом. Примеры применения:
интерактивные викторины и игры: «Найди пару» (страна – флаг),
«Собери национальный костюм» на время; виртуальные
раскраски народных узоров или предметов быта; электронные
карты: показ на большой карте, откуда пришел тот или иной
экспонат.
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Интерактивная доска является не конкурентом, а
взаимодополняющим инструментом. Интерактивная доска
идеальна для введения новой темы и групповой работы. Их
грамотное сочетание делает среду в дошкольной
образовательной организации (далее – ДОУ) современной,
вариативной и отвечающей потребностям каждого ребенка.

Цифровые микроскопы и лупы – это один из самых удачных
и педагогически ценных цифровых инструментов для мини-
музея в ДОУ. Они не просто «развлекают», а принципиально
меняют масштаб познания мира для ребенка. позволяют
рассмотреть мельчайшие детали экспонатов, которые
невозможно увидеть невооруженным глазом.

Цифровые микроскопы и лупы обладают уникальными
преимуществами и «интересностями» для детей дошкольного
возраста, а именно:

1. «Эффект Ого!» и магия открытия: они превращают
обычные вещи в необыкновенные. Ребенок видит не просто
листок, а его прожилки-трубочки, не просто крыло бабочки, а
чешуйки, похожие на черепицу. Это рождает подлинный,
неподдельный интерес к исследованию.

2. Преодоление границ человеческого зрения: они
показывают мир, который принципиально недоступен
невооруженному глазу. Это формирует у ребенка представление
о том, что мир сложен и многогранен, инициирует начало
научного мышления.
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3. Наглядность и доступность: вся группа одновременно
видит на большом экране (интерактивной доски, монитора или
телевизора) то, что рассматривает один ребенок. Это решает
проблему «очереди» и превращает индивидуальное
исследование в коллективное обсуждение.

4. Документирование и сохранение: ребенок или
воспитатель может сделать снимок (фотографию) или видео
того, что увидели. Это открывает огромные возможности:
создать с помощью родителей «Альбом наших открытий»;
сравнить два образца (например, песок и сахар); подготовить
материал для презентации.

5. Связь цифрового и реального: в отличие от планшета, где
ребенок взаимодействует с виртуальным миром, здесь цифровой
инструмент служит для углубленного изучения реального
физического объекта. Это идеальное сочетание, отвечающее
принципам дошкольной педагогики.

Применение цифровых микроскопов и луп в развивающей
предметно-пространственной среде ДОУ позволяет расширить
кругозор детей, заинтересовать в ребенка познании мира: в
мини-музее «Чудо-пух» рассмотреть структуру пера птицы; в
мини-музее «Камни и минералы» увидеть кристаллическую
решетку; в мини-музее «Народные промыслы» рассмотреть
мазки хохломской росписи или структуру гжельской керамики.
Изображение с микроскопа можно вывести на большой экран
или интерактивную доску для группового просмотра.
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Организация деятельности воспитателя и детей старшего
дошкольного возраста при применении цифрового микроскопа и
лупы может быть осуществлена следующим образом:

1. Сформулировать исследовательский вопрос: не просто
«посмотри», а «давай узнаем, почему крыло бабочки не
намокает?» или «давай найдем, чем лист дуба отличается от
листа клена?».

2. Использовать технику «Я вижу...»: предложить детям
описать, что они видят. «Это похоже на трубочки/на шарики/на
сеточку?». Данная техника развивает речь и аналитическое
мышление.

3. Создать «Паспорт экспоната»: вместе с детьми и
родителями оформить лист наблюдений, в него вклеить лучший
снимок, сделанный с микроскопа, и записать выводы детей.

4. Связать с другими видами деятельности: после
рассмотрения пера под микроскопом – нарисовать его крупно
красками. После изучения кристаллов соли – вырастить свой
кристалл.

Цифровые микроскопы и лупы в мини-музее – это мост
между детской любознательностью и миром науки. Они дают
дошкольникам возможность почувствовать себя настоящими
исследователями, развивают критическое мышление, речь и
умение задавать вопросы о природе вещей. Это инвестиция в
формирование исследовательского типа мышления, что гораздо
ценнее, чем просто запоминание фактов.
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Следующий инструмент цифровых технологий – фото– и
видеостудия в мини-музее ДОУ – это не просто развлечение, а
мощный инструмент, который превращает пассивных зрителей в
активных исследователей, творцов и рассказчиков. Самые
доступные, на наш взгляд, технологии, которые позволяют
использование простых программ для монтажа и создания
собственного контента. Это особенно интересно и ценно с
педагогической точки зрения и ранней профориентации:

1. Смена роли ребенка: от «зрителя» к «документалисту и
режиссеру». Это ключевой момент. Ребенок уже не просто
смотрит на экспонат, а изучает его через объектив, примеряя
разные сопутствующие профессии на себя:

– Фотограф: чтобы сделать хороший кадр, нужно выбрать
ракурс, поймать свет, приблизиться, что заставляет ребенка
рассматривать экспонат более детально и осмысленно.

– Видео-оператор: чтобы снять короткий ролик, нужно
продумать, что показать крупным планом, как обойти экспонат
– это развивает пространственное мышление и
последовательность действий.

– Экскурсовод: ребенок записывает свой рассказ об
экспонате на камеру, и это мотивирует его структурировать свои
знания, подбирать точные слова, выступать перед аудиторией
(пусть и воображаемой), развивает монологическую речь.

2. Глубокое погружение и развитие познавательных навыков.
Съемка требует глубокого анализа:
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– Изучение деталей: «Как лучше снять эту вазу? Сбоку?
Сверху? Чтобы были видны все узоры?» – такие вопросы
заставляют ребенка анализировать объект.

– Сравнение и классификация: можно сделать серию
фотографий на тему «Кто из насекомых передвигается в
полете?» или «Все, что сделано из дерева». Это развивает
логическое мышление и умение находить общие признаки.

– Исследовательские проекты: снять «историю жизни»
растения от ростка до цветка или процесс кристаллизации соли в
режиме таймлапс (если позволяет оборудование).

3. Развитие речи и коммуникативных навыков. Это одна из
самых сильных сторон студии.

– Видео-экскурсии «От лица экспоната»: ребенок надевает
маску или берет игрушку и рассказывает от его имени:
«Здравствуйте, я – глиняная кукла-свистулька...». Это снимает
зажатость и развивает связную речь.

– Создание видеопаспортов: для каждого экспоната дети
создают короткий ролик-описание: что это, из чего сделано, для
чего служило.

– Интервью с «экспертом»: один ребенок в роли
журналиста берет интервью у другого (в роли воспитателя или
ребенка–«знатока») об экспонате.

4. Творческое самовыражение и искусство. Мини-музей
становится арт–пространством.
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– Создание коллажей и открыток: из лучших фотографий
экспонатов можно создавать художественные коллажи,
поздравительные открытки.

– Создание анимационных фильмов (покадровая анимация):
используя фигурки из музея народной игрушки, можно оживить
их и снять собственный мультфильм по мотивам сказки.

– Фото-квесты и загадки: «Сфотографируй фрагмент
экспоната, а другие дети должны угадать, что это».

5. Создание с помощью родителей «цифрового досье» музея:
– Архив музея: все фото и видео материалы становятся

ценным архивом, который можно пересматривать, использовать
для презентаций и показов новым детям.

– Вовлечение родителей: можно создать закрытый канал
или группу, где выкладываются видео–экскурсии, проведенные
детьми. Родители видят не просто статичный музей, а живой,
наполненный детскими голосами и открытиями проект. Они
могут обсудить это с ребенком дома, что укрепляет связь ДОУ –
семья. И могут сами быть экскурсоводами в групповом мини–
музее.

Приведем примеры активностей детей и взрослых:
1. Проект «Ожившие экспонаты»: дети выбирают экспонат,

придумывают про него историю и разыгрывают небольшой
спектакль на камеру.

2. Игра «Фото-детективы»: снять так, чтобы получилась
загадка. Например, крупный план узора на прялке. Другие
группы должны найти этот экспонат в музее.
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3. Видео-отзыв: в конце экскурсии ребенок или родитель
могут оставить видео-отзыв: «Что тебе больше всего
понравилось и почему?».

Фото- и видеостудия очеловечивает и оживляет экспонаты
мини-музея. Она дает ребенку современный и понятный ему
язык (язык цифровых образов) для взаимодействия с
культурным и историческим наследием. Это инструмент,
который развивает целый комплекс навыков XXI века:
критическое мышление, формирование познавательного
интереса, креативность, коммуникацию и умение работать в
коллективе, делая процесс изучения экспонатов личностно
значимым и по-настоящему увлекательным.

Одним из удачных примером цифровых технологий являются
проекционные технологии – это настоящая магия, способная
превратить мини-музей в волшебное, оживающее пространство.
Они также создают «ого–эффект» и предоставляют уникальные
возможности для интерактивного обучения, недостижимые
другими средствами. Применению проекционных технологий
способствует использование проектора для проецирования
изображения или видео на любую поверхность. проекционные
технологии в применении к мини–музея ДОУ.

Суть проекционных технологий в мини–музее – это не просто
проецирование картинки на стену. Речь идет о создании
«живых» стен, полов и инсталляций, которые реагируют на
движение детей или являются частью экспоната.
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Рассмотрим более детально виды и способы применения
проекционной технологии.

1. Проекционные инсталляции – «дополненная реальность без
экрана» – это самый эффектный способ. Работает это
следующим образом: проектор направлен на конкретный
экспонат или зону, и на него проецируется анимированная
картинка, которая его «оживляет».

Примеры:
– мини-музей «Космос»: на макет Земли проецируется

видео с вращающимися облаками и ночными огнями городов.
На макет Луны – кратеры, которые становятся видны при
«смене освещения»;

– мини-музей «Вулканы»: на макет вулкана
проецируется анимация извержения с лавой и дымом. Без
проектора – просто макет, с проектором – зрелищное шоу.

– мини-музей «Аквариум»: на пустой «аквариум»
(стенд с синим фоном) проецируются плавающие рыбки, медузы,
водоросли, колышущиеся на воображаемом течении. Дети могут
попытаться «поймать» рыбок рукой.

2. Интерактивный пол и стены (Kinect-технологии) – это
превращение всего пространства музея в игровую и обучающую
среду.

3. Простое проецирование для создания фона и атмосферы.
Самый простой в организации, но очень эффективный способ.
Проектор направлен на свободную стену и создает «живые
обои» для всего музея или его зоны.
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Примеры:
– мини-музей «Насекомые»: на стене проецируется

видео крупным планом: ползают муравьи, летают бабочки;
– мини-музей «Подводный мир»: на всю стену

проецируется видео с коралловым рифом и проплывающими
рыбами – создается полный эффект погружения;

– мини-музей «Сказки»: проецируется анимированный
лес из сказки, в котором дети могут разыгрывать сценки с
куклами-персонажами.

Проекционные технологии имеют также рад преимуществ и
развивающий потенциал:

1. «Оживление» неизменяемых экспонатов: статичный
макет вулкана можно «заставить» извергаться каждый день –
это делает музей динамичным и всегда интересным.

2. Развитие исследовательского поведения: дети не просто
смотрят, они экспериментируют: «Что будет, если я наступлю
сюда? А если помахать рукой?».

3. Развитие крупной моторики и сенсорной интеграции:
интерактивный пол и стены вовлекают детей в движение всего
тела.

4. Эмоциональное погружение и развитие воображения:
создается неповторимая атмосфера, которая будит фантазию
гораздо сильнее, чем статичная картинка.

5. Идеальный инструмент для создания историй: проекция
создает идеальный визуальный фон для рассказа воспитателя
или детской сказки.
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Проекционные технологии выводят мини–музей на
принципиально новый уровень. Они стирают грань между
реальным и цифровым, создавая для дошкольников
незабываемую среду, где обучение происходит через прямое
волшебное переживание и игру. Это инвестиция в эмоции и
устойчивый интерес к познанию.

Важно помнить: цифровые технологии не должны заменять
реальные, тактильные экспонаты. Их задача – дополнять и
углублять впечатления, делать знакомство с темой более
наглядным, запоминающимся и соответствующим цифровой
эпохе.

Если обобщить мнения разных исследователей
(Н. Ю. Матушкина, Е.О. Смирнова, С. Ю. Смирнова), получится
следующий список рекомендаций для родителей и педагогов:

1. Приоритет реального мира: цифровые технологии не
должны заменять, а лишь дополнять реальный сенсорный и
социальный опыт.

2. Совместное использование: никогда не оставляйте
ребенка наедине с гаджетом. Обсуждайте, что вы видите,
задавайте вопросы, переносите интерес в реальный мир.

3. Качество контента: выбирайте приложения, которые
развивают воображение, творчество и дают новые знания, а не
просто развлекают бессмысленными действиями.

4. Короткие сеансы: 10–15 минут за раз – более чем
достаточно для дошкольника.
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5. Активность, а не пассивность: отдавайте предпочтение
приложениям, где ребенок решает задачу, конструирует, творит,
а не просто смотрит.

Таким образом, актуальность сегодня – это не в тотальном
внедрении гаджетов, а в сбалансированном, осмысленном и
педагогически оправданном их использовании. Не существует
авторитетного исследователя, который бы безоговорочно
«рекомендовал» цифровые технологии для дошкольников.
Однако многие видят в ней инструмент с большим потенциалом,
который можно использовать с крайней осторожностью и при
строгом соблюдении правил. Главный принцип, который
поддерживают практически все: «Сначала – реальный мир, а
дополненная реальность – лишь изредка и вместе с родителем,
педагогом».
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РЕЗУЛЬТАТЫМОНИТОРИНГОВОГО
ИССЛЕДОВАНИЯ ПО ВЫЯВЛЕНИЮ РИСКОВ И

ПРОБЛЕМ ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

МАРШРУТОВ ДЛЯ СТУДЕНТОВ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ
И ОВЗ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ВЫСШЕГО

ОБРАЗОВАНИЯ

Аннотация. В работе представлены результаты комплексного
мониторингового исследования, проведенного в ФГБОУ ВО «Луганский
государственный университет» (ЛГПУ) в сентябре – октябре 2025 года.
Целью исследования являлся многоаспектный анализ готовности
профессорско-преподавательского состава к проектированию и реализации
индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ) для студентов с
инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), а также
выявление системных рисков и барьеров в данной сфере. В опросе приняли
участие 56 представителей научно-педагогических работников.
Исследование выявило критические точки в области нормативно-правовой
осведомленности, процессуальной неопределенности, дефицита ресурсного
обеспечения и психолого-педагогической подготовки ППС. На основе
полученных данных сформулированы конкретные рекомендации по
совершенствованию организационно-методического механизма
проектирования ИОМ в условиях инклюзивного вуза.

Ключевые слова: инклюзивное образование, индивидуальный
образовательный маршрут (ИОМ), студенты с инвалидностью, студенты с
ОВЗ, мониторинг, риски, проектирование ИОМ, высшая школа,
педагогическая готовность.
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RESULTS OF A MONITORING STUDY TO IDENTIFY
RISKS AND PROBLEMS IN DESIGNING INDIVIDUAL
EDUCATIONAL ROUTES FOR STUDENTS WITH

DISABILITIES IN THE CONTEXT OF INCLUSIVE HIGHER
EDUCATION

Abstract. This paper presents the results of a comprehensive monitoring
study conducted at the Lugansk State Pedagogical University (LSPU) in
September-October 2025. The aim of the research was a multifaceted analysis of
the readiness of the teaching staff to design and implement Individual Educational
Routes (IERs) for students with disabilities, as well as to identify systemic risks and
barriers in this area. The survey involved 56 representatives of the academic and
teaching staff. The study revealed critical issues in the areas of regulatory
awareness, procedural uncertainty, lack of resource provision, and the
psychological-pedagogical training of the teaching staff. Based on the findings,
specific recommendations for improving the organizational and methodological
mechanism for designing IERs in an inclusive higher education institution are
formulated.

Keywords: inclusive education, individual educational route (IER),
students with disabilities, monitoring, risks, IER design, higher education,
pedagogical readiness.
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Введение. Инклюзивное высшее образование, являясь
неотъемлемым элементом государственной политики РФ,
предъявляет качественно новые требования к профессиональной
компетентности профессорско-преподавательского состава.
Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) выступает
ключевым инструментом индивидуализации обучения
студентов с инвалидностью и ОВЗ. Однако его эффективное
проектирование и реализация сопряжены с комплексом
взаимосвязанных проблем нормативного, процессуального,
ресурсного и психолого-педагогического характера.
Мониторинговое исследование, проведенное в Луганском
государственном университете, было нацелено на
всестороннюю диагностику этих проблем и оценку готовности
ППС к деятельности по созданию ИОМ.

Материалы и методы. В период с сентября по октябрь
2025 года был проведен анкетный опрос 56 сотрудников ЛГПУ
из числа научно-педагогических работников (ассистенты,
старшие преподаватели, доценты, профессора). Выборка
репрезентирована по возрастным группам и стажу
педагогической деятельности. Для сбора данных использовалась
структурированная анкета, включавшая 5 тематических блоков
и 19 вопросов, направленных на глубокий анализ следующих
аспектов: осведомленность о нормативной базе, практика
проектирования и реализации ИОМ, оценка ресурсного
обеспечения, психолого-педагогические барьеры и оценка
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потребностей. Обработка данных проводилась с использованием
методов количественного и качественного контент-анализа.

Результаты и их обсуждение
1. Общая осведомленность и нормативная база

Анализ данных выявил критически низкий уровень
уверенности ППС в знаниях нормативных актов: лишь 15%
респондентов указали на высокий уровень уверенности. Около
83% сталкивались с трудностями при применении нормативных
требований на практике, главными из которых были названы их
«расплывчатость» (45%) и «отсутствие четких алгоритмов
перевода требований в практику проектирования ИОМ» (52%).
Большинство опрошенных (78%) считают, что существующая
нормативная база недостаточна и требует разработки детальных
методических рекомендаций и примерных положений об ИОМ
на уровне вуза, что согласуется с выводами, представленными в
работах [1, 2].

2. Процесс проектирования и реализации ИОМ
Вопрос о ключевых участниках рабочей группы по

разработке ИОМ показал, что, по мнению респондентов, в нее
обязательно должны входить: преподаватель-предметник (95%),
специалист отдела инклюзивного образования/психолог (88%),
представитель деканата (65%) и сам студент (71%). При этом
82% респондентов отметили отсутствие четкого регламента
процесса разработки ИОМ в университете, что приводит к
дублированию обязанностей или, напротив, «выпадению»
некоторых задач, несмотря на наличие локальных нормативных
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актов. Основными трудностями при проектировании ИОМ
названы: недостаток информации о нозологии студента (91%),
нехватка времени (87%) и отсутствие унифицированных
шаблонов и конструкторов ИОМ (79%). Необходимость
адаптации учебно-программной документации возникает часто,
и 90% преподавателей оценивают этот процесс как
высокотрудоемкий. Включение адаптированной
образовательной программы (АОП) в ИОМ считают
необходимым 85% опрошенных, однако реальный опыт такой
работы практически никто не имеет.

3. Ресурсное обеспечение
Оценка ресурсного обеспечения выявила значительные

дефициты. Только 25% респондентов считают материально-
техническую базу вуза, включая ассистивные технологии,
достаточной для реализации ИОМ. Кадровый потенциал также
оценивается как недостаточный: 88% преподавателей отметили
нехватку знаний и навыков для адаптации материалов и
применения специальных методик для разных нозологий.
Наибольший запрос сформирован на проведение практико-
ориентированных семинаров по нозологиям (92%) и создание
банка адаптированных методических материалов (89%), что
подтверждает актуальность развития таких направлений, как
«Школа инклюзивного волонтерства» [4]. Работу
организационной структуры (отдел инклюзивного образования)
70% респондентов оценили как эффективную, указав на
активный характер взаимодействия и доступность оперативных
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консультаций. Информация о базах практик и работодателях для
студентов с инвалидностью/ОВЗ практически недоступна для
95% преподавателей, что указывает на недостаточность
социально-воспитательной работы в данном направлении [1].

4. Психолого-педагогические аспекты и барьеры
Подавляющее большинство ППС (84%) испытывают

неуверенность в своих знаниях психолого-педагогических
особенностей студентов с различными нозологиями.
Наибольшие затруднения вызывают работа с лицами с
расстройствами аутистического спектра (РАС) и тяжелыми
множественными нарушениями развития. В качестве основных
барьеров, препятствующих успешной реализации ИОМ,
респонденты выделили: организационную дезорганизацию
(76%), методическую неготовность (88%) и психологический
дискомфорт, т.е. страх совершить ошибку (67%). Вопрос о
тождественности понятий «инвалидность» и «ОВЗ» вызвал
затруднение у 60% преподавателей, что указывает на наличие
правовой и методической путаницы в практической работе и
необходимость формирования инклюзивной компетентности [6].

5. Оценка потребностей и предложения
Средняя самооценка готовности ППС к проектированию

и реализации ИОМ составила 2,4 балла из 5, что коррелирует с
данными исследований готовности будущих учителей к
инклюзивной деятельности [5]. В качестве наиболее
необходимых мер для снижения рисков респонденты
предложили:
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1. Разработку детальных пошаговых методических
рекомендаций и шаблонов ИОМ (95%).

2. Внедрение обязательных курсов повышения
квалификации с практикумами (90%).

3. Четкое нормативное закрепление процесса и зон
ответственности при разработке ИОМ (87%).

4. Укрепление материально-технической базы и
обеспечение доступа к ассистивным технологиям (82%).

5. Налаживание эффективного взаимодействия
между преподавателями, деканатами и отделом инклюзивного
образования (80%).

Выводы. Проведенное исследование позволило
идентифицировать системные риски в процессе проектирования
ИОМ в ЛГПУ, которые можно классифицировать по четырем
уровням:

1. Нормативно-процессуальный уровень:
отсутствие четких, детализированных регламентов и алгоритмов
проектирования ИОМ, приводящее к правовой
неопределенности и организационной путанице.

2. Методический уровень: критический дефицит
практико-ориентированных методических материалов,
шаблонов и знаний о специфике различных нозологий среди
ППС.

3. Ресурсный уровень: недостаточность
материально-технического и кадрового обеспечения, а также
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низкая эффективность работы поддерживающих структур (отдел
инклюзивного образования).

4. Психолого-педагогический уровень: низкая
самооценка готовности ППС, наличие психологических
барьеров и недостаточная осведомленность в области
специальной педагогики и психологии.

Перспективы дальнейших исследований видятся в
разработке и апробации комплексной организационно-
методической модели проектирования ИОМ в вузе,
направленной на нивелирование выявленных рисков, с учетом
необходимости создания безбарьерной образовательной среды
[8] и развития инклюзивной культуры [9].
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