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МЕХАНИЗМЫ АДАПТАЦИИ УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ
ДЕЙСТВИЙ ПОСЛЕ СЛУЖБЫ

Аннотация. В статье рассматриваются адаптационные механизмы,
используемые участниками боевых действий после возвращения к мирной
жизни. Анализируются психологические, социальные и физиологические
факторы, влияющие на процесс адаптации. Исследуются эффективные
стратегии и методы поддержки этой категории клиентов социальной
работы, направленные на облегчение их реинтеграции в общество. В
результате анализа научной литературы автор приходит к выводу, что
подготовка специалистов по социальной работе к деятельности по
преодолению рисков социальной адаптации военнослужащих требует знаний
адаптационных механизмов.

Ключевые слова: адаптация, участники боевых действий,
посттравматическое стрессовое расстройство, социальная реинтеграция,
психологическая поддержка, адаптационные механизмы.
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MECHANISMS OF ADAPTATION OF COMBAT
PARTICIPANTS AFTER SERVICE

Annotation. The article examines the adaptation mechanisms used by
participants in hostilities after returning to civilian life. The psychological, social
and physiological factors influencing the adaptation process are analyzed.
Effective strategies and methods of supporting this category of social work clients
aimed at facilitating their reintegration into society are being investigated. As a
result of the analysis of scientific literature, the author comes to the conclusion
that the training of social work specialists in activities to overcome the risks of
social adaptation of military personnel requires knowledge of adaptation
mechanisms.

Keywords: adaptation, combat participants, post-traumatic stress disorder,
social reintegration, psychological support, adaptation mechanisms.

Возвращение к мирной жизни после участия в боевых
действиях для участников боевых действий является сложным и
многогранным процессом. Травматический опыт, пережитый в
зоне конфликта, оказывает глубокое воздействие на психическое
и физическое здоровье, межличностные отношения и
социальную адаптацию. Понимание адаптационных механизмов,
используемых участниками боевых действий, и факторов,
влияющих на их успешность, является ключевым для
разработки эффективных программ социальной работы по их
реабилитации и реинтеграции.

Многочисленные исследования показывают, что участники
боевых действий сталкиваются с целым рядом проблем после
возвращения к мирной жизни, включая посттравматическое
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стрессовое расстройство (ПТСР), духовно-нравственные
аспекты социально-психологической реабилитации, в
реализации дополнительных социальных гарантий
военнослужащим, участвующим в специальной военной
операции и др. [1; 2; 3; 4; 5]. Помимо этих проблем, участники
боевых действий также сталкиваются с рядом других
психологических, социальных и экономических рисков,
связанных с адаптацией к мирной жизни [6]. Эти риски могут
включать:
1. Проблемы трудоустройства: несмотря на опыт и навыки,

приобретенные во время службы,участников боевых
действий часто испытывают трудности с поиском работы
(Полина Дмитрина. «Российская газета – Экономика
Большого Урала». № 126 (9665) от 10 июня 2025 года); что
может быть связано с отсутствием опыта работы «на
гражданке», дискриминацией, стереотипами работодателей
или неспособностью адекватно перенести свои военные
навыки в гражданскую сферу [7; 8];

2. Финансовые трудности: проблемы с трудоустройством,
задержки с получением выплат, необходимость оплаты
медицинских услуг и другие факторы могут привести к
финансовым трудностям у участников боевых действий и их
семей;

3. Бессонница и другие нарушения сна: нарушения сна,
приобретенные в условиях боевой обстановки, сложно
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преодолеть в мирной жизни, что приводит к ухудшению
здоровья и самочувствия;

4. Проблемы в отношениях: трудности с возвращением к
прежней роли в семье, повышенная раздражительность,
эмоциональная отстраненность, импульсивность и другие
симптомы ПТСР могут негативно сказываться на
отношениях участников боевых действий с супругами,
детьми и другими членами семьи [9];

5. Злоупотребление психоактивными веществами: в некоторых
случаях алкоголь и наркотики используются как способ
справиться с психологическими проблемами и трудностями
адаптации, что ведет к развитию зависимости и
усугублению проблем [10];

6. Маргинализация и социальная изоляция: чувство
отчуждения, непонимания со стороны окружающих и
отсутствие поддержки могут привести к социальной
изоляции и маргинализации участников боевых действий.
Это также может быть вызвано трудностями в установлении
социальных связей вне военной среды;

7. Повышенный риск суицида: самоубийство является
серьезной проблемой среди участников боевых действий.
Факторы риска включают ПТСР, депрессию,
злоупотребление психоактивными веществами, социальную
изоляцию, финансовые трудности и доступность оружия [11;
12];
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8. Криминализация: некоторым ветеранам сложно
адаптироваться к гражданскому законодательству, что
может привести к нарушениям и криминализации;

9. Проблемы с жильем: у некоторых ветеранов возникают
проблемы с обеспечением жильем, что может усугубить
другие факторы риска;

10. Неадекватная система поддержки: во многих случаях
ветераны сталкиваются с бюрократическими препятствиями,
недостаточным финансированием программ поддержки и
отсутствием скоординированной помощи.
Зарубежные исследователи тоже активно изучали ПТСР у

военных, возвращающихся из Ирака и Афганистана, и
обнаружили различные уровни его распространенности. В этой
работе работа сравнивается, как часто встречается ПТСР у
разных групп военнослужащих, чтобы лучше понять, как
служба в армии по-разному влияет на людей. Авторы статьи
проанализировали 49 исследований, посвященных ПТСР у
военных, исключив работы с небольшими выборками или
основанные на данных о тех, кто уже обратился за помощью или
получил травмы. Изученные работы классифицировали по месту
службы (Ирак или Афганистан), типу службы (боевая или
небоевая), полу, типу контракта (постоянный или
резерв/нацгвардия) и виду вооруженных сил. С помощью мета-
анализа была проведена оценка частоты ПТСР в каждой
категории. Результаты показали значительную вариативность,
но, несмотря на это, более высокие показатели ПТСР
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наблюдались у военных, участвовавших в боевых действиях,
причем, у служащих в сухопутных войсках (армия, флот,
морская пехота) по сравнению с другими видами войск.
Другими словами, наиболее стрессовая для военнослужащих
обстановка способствует развитию у них ПТСР [13] .

Адаптация к постконфликтной реальности требует от
участники боевых действий значительных усилий и
использования различных адаптационных механизмов [14].
Адаптационные механизмы могут включать (но не
ограничиваются):
─ психологические механизмы: когнитивная переоценка,

поиск смысла, копинг-стратегии (например, активное
преодоление, поиск социальной поддержки, избегание);

─ социальные механизмы: восстановление социальных связей,
поиск поддержки в семье и обществе, участие в ветеранских
организациях;

─ физиологические механизмы: регуляция стрессовых
реакций (правильное питание, физические упражнения, сон).
Важность социальной поддержки в процессе адаптации

подчеркивается многими исследователями [15; 16]. Социальная
поддержка может оказывать буферный эффект, смягчая
негативное воздействие травматического опыта и способствуя
восстановлению психологического благополучия.

Для анализа адаптационных механизмов участники боевых
действий после службы нами использовались следующие
методы:
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1. Обзор научной литературы: анализ публикаций в базах
данных РИНЦ, PubMed, Scopus и Web of Science и других,
посвященных адаптации участников боевых действий,
посттравматическому стрессовому расстройству и
социальной реинтеграции.

2. Полуструктурированные интервью с участники боевых
действий: проведены интервью с 20 участниками боевых
действий, вернувшимися к мирной жизни в течение
последних 5 лет. Интервью были направлены на выявление
стратегий адаптации, используемых участники боевых
действий, а также на выявление факторов, способствующих
или препятствующих успешной реинтеграции.

3. Количественные методы: использовались
стандартизированные опросники для оценки уровня ПТСР
(например, PCL-5), депрессии (например, PHQ-9),
социальной поддержки (например, MSPSS) и качества
жизни (например, WHOQOL-BREF).
Анализ результатов показал следующее: участники боевых

действий используют разнообразные адаптационные механизмы,
включая когнитивную переоценку (поиск позитивного смысла в
пережитом опыте), активное преодоление (решение проблем,
связанных с адаптацией), поиск социальной поддержки
(обращение за помощью к семье, друзьям, ветеранским
организациям) и ценностные стратегии (вера и духовность).



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

14

В ходе исследования нами были выявлены факторы
успешной адаптации и препятствующие ей. К факторам
успешной адаптации были отнесены:
1. Высокий уровень социальной поддержки: участники боевых

действий, имеющие сильную поддержку со стороны семьи,
друзей и ветеранских организаций, демонстрируют более
высокие уровни адаптации.

2. Своевременное обращение за психологической помощью
(психотерапия, медикаментозное лечение) способствует
снижению симптомов ПТСР и улучшению
психологического благополучия.

3. Физические упражнения положительно влияют на
психическое здоровье и способствуют регуляции
стрессовых реакций.

4. Трудоустройство и социальная вовлеченность.
К факторам, препятствующим адаптации, мы отнесли
следующие:
1. Тяжесть травматического опыта: участники боевых

действий, пережившие наиболее тяжелые травматические
события (например, непосредственное участие в боевых
действиях, потеря товарищей), испытывают больше
трудностей с адаптацией.

2. Отсутствие социальной поддержки.
3. Злоупотребление психоактивными веществами.

Результаты исследования подтверждают, что адаптация
участники боевых действий после службы является сложным
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процессом, зависящим от множества факторов. Успешная
адаптация требует использования разнообразных
адаптационных механизмов и наличия благоприятных
социальных условий. Важно отметить, что индивидуальные
стратегии адаптации могут различаться в зависимости от
личных особенностей, тяжести травматического опыта и
доступности ресурсов.

Полученные результаты согласуются с предыдущими
исследованиями, подчеркивающими важность социальной
поддержки, профессиональной помощи и активных копинг-
стратегий в процессе адаптации участники боевых действий [15;
16; 17; 18]. В то же время, данное исследование расширяет
понимание специфических адаптационных механизмов,
используемых участники боевых действий, и выявляет факторы,
влияющие на их эффективность.

В результате исследования мы пришли к таким выводам:
Подготовка специалистов социальной работы по

преодолению рисков адаптации участниками боевых действий
после службы требует комплексного подхода, включающего
изучение аспектов психологической, социальной и физической
поддержки. Разработка ими эффективных программ
реабилитации и реинтеграции должны быть направлены на:
─ предоставление доступной и качественной психологической

помощи, включая психотерапию и медикаментозное
лечение;
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─ укрепление социальной поддержки, путем создания
ветеранских организаций и групп поддержки;

─ содействие трудоустройству и социальной вовлеченности
участники боевых действий;

─ проведение информационно-просветительской работы,
направленной на повышение осведомленности общества о
проблемах адаптации участники боевых действий.
Наше исследование имеет констатирующий лонгитюдный

характер, однако его результаты имеют практическую ценность,
поскольку могут быть использованы для подготовки
социальных работников, разработки и совершенствования
программ реабилитации и реинтеграции участников боевых
действий в социальной работе. Понимание адаптационных
механизмов и факторов, влияющих на их успешность, позволит
более эффективно оказывать поддержку участники боевых
действий и способствовать их успешной адаптации к мирной
жизни.

Перспективой дальнейших исследований является:
проведение лонгитюдных исследований для изучения динамики
адаптации участники боевых действий во времени; сравнение
адаптационных механизмов участники боевых действий и
военнослужащих, не принимавших участие в них; разработка и
оценка эффективности новых методов социальной работы по
преодолению рисков адаптации участников боевых действий.
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современной информационно-коммуникативной среды. Представлены
результаты эмпирического исследования, посвященного изучению
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and psychological influence. The components of socio-psychological immunity, its
functions and mechanisms of formation in the modern information and
communication environment are analyzed. The results of an empirical study
devoted to the study of the relationship between the level of development of socio-
psychological immunity and the individual's exposure to the manipulative influence
of mass media and social networks are presented.

Keywords: socio-psychological immunity, destructive informational and
psychological impact, manipulation, information security, psychological stability,
information culture, personality, social psychology.

В эпоху стремительного развития информационных
технологий современное общество сталкивается с
беспрецедентным ростом потока информации, который
оказывает существенное влияние на личность, ее мировоззрение,
ценности и поведение. Наряду с полезной и конструктивной
информацией, информационное пространство насыщено
деструктивным контентом, манипулятивными техниками и
технологиями, направленными на изменение сознания и
поведения людей в интересах определенных политических,
экономических или социальных групп.

Деструктивное информационно-психологическое
воздействие – термин, который в современном философском
контексте означает манипуляцию сознанием с помощью
информационных технологий. Цель – разрушить или
скорректировать ценностно-нормативную систему
регулирования жизнедеятельности личности, изменить ее
взгляды, убеждения и поведение [1]
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Деструктивное информационно-психологическое
воздействие с точки зрения современных социологов – это
целенаправленное доведение информации, которая препятствует
субъекту в достижении его целей и решении актуальных задач.
Цель – изменение поведения и (или) мировоззрения личности,
группы или общества [2; 3; 4].

Деструктивное информационно-психологическое
воздействие с точки зрения права – это негативное влияние на
личность, социальные группы и общество деструктивного
контента или коммуникации, а также сигналов от технических
устройств, дистанционно воздействующих на психику человека
через зрительные и слуховые сенсорные системы. Такое
воздействие создаёт опасность причинения вреда интересам
личности, общества и государства [5]

Виды ДИПВ [6]:
1. Политическая пропаганда: распространение информации,

направленной на формирование определенного
политического мнения и поддержку определенных
политических сил.

2. Экономическая пропаганда: распространение информации,
направленной на продвижение определенных товаров и
услуг и формирование потребительского поведения.

3. Религиозная пропаганда: распространение информации,
направленной на привлечение новых последователей в
определенную религиозную группу.
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4. Экстремистская пропаганда: распространение информации,
направленной на оправдание насилия и ненависти к
определенным социальным группам.

5. Кибербуллинг: травля и преследование в интернете с
использованием различных видов коммуникации.

Последствия ДИПВ:
1. Психологические последствия: стресс, тревога, депрессия,

снижение самооценки, нарушение сна и аппетита.
2. Социальные последствия: нарушение межличностных

отношений, социальная изоляция, рост агрессии и насилия.
3. Политические последствия: политическая нестабильность,

рост экстремизма и терроризма.
4. Экономические последствия: экономическая нестабильность,

снижение производительности труда.
Предпринимаются довольно успешные меры по обеспечению

безопасности граждан [7]. В защиту граждан от деструктивного
информационно-психологического воздействия, направленного
на экстремизм, терроризм, девиантное и противоправное
поведение, разработан целый ряд законодательных актов:
Федеральный Закон от 20 декабря 2010 года № 436-ФЗ «О
защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и
развитию», который регулирует отношения, связанные с
защитой детей от информации, причиняющей вред их здоровью
и (или) развитию [8]; Федеральный Закон от 23 июня 2016 года
№ 182-ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений
в Российской Федерации», который предусматривает в качестве
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основных направлений профилактической работы
предупреждение безнадзорности и антиобщественных действий
несовершеннолетних [9]; Федеральный Закон от 25 июля 2002
года № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской
деятельности», который определяет правовые и
организационные основы противодействия экстремистской
деятельности, устанавливает ответственность за ее
осуществление [10]; Федеральный Закон от 6 марта 2006 года
№ 35-ФЗ «О противодействии терроризму» (посл. ред.), который
устанавливает основные принципы, правовые и
организационные основы противодействия и профилактики
терроризму, минимизации и (или) ликвидации последствий
проявлений терроризма, а также правовые и организационные
основы применения Вооруженных Сил Российской Федерации в
борьбе с терроризмом [11]; Стратегия национальной
безопасности Российской Федерации: утв. Президентом РФ 31
декабря 2015 г. №683. [12]; Стратегия противодействия
экстремизму в Российской Федерации до 2030 года от 30 июня
2015 года № 4721п-П44. [13] и др. Однако, несмотря на
предпринимаемые меры, в связи с активизацией враждебного
отношения к гражданам России в последнее время усиливаются
кибератаки, экстремистские и террористические акты, в которые
с помощью манипулятивных мошеннических воздействий
вовлекается молодежь и другие наиболее уязвимые группы
населения.
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В этих условиях возрастает актуальность изучения феномена
социально-психологического иммунитета личности, который
представляет собой комплекс психологических и социальных
ресурсов, обеспечивающих устойчивость к негативному
информационно-психологическому воздействию и способность
адаптироваться к быстро меняющимся условиям
информационного общества.

Современная концепция социально-психологического
иммунитета опирается на работы отечественных и зарубежных
исследователей, посвященных изучению психологической
устойчивости, стрессоустойчивости, социальной адаптации и
психологической безопасности личности [14; 15; 16; 17; 18].
Исследователи отдельно изучают такие явления, как
психологический иммунитет, например в работе
Г.В. Москаленко и И.А. Зелинской [19], и социальный
иммунитет. Впервые термин «социальный иммунитет»
употребил А.А. Зиновьев в своей работе «Кризис коммунизма»
[20].

В широком смысле социально-психологический иммунитет
рассматривается как система психологических и социальных
механизмов, обеспечивающих защиту личности от негативного
воздействия внешней среды, поддержание психического
здоровья и социальной активности. В современной
отечественной педагогике термин «социально-психологический
иммунитет» встречается в работе О.И. Близнецовой [21], его
исследует Ю.А. Клейберг. В отличие от О.И. Близнецовой,
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которая рассматривает это понятие в контексте
информационного поля воздействия, Ю.А. Клейберг
употребляет его под углом подросткового психолого-
девиантологического проявления [22], что в общем не меняет его
основной, защитной сущности.

Социально-психологический информационный иммунитет в
науке рассматривается с разных позиций и точек зрения.
М.С. Волков определяет его как множественное разновекторное
факторное взаимодействие: «Информационный иммунитет
представляет собой систему взаимовлияемых факторов, которая
придает социальным системам свойство противостоять
негативному информационному воздействию» [23, с.52], однако
каковы психологические механизмы взаимовлияния этих
факторов в самом определении автор не уточняет.
Г.В. Москаленко и И.А. Зелинская делают масштабный анализ
развития понятий социального и психологического иммунитета,
ссылаясь на Д. Гилберта (Гилберт Д., 2017), показывают
психологический иммунитет как психическое явление:
«Психологический иммунитет – это психическое явление,
которое помогает поддерживать состояние психологического
благополучия и психологической безопасности.», но не дают
собственного научного определения этого феномена [19, с.35].

Вполне очевидно, что для понимания исследуемой проблемы
необходимо уточнить, что речь идет об иммунитете в
деструктивном информационно-психологическом поле. С этой
целью связать воедино отдельные разновекторные
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представления об этих явлениях и сформулировать собственное
определение информационного социально-психологического
иммунитета.

Итак, социально-психологический иммунитет в
информационном поле – это динамическая совокупность
психологических и социальных механизмов, обеспечивающих
устойчивость личности и общества к деструктивному
информационному воздействию, сохранение психического
здоровья, социальной активности и позитивной идентичности в
условиях информационного прессинга и манипуляций. Он
представляет собой многоуровневую систему защиты,
включающую когнитивные, эмоциональные и поведенческие
компоненты, позволяющие критически оценивать информацию,
фильтровать негативные влияния и адаптироваться к
изменяющимся условиям информационной среды.

В основе социально-психологического иммунитета лежат
такие психологические процессы, как критическое мышление,
способность к анализу и синтезу информации, осознанность,
контроль эмоций, саморегуляция и социальная компетентность.
Эти процессы позволяют человеку не только распознавать
дезинформацию и пропаганду, но и выстраивать
конструктивные отношения с другими людьми, укреплять
социальные связи и получать поддержку в сложных ситуациях.

Социальные механизмы социально-психологического
иммунитета включают в себя развитую систему образования и
просвещения, поддерживающую критическое мышление и
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медиаграмотность, наличие независимых и объективных
источников информации, сильное гражданское общество,
способное противостоять манипуляциям и защищать права и
свободы граждан, а также эффективные институты,
обеспечивающие информационную безопасность и защиту от
дезинформации.

Развитие социально-психологического иммунитета является
важной задачей для современного общества, сталкивающегося с
возрастающим объемом информации и усилением
информационного воздействия. Укрепление психологической
устойчивости личности и развитие социальных механизмов
защиты от негативного информационного воздействия
позволяет сохранить психическое здоровье, социальную
активность и позитивную идентичность в условиях
современных информационных вызовов.

Социально-психологический иммунитет выполняет
следующие функции:
─ защита личности от деструктивного информационно-

психологического воздействия;
─ адаптация к изменяющимся условиям информационного

общества;
─ регуляция поведения и деятельности в условиях

информационной перегрузки;
─ сохранение целостности личности и ее социальной

идентичности.
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Как же формируется социально-психологический иммунитет?
К механизмам его формирования относят:
─ социализацию: усвоение социальных норм, ценностей и

установок в процессе взаимодействия с другими людьми.
─ образование: формирование критического мышления и

информационной грамотности в образовательных
учреждениях.

─ самообразование: самостоятельное изучение информации и
развитие навыков критического анализа.

─ практический опыт: приобретение опыта противостояния
манипуляциям и решения сложных жизненных ситуаций.
С целью изучения взаимосвязи между уровнем развития

социально-психологического иммунитета и подверженностью
личности ДИПВ мы провели эмпирическое исследование. В
исследовании приняли участие студенты высших учебных
заведений Российской Федерации (1200 чел) в возрасте от 18 до
25 лет. Чтобы исследование было эффективным и отражало
реальный уровень социально-психологического иммунитета, мы
изучили уровень его составляющих: критического мышления и
эмоциональной устойчивости.

Для оценки уровня развития критического мышления был
использован онлайн-тест Кинчера [24]. Результаты
исследования показали, что уровень критического мышления у
значительной части испытуемых требует дальнейшего развития.
При этом, выявлены значимые корреляции между уровнем
критического мышления, социально-психологическим
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иммунитетом и способностью к адаптации в информационном
обществе. Данные результаты свидетельствуют о
необходимости разработки и внедрения программ,
направленных на повышение критического мышления и
укрепление социально-психологического иммунитета личности
в деструктивном информационно-психологическом поле.

Дальнейшие исследования в этой области позволят
разработать более эффективные методы и инструменты для
развития критического мышления и социально-
психологического иммунитета, способствуя тем самым
формированию устойчивой информационно-психологической
безопасности.

Для выявления уровня эмоциональной устойчивости
будущих социальных работников (18-25 лет) был разработан
авторский опросник. Данный опросник разработан с целью
выявления уровня эмоциональной устойчивости студентов,
обучающихся по направлениям социальной работы, в возрасте
от 18 до 25 лет. Результаты исследования позволили определить
сильные и слабые стороны в эмоциональной сфере будущих
специалистов, а также разработать соответствующие программы
развития и профессиональной подготовки.

Студентам предлагался ряд утверждений, отражающих
различные аспекты эмоционального состояния и поведения. Они
должны были внимательно прочитать каждое утверждение и
оценить, насколько оно соответствует их ощущениям и
реакциям, используя следующую шкалу:
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1 – Совершенно не согласен
2 – Скорее не согласен
3 – Затрудняюсь ответить
4 – Скорее согласен
5 – Полностью согласен
Были предложены следующие утверждения:

1. Я легко справляюсь с ситуациями, когда испытываю гнев
или раздражение.

2. Я сохраняю спокойствие, когда сталкиваюсь с критикой в
свой адрес.

3. Мне сложно контролировать свои эмоции в стрессовых
ситуациях.

4. Я быстро прихожу в себя после неприятных событий.
5. Я часто чувствую переутомление и эмоциональное

истощение.
6. Я умею видеть позитивные стороны в сложных ситуациях.
7. Я склонен к импульсивным поступкам под влиянием

эмоций.
8. Я спокойно отношусь к неопределенности и изменениям.
9. Меня легко вывести из равновесия.
10. Я уверен в своей способности преодолевать трудности.
11. Я часто испытываю чувство тревоги и беспокойства.
12. Я умею эффективно управлять своим временем и энергией.
13. Я склонен винить себя в неудачах.
14. Я легко адаптируюсь к новым условиям.
15. Я часто чувствую себя подавленным и угнетенным.
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16. Я умею поддерживать позитивный настрой даже в сложных
ситуациях.

17. Мне сложно принимать решения в стрессовых ситуациях.
18. Я считаю себя эмоционально зрелым человеком.
19. Я часто испытываю чувство вины.
20. Я легко нахожу общий язык с людьми, находящимися в

эмоционально нестабильном состоянии.
21. Я быстро теряю интерес к делу, если сталкиваюсь с

трудностями.
22. Я уверен в своих силах и способностях.
23. Я часто застреваю на негативных мыслях.
24. Я умею адекватно оценивать свои возможности.
25. Я часто чувствую себя беспомощным и некомпетентным.

Ключ к опроснику и интерпретация результатов
Шкала «Самоконтроль»: сумма баллов по утверждениям 1, 7

(обратная шкала), 13 (обратная шкала), 19 (обратная шкала), 23
(обратная шкала).

Шкала «Устойчивость к стрессу»: сумма баллов по
утверждениям 4, 5 (обратная шкала), 10, 11 (обратная шкала), 16.

Шкала «Адаптивность»: сумма баллов по утверждениям 8, 14,
17 (обратная шкала), 18, 24.

Шкала «Эмоциональное выгорание»: сумма баллов по
утверждениям 5, 9, 15, 21, 25.

Интерпретация :
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Высокий уровень (18-25 баллов по каждой шкале): указывает
на высокую степень развития соответствующего компонента
эмоциональной устойчивости.

Средний уровень (12-17 баллов по каждой шкале): указывает
на достаточный уровень развития соответствующего
компонента эмоциональной устойчивости. Требует дальнейшего
развития и совершенствования.

Низкий уровень (менее 12 баллов по каждой шкале):
указывает на недостаточный уровень развития
соответствующего компонента эмоциональной устойчивости.
Требуется целенаправленная работа по развитию и укреплению.

Результаты опроса показали, что уровень эмоциональной
устойчивости будущих социальных работников варьируется в
широком диапазоне, отражая разнообразие личностных
характеристик и индивидуальных стратегий совладания со
стрессом. Общая тенденция свидетельствует о том, что
большинство респондентов (около 65%) демонстрируют
средний уровень эмоциональной устойчивости, что
предполагает наличие определенной базы для успешной
адаптации к профессиональным вызовам, но также указывает на
необходимость дальнейшего развития навыков саморегуляции и
управления эмоциями.

В частности, результаты по шкале «Самоконтроль» выявили,
что значительная часть опрошенных (38%) испытывает
трудности с управлением гневом и раздражением, особенно в
ситуациях, связанных с высоким уровнем давления и
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неопределенности. Это указывает на необходимость тренингов и
практических занятий, направленных на развитие техник
релаксации, осознанности и эффективного реагирования на
конфликтные ситуации. С другой стороны, примерно 30%
респондентов продемонстрировали высокий уровень
самоконтроля, что позволяет предположить наличие у них
сформированных стратегий управления эмоциями и способность
сохранять хладнокровие в сложных ситуациях.

Анализ данных по шкале «Устойчивость к стрессу» показал,
что около половины респондентов (46%) испытывают чувство
переутомления и эмоционального истощения, что
свидетельствует о повышенном риске развития синдрома
эмоционального выгорания. Это подчеркивает важность
внедрения программ профилактики стресса и развития навыков
самопомощи, включая техники управления временем,
расстановки приоритетов и поддержания здорового баланса
между работой и личной жизнью. В то же время, около 25%
опрошенных продемонстрировали высокую устойчивость к
стрессу, что, вероятно, обусловлено наличием у них
позитивного мышления, уверенности в своих силах и
способности быстро восстанавливаться после неприятных
событий.

В отношении «Адаптивности» результаты опроса выявили,
что около 35% респондентов испытывают затруднения при
адаптации к новым условиям и принятии решений в стрессовых
ситуациях. Это может быть связано с недостатком опыта работы
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в реальных социальных условиях и необходимостью развития
навыков гибкости и креативного мышления. Около 40%
опрошенных продемонстрировали хороший уровень
адаптивности, что свидетельствует о их способности быстро
учиться и приспосабливаться к меняющимся обстоятельствам.

Примечательно, что шкала «Эмоциональное выгорание»
показала повышенный уровень тревоги и чувства
беспомощности у 20% респондентов, что указывает на
необходимость психологической поддержки и консультаций для
этих студентов. Особенно важно предоставить им возможность
обсудить свои опасения и страхи, связанные с будущей
профессиональной деятельностью, и помочь им развить
стратегии преодоления негативных чувств.

В целом, результаты опроса позволяют сделать вывод о
необходимости проведения целенаправленной работы по
развитию эмоциональной устойчивости будущих социальных
работников. Это может включать в себя тренинги по
управлению стрессом, развитию навыков саморегуляции и
позитивного мышления, а также индивидуальные консультации
и психологическую поддержку. Важно также предоставить
студентам возможность приобретения практического опыта
работы в реальных социальных учреждениях, что позволит им
укрепить свои навыки и повысить уверенность в своих силах.
Комплексный подход к развитию эмоциональной устойчивости
позволит подготовить квалифицированных и устойчивых
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специалистов, способных эффективно помогать людям,
находящимся в трудных жизненных ситуациях.

Результаты диагностики уровня информационной культуры
использовались для корректировки образовательных программ и
разработки индивидуальных планов развития, направленных на
повышение уровня компетенций будущих социальных
работников в области информационной культуры. Это позволит
им эффективно решать профессиональные задачи,
направленную на обеспечение информационно-
психологическкой безопасности личности, обеспечивать
качественную социальную помощь и поддержку нуждающимся
гражданам.

Далее были изучены показатели подверженности студентов
ДИПВ. Для этого использовался тест, включающий в себя ряд
шкал, направленных на оценку различных аспектов их
психологической устойчивости и резильентности перед лицом
травматического опыта. Анализ полученных данных позволил
выделить несколько ключевых тенденций, характеризующих
специфику переживания травмирующих событий именно
данной группой респондентов.

Прежде всего, стало очевидно, что существует значительная
вариативность в степени индивидуальной подверженности
ДИПВ среди студентов. Одни демонстрировали высокий
уровень психологической стойкости и способности к адаптации
после травмы, проявляя признаки активного преодоления
трудностей и стремления к восстановлению нормальной
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жизнедеятельности. Другие, напротив, обнаруживали
повышенную уязвимость, проявлявшуюся в выраженных
симптомах тревоги, депрессии, нарушений сна и концентрации
внимания, а также в склонности к избегающему поведению и
социальной изоляции.

Важным аспектом исследования стало выявление факторов,
которые могут способствовать повышенной восприимчивости к
ДИПВ у студентов ДИПВ. Анализ показал, что определенную
роль здесь играют предшествующие опыты травматических
событий, недостаточная социальная поддержка, наличие
сопутствующих психических расстройств, а также неадекватные
стратегии совладания со стрессом. В частности, было
установлено, что студенты, которые ранее сталкивались с
переживаниями насилия, потери близких или серьезных аварий,
более склонны к развитию ДИПВ после очередного
травмирующего события.

Кроме того, исследование позволило установить взаимосвязь
между уровнем социальной поддержки и степенью
подверженности ДИПВ. Студенты, которые ощущали
поддержку со стороны семьи, друзей и сокурсников,
демонстрировали более высокую психологическую
устойчивость и способность к адаптации после травмы.
Напротив, те, кто испытывал недостаток социальной поддержки,
были более уязвимы к развитию симптомов ДИПВ. Это
подчеркивает важность создания благоприятной и
поддерживающей атмосферы в студенческой среде, а также
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необходимость предоставления своевременной психологической
помощи и консультаций студентам, пережившим травмирующие
события.

Наконец, анализ данных показал, что студенты, которые
использовали неадекватные стратегии совладания со стрессом,
такие как избегание, отрицание или злоупотребление
психоактивными веществами, более склонны к развитию ДИПВ.
Это указывает на необходимость обучения студентов
эффективным стратегиям решения проблем, управления
эмоциями и саморегуляции, что может способствовать
снижению их уязвимости к травматическому опыту.

Полученные результаты имеют важное практическое
значение для разработки программ профилактики ДИПВ и
оказания психологической помощи студентам, направленных на
повышение их психологической устойчивости и способности к
адаптации после травмы. Важно учитывать индивидуальные
особенности каждого студента, его предшествующий опыт,
уровень социальной поддержки и используемые стратегии
совладания со стрессом. Комплексный и
индивидуализированный подход к психологической помощи
позволит создать благоприятные условия для восстановления и
развития студентов, переживших травматические события. В
частности, необходимо разрабатывать тренинги по управлению
стрессом, развитию социальных навыков и формированию
адаптивных стратегий совладания, а также предоставлять
возможность для индивидуальной и групповой терапии,
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направленной на переработку травматического опыта и
преодоление негативных последствий.

Итак, студенты с высоким уровнем социально-
психологической культуры культуры реже подвергаются
манипулятивному воздействию средств массовой информации и
социальных сетей.

Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что
социально-психологический иммунитет является важным
фактором устойчивости личности к ДИПВ. Развитие
критического мышления, эмоциональной устойчивости и
информационной культуры способствует формированию
способности анализировать информацию, отличать достоверную
информацию от ложной, противостоять манипуляциям и
сохранять самостоятельность мышления и принятия решений.

Таким образом, наше исследование показывает, что
социально-психологический иммунитет личности играет
важную роль в обеспечении информационной безопасности и
устойчивости общества в условиях современной
информационно-коммуникативной среды. Развитие социально-
психологического иммунитета является важной задачей в
подготовке специалистов социальной сферы. Необходимо
создавать условия для формирования у будущих специалистов
социальной сферы критического мышления, эмоциональной
устойчивости и информационной культуры, а также для
повышения осведомленности населения о манипулятивных
техниках и технологиях, используемых в информационном
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пространстве. Дальнейшие исследования в этой области могут
быть направлены на разработку эффективных методов и
технологий развития социально-психологического иммунитета к
деструктивному информационно-психологическому
воздействию у будущих специалистов социальной сферы.
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР БИОЛОГИЧЕСКИХ,
СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ
ФАКТОРОВ РАЗВИТИЯ АУТОАГРЕССИВНОГО

ПОВЕДЕНИЯ В ПЕРИОД ОТРОЧЕСТВА

Аннотация. В статье представлен теоретический анализ
биологических, психологических и социокультурных факторов,
обусловливающих развитие аутоагрессивного поведения в период
отрочества. Показано, что данный феномен имеет многокомпонентную
природу и возникает в результате сложного взаимодействия
нейробиологических предрасположенностей, личностных особенностей и
влияний социальной среды. Особое внимание уделяется возрастной
специфике аутоагрессивных проявлений, которые тесно связаны с кризисом
идентичности, эмоциональной дисрегуляцией и дезадаптивными формами
реагирования на внутриличностные и межличностные конфликты.
Подчёркивается значимость биопсихосоциального подхода, позволяющего
рассматривать аутоагрессию как интегративный феномен, отражающий
взаимосвязь внутренних и внешних детерминант, особенно актуальных в
условиях кризисного подросткового развития.

Ключевые слова: аутоагрессия; подростковый возраст; отрочество;
биологические факторы; психологические факторы; социокультурные
факторы.
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THEORETICAL REVIEW OF BIOLOGICAL,
SOCIOCULTURAL, AND PSYCHOLOGICAL FACTORS IN
THE DEVELOPMENT OF AUTOAGGRESSIVE BEHAVIOR

DURING ADOLESCENCE

Annotation. The article presents a theoretical analysis of biological,
psychological, and socio-cultural factors contributing to the development of
autoaggressive behavior during adolescence. It is shown that this phenomenon has
a multicomponent nature and arises as a result of a complex interaction of
neurobiological predispositions, personality traits and influences of the social
environment. Special attention is paid to the age-specific features of
autoaggressive manifestations, which are closely related to identity crisis,
emotional dysregulation, and maladaptive forms of response to intrapersonal and
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interpersonal conflicts. The importance of the biopsychosocial approach is
emphasized, which makes it possible to consider autoaggression as an integrative
phenomenon reflecting the interrelation of internal and external determinants,
especially relevant in the context of crisis adolescent development.

Keywords: autoaggression; adolescence; adolescence; biological factors;
psychological factors; socio-cultural factors

Вопрос аутоагрессивного поведения в период отрочества
занимает особое место в современной возрастной психологии.
Актуальность изучения данной проблемы обусловлена высокой
распространённостью деструктивных форм поведения в
подростковом возрасте, их тесной связью с кризисными
проявлениями возраста, а также влиянием данного феномена на
личностное развитие и социальную адаптацию. Несмотря на
наличие значительного количества исследований, посвящённых
агрессивности (А. Бандура, Л. Берковиц, Р. Бэрон, Л.П. Колчина,
Н.Д. Левитов, К. Лоренц, О.Б. Михайлова, К. Роджерс,
Е.В. Рощина, С.М. Сафи, З. Фрейд, Э. Фромм, А.В. Шептура и
многие другие), проблема аутоагрессии в отрочестве остаётся
недостаточно проработанной. Это связано с её
многокомпонентной природой, включающей в себя
совокупность биологических, психологических и
социокультурных факторов.

Цель данной статьи – осуществить теоретический анализ
факторов, детерминирующих формирование аутоагрессивного
поведения в период отрочества, на основе существующих
научных подходов и исследований.
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Аутоагрессивное поведение представляет собой
деструктивную активность, направленную на самого себя, и
может проявляться в разнообразных формах – от
самоповреждений до глубоко скрытых форм психологического
самоуничтожения и суицидальных установок. Его
формирование не является случайным и носит поэтапный
характер, развиваясь на протяжении всей жизни под влиянием
комплекса биологических, психологических и социально-
культурных факторов, специфичных для каждого возрастного
этапа.

Формирование аутоагрессивного поведения представляет
собой результат комплексного взаимодействия биологических,
психологических и социальных факторов, актуализирующихся в
определённые возрастные периоды, так как особенности
проявления и глубина закрепления аутоагрессивных тенденций
существенно варьируются в зависимости от возраста, что делает
актуальным рассмотрение данной проблемы в возрастной
динамике. В контексте анализа факторов, способствующих
развитию аутоагрессивного поведения, в основе исследования
лежит биопсихосоциальная модель формирования
аутоагрессивного поведения. Необходимо отметить, что особую
значимость представляет возрастной подход, позволяющий
рассматривать динамику таких проявлений во взаимосвязи с
этапами психофизического и социального становления личности.

Методологическую основу настоящего анализа составляет
социально-психологическая периодизация развития личности,
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предложенная А.В. Петровским. В отличие от традиционных
схем, эта модель развития личности строится на единстве трёх
ключевых компонентов: социальной ситуации развития,
ведущей деятельности и психических новообразований,
характерных для каждого возрастного этапа [1]. Согласно этой
концепции, личность развивается непрерывно, на протяжении
всей жизни через последовательную смену возрастных кризисов
и устойчивых периодов, где каждый этап обеспечивает основу
для последующего [2].

Использование социально-психологической периодизации
развития личности в рамках исследования обусловлено тем, что
она позволяет рассматривать формирование аутоагрессивного
поведения как процесса, развивающегося во взаимосвязи с
деятельностью человека, его положением в социальной среде и
актуальными личностными задачами. Это даёт возможность
всесторонне оценить не только внешние предпосылки
(например, стиль воспитания, межличностные конфликты,
культурные нормы), но и внутренние механизмы – такие как
самооценка, идентичность, уровень саморегуляции, уровень
психологической безопасности и т.д.

Период отрочества (11–18 лет) представляет собой
критическую ступень психосоциального развития личности,
когда происходит активная перестройка системы «Я» и
формирование мировоззрения [3]. В этот период происходит
актуализация биологических, психологических и
социокультурных факторов, которые провоцируют и
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взаимодополняют друг друга, а также способных обусловить
развитие аутоагрессивного поведения – самоповреждений,
скрытого самонаказания, бодимодификаций,
членовредительства, употребление психоактивных веществ,
деструктивных форм самообвинения, суицидальных мыслей и
так далее [4; 5; 6].

Период отрочества действительно отличается
интенсивными биологическими изменениями, в первую очередь
связанными с активацией нейроэндокринной системы и началом
полового созревания, что влечёт за собой перестройку не только
соматической, но и психической сферы. Биологические факторы
не действуют изолированно, однако они создают фон, на
котором разворачиваются и психологические, и социальные
воздействия. Как отмечает Дж. Паттон, гормональные сдвиги,
происходящие в пубертате, коррелируют с изменениями в
настроении, повышенной эмоциональной реактивностью, а
также с ростом импульсивности и склонностью к рисковому
поведению [7].

Центральное значение имеет развитие префронтальной
коры, обеспечивающей исполнительные функции –
планирование, прогнозирование последствий, контроль
импульсов, произвольное внимание и принятие решений [8].
Вместе с тем в этот возрастной период сохраняется
функциональная асинхронность между префронтальной корой и
лимбической системой, особенно миндалиной и гиппокампом,
что приводит к дисбалансу между эмоциональной
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реактивностью и когнитивным контролем [9]. Данная
несогласованность делает подростков уязвимыми к
дезадаптивным формам поведения, включая импульсивность,
аффективные вспышки и аутоагрессию [10; 11].

Эти положения согласуются с выводами Д. Клонски и
Дж. Мюленкамп, подчеркивающих, что физиологические
изменения подросткового возраста формируют
нейробиологическую предрасположенность к
самоповреждающему поведению. В условиях дефицита зрелых
механизмов саморегуляции аутоагрессия может выступать как
способ снижения чрезмерного аффективного возбуждения [12].
Отечественные исследования (Р.И. Мачинская, М.Н. Захарова,
Д.И. Ломакин) также указывают на незавершённость
механизмов произвольной регуляции в отрочестве,
проявляющуюся в импульсивности и эмоциональной
нестабильности [13].

Значимость биологических факторов отмечалась в трудах
И.П. Павлова, указывавшего на роль баланса процессов
возбуждения и торможения в коре головного мозга,
определяющего индивидуальные различия в эмоциональной
устойчивости и реактивности [14]. В подростковом возрасте, на
фоне гормональных перестроек, эти особенности усиливаются,
снижая адаптационный потенциал. Г. Селье, разработавший
концепцию общего адаптационного синдрома, связывал
гормональные изменения с активацией гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковой системы и ростом уровня
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кортизола, что оказывает непосредственное влияние на
эмоциональные реакции и устойчивость к стрессу [15;16].

Пубертатные изменения эндокринного характера
сопровождаются резким повышением уровня тестостерона,
эстрогенов и прогестерона, активирующих лимбические
структуры мозга и повышающих эмоциональную возбудимость,
чувствительность к социальному контексту и склонность к
аффективным реакциям [17]. Повышенная эмоциональная
лабильность и раздражительность на этом фоне могут
перерастать в аутоагрессивные формы поведения при
отсутствии зрелых способов эмоциональной саморегуляции. В
отечественных исследованиях подчеркивается, что агрессия и
аутоагрессия имеют общие патогенетические механизмы [18].

Существенное значение имеют наследственные факторы.
Генетические исследования показывают, что склонность к
самоповреждающему поведению может быть частично
обусловлена наследуемыми особенностями, включая
предрасположенность к депрессии, тревожным расстройствам и
импульсивности [19].

Отдельную группу риска составляют подростки с
хроническими соматическими заболеваниями. Исследования
показывают, что сахарный диабет 1-го типа, эпилепсия и
хронические дерматологические заболевания сопряжены с более
высокой частотой депрессивных состояний, тревожных
расстройств и социальной изоляции, что повышает вероятность
самоповреждающего поведения [20; 21; 22]. При эпилепсии
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нейрофизиологические изменения в височных долях и
лимбической системе дополнительно способствуют
формированию патологических поведенческих стереотипов,
включая аутоагрессию [23].

Значимым предиктором выступают психические
расстройства. Наиболее устойчивая связь выявлена с
депрессивными состояниями, однако повышенный риск
аутоагрессивных проявлений наблюдается и при тревожных
расстройствах, пограничном расстройстве личности,
обсессивно-компульсивном синдроме и синдроме дефицита
внимания с гиперактивностью [24; 25]. Коморбидность
психических и соматических заболеваний усиливает риск
дезадаптивных форм поведения [26].

Важным звеном являются нарушения сна, характерные для
подросткового возраста. Биологический сдвиг циркадных
ритмов приводит к задержке фазы сна, его сокращению и
фрагментации [27]. Дефицит сна усиливает реактивность
миндалины и снижает функциональную связь с префронтальной
корой, что ведёт к ослаблению контроля над эмоциями.
Эпидемиологические данные указывают на ассоциацию
инсомнии с повышенным риском депрессии, суицидальных
мыслей и самоповреждений [28].

Таким образом, биологические факторы формируют у
подростков уязвимый нейропсихологический фон,
способствующий возникновению аутоагрессивных тенденций.
Они не определяют поведение напрямую, но задают
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предрасположенность, проявляющуюся в условиях
неблагоприятных психологических и социокультурных
воздействий.

Период отрочества характеризуется расширением
социального окружения и усилением зависимости от оценки со
стороны сверстников. Принадлежность к группе и принятие
внутри неё приобретают первостепенное значение. В условиях
социальной изоляции, буллинга или стигматизации
формируются состояния дезадаптации, способствующие
интериоризации негативной самооценки и направлению
агрессии на себя [29].

Особую роль в генезе аутоагрессивного поведения играет
семейная система. Отечественные и зарубежные исследования
подчёркивают, что авторитарные, эмоционально отстранённые
или непоследовательные формы воспитания, а также так
называемая «инвалидирующая среда», обесценивающая
эмоциональный опыт ребёнка, повышают вероятность
эмоциональной дисрегуляции и негативного отношения к себе,
что может выражаться в самонаказании и самоповреждениях.
Систематические обзоры показывают, что низкая
эмоциональная поддержка, высокий уровень контроля,
пренебрежение и жестокое обращение являются факторами
риска несуицидальных самоповреждений [30].

В отечественной традиции (А.А. Абрамова,
А.Г. Амбрумова, Л.И. Вассерман, А.А. Григорьева, А.В. Ипатов,
Н.А. Польская, Н.А. Ратинова, Е.Г. Трайнина, Л.Я. Уманский и
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другие) внимание уделялось влиянию внутрисемейных
отношений на формирование аутоагрессии [31]. Исследователи
отмечали, что жёсткий контроль и дефицит эмоциональной
поддержки повышают вероятность саморазрушительных
стратегий, особенно в сочетании с отсутствием конструктивных
способов преодоления трудностей. Позднейшие работы
акцентируют внимание на таких факторах, как эмоциональное
отвержение, гиперопека, дисфункциональные взаимодействия и
семейная дезорганизация. Наличие у родителей
аутоагрессивных моделей, зависимостей и хронических
конфликтов также рассматривается как значимый предиктор [32;
33].

Следующим уровнем воздействия является
образовательная среда. Жёсткие академические требования,
стандартизированные формы контроля и сравнение с другими
учащимися формируют хроническое напряжение, способное
трансформироваться в деструктивные формы
самонаправленного поведения [34]. Исследования показывают,
что школьное давление и навязанный перфекционизм связаны с
эмоциональной дезадаптацией и самоповреждениями.
Недостаток поддержки со стороны педагогов и чувство
небезопасности в школе выступают медиаторами между
академическим стрессом и аутоагрессивными проявлениями
[35]. Проспективные данные подтверждают, что негативный
школьный опыт, включающий конфликты и несправедливое
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обращение, предсказывает как суицидальные, так и
несуицидальные формы самоповреждений [36].

Значимым источником социального влияния является
медиасреда. Цифровое пространство транслирует
деструктивные модели поведения, включая романтизацию
самоповреждений, идеализацию страдания и рискованных
практик. Подростковые субкультуры и онлайн-сообщества
формируют уязвимость к восприятию боли как нормативной
формы выражения. Кибербуллинг, социальная изоляция и
виртуальная зависимость усиливают чувство отверженности и
одиночества, способствуя закреплению аутоагрессивных
стратегий [37; 38; 39].

На макросоциальном уровне значимыми факторами
являются экономическая и политическая нестабильность,
социальные кризисы и состояние аномии. Ещё Э. Дюркгейм
отмечал взаимосвязь социальной дезорганизации и роста
саморазрушительных форм поведения [40]. По В. Франклу,
утрата смысловых опор ведёт к «экзистенциальному вакууму»,
который нередко становится основой аутоагрессии [41].
Современные исследования подтверждают, что подростки,
находящиеся в условиях военных конфликтов и социальной
неопределённости, чаще демонстрируют депрессивные и
аутоагрессивные проявления [42].

Таким образом, социокультурные факторы охватывают
широкий спектр воздействий – от ближайшего окружения
(семья, сверстники, школа) до макросоциального контекста и
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медиасреды. Их совокупное влияние определяет условия, при
которых личностная уязвимость подростка трансформируется в
аутоагрессивные тенденции.

Психологические факторы, обусловливающие развитие
аутоагрессивного поведения в период отрочества, представляют
собой комплекс взаимосвязанных когнитивных, эмоциональных
и личностных преобразований, связанных с возрастной
спецификой. В этот период происходит переход от внешней к
внутренней регуляции поведения, активное формирование
рефлексивного «Я» и развитие навыков эмоциональной
регуляции [43]. Усложнение «образа Я» и рост значимости
социальных сравнений сопровождаются усилением
саморефлексии, повышенной чувствительностью к оценкам и
флуктуацией самооценки, что делает подростков особенно
уязвимыми [44].

Отечественная возрастная психология традиционно
рассматривала данные процессы как нормативные
новообразования подросткового возраста: роль социальных
конфликтов (Л.С. Выготский), становление самосознания и
смену ведущей деятельности (Д.Б. Эльконин), развитие
мотивационно-смысловой сферы (Л.И. Божович), «открытие Я»
и социальные сравнения (И.С. Кон), динамику самосознания
(В.С. Мухина), формирование произвольной регуляции
(Е.А. Савина). Современные нейропсихологические
исследования подтверждают асинхронность созревания
когнитивных и эмоциональных систем, что выражается в



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

69

сочетании роста самоконтроля с сохраняющейся эмоциональной
реактивностью. Ключевым механизмом риска выступает кризис
идентичности. В условиях неустойчивой самооценки и
трудностей самоопределения возрастает вероятность обращения
к аутоагрессии как к способу выражения внутреннего конфликта
и снижения напряжения [45]. Усиление социального сравнения
и несоответствие между реальным и идеальным «Я» (E. Higgins)
делают образ себя фрагментарным и ранимым, а подростковый
эгоцентризм (D. Elkind) усиливает чувство неуверенности.

Незрелость эмоциональной и поведенческой регуляции
приводит к трудностям переработки аффекта. В этих условиях
аутоагрессия может выполнять вторичные функции – снижение
психологического напряжения, самоутверждение через боль,
регуляцию невыносимых эмоций. Особое значение приобретает
алекситимия: неспособность подростка осознавать и
вербализовать собственные эмоции делает вероятным их
телесное выражение. Отечественные данные свидетельствуют,
что при дефиците поддерживающих отношений и навыков
эмоциональной регуляции аутоагрессия может рассматриваться
как способ восстановления субъективного контроля над
аффектом [46].

В исследованиях отечественных авторов также
подчёркивается взаимосвязь акцентуаций характера,
негативного самоотношения и нарушенного самопринятия с
риском аутоагрессивного поведения [47]. Сочетание
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тревожности, хронической самокритики, чувства вины и
неполноценности формирует устойчивый фон уязвимости.

Таким образом, психологические факторы аутоагрессии в
отрочестве включают кризис идентичности, нестабильность
самооценки, дефицит эмоциональной и когнитивной регуляции,
алекситимию, акцентуации характера и нарушения
самопринятия. Их совокупность формирует условия, при
которых аутоагрессия становится способом временной
адаптации и снижения внутреннего напряжения, приводя при
этом к долгосрочной личностной дезадаптации.

Подводя итог вышесказанному, аутоагрессивное
поведение в период отрочества следует рассматривать как
результат сложного взаимодействия биологических,
психологических и социокультурных факторов. Биологическая
предрасположенность, связанная с нейроэндокринными
изменениями, генетическими особенностями и спецификой
функционирования нервной системы, формирует фон,
усиливающий эмоциональную реактивность и сниженный
контроль над импульсами. Социокультурные факторы,
включающие дисфункции в семейной системе, буллинг,
давление со стороны образовательной среды, влияние
медиаконтента и общую социальную нестабильность, создают
внешние условия для актуализации аутоагрессивных тенденций.
Психологический уровень обусловлен кризисом идентичности,
неустойчивостью самооценки, трудностями в сфере
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эмоциональной регуляции и акцентуациями характера, что
усиливает личностную уязвимость подростка.

В совокупности эти факторы определяют специфику
проявлений аутоагрессии, которая в подростковом возрасте
может выполнять функции временной адаптации и регуляции
аффекта, однако в долгосрочной перспективе способствует
формированию личностной дезадаптации.
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возможностями здоровья (ОВЗ) в контексте формирования их
субъектности в профессиональной деятельности. Анализируется влияние
занятий адаптивным спортом на развитие личностных качеств,
необходимых для успешной интеграции в профессиональную среду, таких как
целеустремленность, ответственность, коммуникабельность и
стрессоустойчивость, самостоятельность, саморегуляция. Представлены
результаты теоретического анализа исследований по данной проблеме, а
также примеры успешной практики применения параспорта как
инструмента формирования субъекта профессиональной деятельности в
инклюзивном образовании. Делается вывод о необходимости дальнейшего
развития и поддержки параспорта в образовательных учреждениях,
реализующих инклюзивные программы, не только с целью
совершенствования инклюзивной деятельности, но и для развития
субъектно-личностных качеств лиц с ОВЗ.
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THE ROLE AND DEVELOPMENT OF PARA-SPORTS IN
THE FORMATION OF THE SUBJECT OF PROFESSIONAL

ACTIVITY IN THE INCLUSIVE EDUCATION OF
STUDENTS WITH DISABILITIES

Abstract: The article examines the role of para-sports as an important element
of inclusive education of students with disabilities in the context of the formation of
their subjectivity in professional activities. The article analyzes the impact of
adaptive sports on the development of personal qualities necessary for successful
integration into the professional environment, such as determination, responsibility,
sociability and stress tolerance. The results of a theoretical analysis of research
on this issue are presented, as well as examples of successful practice in the use of
para-sports as a tool for shaping the subject of professional activity in inclusive
education. It is concluded that there is a need for further development and support
of para-sports in educational institutions implementing inclusive programs.

Keywords: para-sports, inclusive education, students with disabilities, subject
of professional activity, adaptive sports, personal development, professional
integration.

В современном обществе наблюдается устойчивая тенденция
к обеспечению равных прав и возможностей для всех граждан,
включая лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Одним из главных приоритетов в достижении этой цели
является формирование инклюзивной образовательной среды,
которая способствует всестороннему развитию и подготовке
студентов с ОВЗ к успешной профессиональной деятельности.

Становление студента с ОВЗ как субъекта профессиональной
деятельности предполагает формирование у него активной и
осознанной жизненной позиции по отношению к
профессиональному выбору, образовательному процессу и
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будущей карьере. Важнейшим аспектом здесь является развитие
личностных качеств, необходимых для эффективной интеграции
в профессиональное сообщество, таких как целеустремленность,
ответственность, умение общаться, стрессоустойчивость и
навыки решения проблем.

В настоящее время все большее внимание уделяется влиянию
адаптивного спорта на развитие самосознания и формирование
личности обучающихся с ограниченными возможностями.
Параспорт, также называемый адаптивным спортом, предлагает
уникальные возможности для развития физических и
психологических ресурсов, социальной адаптации и
самореализации [1]. Участие в адаптивных видах спорта
способствует развитию личностных качеств, умению работать в
коллективе и достижению целей.

Актуальность проблемы обусловлена необходимостью
поиска и разработки эффективных способов развития
субъектности в рамках профессиональной подготовки студентов
с ограниченными возможностями здоровья в инклюзивной
образовательной среде.

Целью данной статьи является анализ роли развития
параспорта в воспитании студентов с ОВЗ в инклюзивной
образовательной среде вуза как субъектов профессиональной
деятельности.

Обзор научной литературы по теме исследования показывает,
что проблематика формирования субъекта профессиональной
деятельности активно изучается в трудах выдающихся ученых-
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психологов (Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна,
А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина, К.А. Абульхановой-Славской и
других). Ученые утверждают, что люди с ограниченными
возможностями и инвалидностью не всегда имеют легкий путь
интеграции в общество, поскольку у многих из них слабо
развиты определенные личностные качества, которые могут
помочь им адаптироваться к нормальной социальной и
профессиональной жизни.

Анализ современных источников в области инклюзивного
образования убеждает в важности развития у студентов с
ограниченными возможностями навыков самоопределения,
саморегуляции и профессиональной самореализации. Это
связано с тем, что они должны преодолевать как внешние
препятствия, вызванные социокультурными стереотипами и
неразвитой инфраструктурой, так и внутренние препятствия,
связанные с личными характеристиками и существующим
жизненным опытом.

Современные подходы к профессиональной подготовке
студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
направлены на создание не просто адаптированной, а
стимулирующей к развитию среды. В данной среде студент
выступает как активный участник формирования собственной
профессиональной траектории, осуществляя осознанный выбор
образовательного маршрута. Объективная оценка
индивидуальных возможностей является основой для
разработки эффективных стратегий достижения
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профессиональных целей. При этом акцент делается не только
на профессиональных компетенциях, но и на развитии
личностных качеств, таких как ответственность,
инициативность, самостоятельность, умение работать в команде
и адаптивность. Результаты исследований указывают на
необходимость комплексного, индивидуально
ориентированного подхода к профессионализации студентов с
ОВЗ. Данный подход предполагает создание системы, в которой
педагогическая поддержка, психологическое консультирование,
социальное сопровождение и инклюзивная образовательная
среда взаимосвязаны и направлены на всестороннее развитие
студента. Важнейшим элементом является развитие
саморегуляции – способности к сознательному управлению
своим поведением и деятельностью, что способствует успешной
интеграции студентов с ОВЗ в профессиональное сообщество.

Это нацеливает нас на изучение влияния параспорта на
формирование таких необходимых в профессиональной
деятельности субъектных качеств, как самоопределение,
саморегуляция и самореализация студентов с ОВЗ.
Исследования показывают, что параспорт как форма социальной
активности дает студентам с инвалидностью и ОВЗ возможность
не только улучшить свои физические способности, но и
укрепить уверенность в себе, преодолеть свои комплексы и
страхи, развить свои коммуникативные навыки и способность
работать в команде, что является предпосылкой успешной
профессиональной деятельности [2; 3; 4].
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Параспорт становится мощным инструментом социальной
адаптации и интеграции, позволяя студентам с инвалидностью
почувствовать себя полноценными членами общества. Участие в
спортивных мероприятиях помогает расширению круга общения,
формированию новых социальных связей и преодолению
изоляции, которая часто сопровождает жизнь людей с
ограниченными возможностями здоровья. Занятия параспортом
оказывают положительное влияние на эмоциональное состояние
студентов. Регулярные тренировки и соревнования
способствуют выработке эндорфинов, веществ, отвечающих за
хорошее настроение и снижение уровня стресса. Победы, даже
небольшие, повышают самооценку и уверенность в своих силах,
мотивируя на достижение новых целей не только в спорте, но и
в других сферах жизни.

Важно отметить, что параспорт играет важную роль в
развитии навыков, необходимых для успешной карьеры.
Студенты, занимающиеся параспортом, учатся брать на себя
ответственность, проявлять инициативу, принимать решения в
сложных ситуациях и эффективно взаимодействовать с другими
людьми. Эти навыки высоко ценятся работодателями и
являются важным фактором успешной профессиональной
реализации. Кроме того, параспорт способствует изменению
общественного восприятия инвалидности. Успехи
паралимпийцев и других спортсменов с ограниченными
возможностями здоровья демонстрируют, что инвалидность не
является препятствием для достижения высоких результатов и
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полноценной жизни. Это способствует формированию более
толерантного и инклюзивного общества, в котором каждый
человек имеет возможность реализовать свой потенциал.

Инклюзивное образование в современном представлении –
это не просто обеспечение равного доступа к знаниям для лиц с
ограниченными возможностями здоровья, но и создание такой
образовательной среды, в которой каждый обучающийся,
независимо от его уникальных физических, интеллектуальных,
социальных, эмоциональных, языковых и других особенностей,
обретает возможность раскрыть свой потенциал [4]. В этой
продуктивной среде студенты высших учебных заведений с ОВЗ
не только погружаются в образовательную атмосферу
университета, приобретая знания и навыки, необходимые для
будущей профессии, но и взращивают свои личностные качества,
необходимые для достижения карьерного роста в
профессиональной деятельности.

Опираясь на мнения исследователей различных научных
направлений и принимая во внимание Организационно-
правовую модель деятельности органов управления
образованием субъектов Российской Федерации по вопросам
образования обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидностью [4], мы убеждаемся, что становление
студента с ОВЗ как активного участника профессионального
мира в условиях инклюзивного образования требует создания
благоприятной почвы для:
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─ развития профессионального самосознания и осознания
собственных возможностей и ограничений;

─ формирования мотивации к профессиональному росту и
самосовершенствованию;

─ развития коммуникативных навыков и умения работать в
команде;

─ обучения стратегиям преодоления сложностей и адаптации
к меняющимся условиям профессиональной деятельности;

─ обеспечения поддержки и сопровождения студентов с ОВЗ
на всех этапах профессионального становления [5].

Фундаментальные труды таких российских психологов, как
С. Л. Рубинштейн, Н. А. Менчинская, А. Г. Маклаков, В. Д.
Шадриков и др. посвящены изучению проблем, связанных с
развитием когнитивных особенностей людей с инвалидностью и
ОВЗ. В современных исследованиях все чаще отмечается
положительное влияние адаптивной физической культуры и
спорта на развитие когнитивных функций, личностных качеств,
академической успеваемости и жизненных целей студентов с
ОВЗ. К такому выводу в своей статье приходит С. И. Смирнов.
Основываясь на личном опыте и научных данных, автор
рассматривает адаптивную физическую культуру и спорт как
важный элемент инклюзивного образования, способствующий
физической и социальной адаптации лиц с ОВЗ, их личностному
росту, самооценке и формированию активной жизненной
позиции [6].
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С. М. Рябцев и Т. А. Жмурова подчеркивают, что
образовательный процесс в высшем учебном заведении, в
котором занятиям спортом отводится не последняя роль,
оказывает значительное положительное психофизиологическое
воздействие на обучающихся. Это очень важно, поскольку
физическое состояние студентов с инвалидностью и
ограниченными возможностями здоровья напрямую влияет на
их успеваемость. Регулярные занятия адаптивной физической
культурой способствуют укреплению и развитию физического и
психологического состояния будущих специалистов, что
позволяет успешно справляться с учебными нагрузками и
осваивать выбранную профессию. Развитие двигательных
навыков положительно влияет на социальную адаптацию
обучающихся с особыми потребностями и укрепляет
уверенность в своих силах [7].

С. П. Евсеев и А. Г. Абалян в своих работах обосновывают
важную роль адаптивного спорта в сложном процессе
социализации людей с ограниченными возможностями и
инвалидов. Биографии М. Я. Терентьева и В. Г. Рухледева
являются примером успешной интеграции. Получив в юности
тяжелую травму, М. Я. Терентьев нашел себя в лыжном спорте и
легкой атлетике, стал чемпионом и призером Паралимпийских
игр, активно участвовал в общественной деятельности и
занимал высокие посты в различных организациях и
Государственной Думе. Несмотря на трудности, связанные с
проблемами слуха, В.Г. Рухледев добился выдающихся успехов
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в самбо и других видах борьбы, стал чемпионом Европы и
чемпионом мира на Всемирных играх глухих, а впоследствии
занимал руководящие должности во Всероссийском обществе
глухих и Сурдолимпийском комитете глухих России [8].

Безусловно, считает Е. С. Легова, начинать развитие
посредством занятий спортивно-оздоровительной
деятельностью нужно с самого раннего возраста. Особенно
важно это в подростковом возрасте, поскольку именно в этот
период у человека развивается целый ряд важнейших
субъектных качеств [9].

Проблема независимости и самостоятельности - одна из
ключевых для людей с инвалидностью и ограниченными
возможностями здоровья. Укрепляя свое здоровье, студенты с
ОВЗ постепенно обретают ту самую самостоятельность, а
значит, независимость, которой им так не хватало в жизни. В
исследовании Н. Н. Сетяевой, И. Г. Доровских, Н. М.
Владимирова и М. Р. Арпентьевой отмечается, что физическая
активность и участие в спортивных мероприятиях, кроме
самостоятельности, способствует развитию навыков
саморегуляции и помогает студентам более эффективно
управлять своими эмоциями и физическим состоянием, что не
может не сказываться положительно на их личностном росте
[10].

Многие инвалиды и маломобильные группы обучающихся с
ОВЗ не могут полностью интегрироваться в контролируемое
образовательное пространство университета. Им сложно
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адаптироваться к новым требованиям, режиму дня, большой
учебной нагрузке. А потому проявление лидерских качеств у
таких студентов наблюдается крайне редко. О. Е. Клименко и С.
А. Муравлева приходят к выводу, что участие студентов в
параспорте способствует адаптации и развитию лидерских
качеств, так необходимых для успешной профессионализации, а
затем и карьерного роста [11].

Многие инвалиды и маломобильные группы обучающихся с
ОВЗ не могут полностью интегрироваться в контролируемое
образовательное пространство университета. Им сложно
адаптироваться к новым требованиям, режиму дня, большой
учебной нагрузке. А потому проявление лидерских качеств у
таких студентов наблюдается крайне редко. О. Е. Клименко и С.
А. Муравлева приходят к выводу, что участие студентов в
параспорте способствует адаптации и развитию лидерских
качеств, так необходимых для успешной профессионализации, а
затем и карьерного роста [11]. Однако подходить к развитию
лидерских качеств студентов с ОВЗ следует очень избирательно,
поскольку эти качества, как и эта работа, уникальны и должны
основываться на индивидуальных подходах и методах.
Проектирование индивидуальной траектории функционального
развития каждого студента - это та задача, которая должна
стоять перед педагогами параспорта. Важно создать среду, в
которой каждый студент чувствует себя комфортно и уверенно,
что позволит ему раскрыть свой потенциал и проявить
лидерские качества. Создание такой траектории предполагает
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тесное взаимодействие между студентом, преподавателями,
психологами и тьюторами. Необходимо учитывать
индивидуальные потребности студента, его интересы и цели, а
также возможности университета. Важную роль играет
адаптация учебных материалов и методов обучения к
особенностям восприятия и усвоения информации студентами с
ОВЗ. Это может включать использование альтернативных
форматов, адаптированных заданий и индивидуального темпа
обучения и тренировок.

И. С. Москаленко, Г. А. Яковлев, А. Е. Курицын и М. О.
Буреева подчеркивают важность развития коммуникативных
навыков будущих специалистов с ОВЗ. Они отмечают, что
развитие коммуникативных навыков не только способствует
успешному обучению, но и облегчает процесс трудоустройства,
связь с коллегами и взаимопонимание с клиентами [12]. Опыт
показывает, что параспорт, особенно его командные виды,
нередко творит чудеса, когда из замкнутого, скованного
подростка-первокурсника, студент, занимающийся в
спортивных секциях, превращается в уверенного в себе,
открытого для общения, активного лидера.

Безусловно, занятия параспортом сами по себе не могут
решить всех психологических проблем студентов с ОВЗ. Весьма
значимую роль в их преодолении играет психологическое
сопровождение. В частности, Е.С. Левичева и Н.И. Дунаева
разработали и успешно внедрили в Нижегородском
государственном университете им. Н.И. Лобачевского
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тренинговую программу, способную направить усилия
студентов на формирование устойчивости и адаптивности
студентов с особыми потребностями. Результаты реализации
данной программы свидетельствуют о ее позитивном влиянии
на процессы адаптации и личностного роста студентов, позволяя
им нивелировать влияние имеющихся ограничений на учебную
и будущую профессиональную деятельность [13].

В отделе инклюзивного образования и реабилитации
Луганского государственного педагогического университета
разрабатываются, апробируются и внедряются
специализированные программы для обучения студентов работе
с инвалидами и лицами с ОВЗ. Эти программы направлены на
всестороннее развитие студентов, в том числе с помощью
здоровьесберегающих реабилитационных программ и
мероприятий.

В дополнение к традиционным подходам к образованию и
спорту, специализированные программы психологической
поддержки играют важную роль в решении проблем адаптации
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В
частности, Е. С. Левичева и Н. И. Дунаева успешно разработали
и внедрили программу обучения в Нижегородском
государственном университете им. Н. И. Лобачевского,
направленную на укрепление психологической устойчивости и
адаптивности студентов с особыми потребностями. Результаты
реализации данной программы показывают ее положительное
влияние на адаптационные и личностные процессы студентов,
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что позволяет им компенсировать существующие ограничения
[13].

Отдел инклюзивного образования и реабилитации
Луганского государственного педагогического университета
разрабатывает, апробирует и внедряет специальные программы
для обучения студентов работе с инвалидами и людьми с
ограниченными возможностями здоровья. Эти программы
направлены на всестороннее развитие обучающихся, в том
числе посредством здоровьесберегающих реабилитационных
программ и мероприятий.

Анализ научной литературы позволяет констатировать, что
адаптивный спорт, при условии регулярных занятий, оказывает
положительное целостное воздействие на развитие
обучающихся с ОВЗ, а именно:
1. Регулярная физическая активность, характерная для

адаптивных видов спорта, укрепляет мышечный корсет,
оптимизирует работу сердечно-сосудистой и дыхательной
систем, способствует общему улучшению выносливости
организма и координации движений.

2. Преодоление трудностей, связанных со спортом, укрепляет
уверенность в себе у обучающихся с ограниченными
возможностями, развивает необходимые навыки
преодоления стрессовых ситуаций и способствует
формированию позитивного самовосприятия.

3. Достижение спортивных результатов требует
систематической работы, дисциплины и настойчивости, что
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помогает студентам с ограниченными возможностями
здоровья развивать навыки постановки целей, планирования
и решения задач в различных сферах жизни.

4. Большинство видов параспорта предполагают командную
деятельность, которая помогает развить эффективные
навыки межличностного общения, умение слушать и
понимать других, а также поиск компромиссов и
заключение соглашений внутри команды.

5. Адаптивный спорт создает платформу для встреч и общения
с людьми, разделяющими общие интересы, что помогает
преодолеть социальную изоляцию, расширить круг общения
и создать чувство принадлежности к сообществу.

6. Регулярная физическая активность положительно влияет на
психоэмоциональное состояние, помогая снизить
тревожность, подавленное настроение.
Некоторые учебные заведения оказывают содействие в

трудоустройстве студентам, занимающимся параспортом [19].
Параспорт – это широкое понятие, охватывающее различные

виды спортивной деятельности, адаптированные для людей с
ОВЗ. В вузовской среде могут быть реализованы различные
формы параспорта, учитывающие потребности и возможности
студентов:

Адаптивная физическая культура (АФК) является базовым
элементом физического воспитания студентов с ОВЗ.
Программы АФК направлены на укрепление здоровья, развитие
двигательных навыков и повышение функциональных
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возможностей организма. В рамках АФК могут быть
предложены занятия по плаванию, легкой атлетике,
настольному теннису, волейболу сидя и другим видам спорта,
адаптированным для людей с различными видами инвалидности
[20].

Включение паралимпийских видов спорта в программу
физического воспитания вуза позволит студентам с ОВЗ не
только заниматься спортом, но и стремиться к высоким
спортивным достижениям. В вузе могут быть организованы
секции по таким видам спорта, как баскетбол на колясках,
фехтование на колясках, голбол, бочча и другие.

В зависимости от потребностей и интересов студентов с ОВЗ,
в вузе могут быть организованы специализированные
спортивные секции по видам спорта, не входящим в программу
АФК или паралимпийские виды спорта. Например, это могут
быть секции по шахматам, шашкам, дартсу, боулингу, рыбалке и
другим видам спорта, доступным для людей с различными
видами инвалидности [21].

Киберспорт становится все более популярным видом
спортивной деятельности, привлекающим участников всех
возрастов и с различными физическими возможностями. Для
студентов с ОВЗ киберспорт может стать отличной
возможностью проявить себя, развить стратегическое мышление
и коммуникативные навыки. В вузе могут быть организованы
киберспортивные секции по различным дисциплинам.
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Развитие параспорта в вузе требует создания
соответствующей инфраструктуры и материально-технического
обеспечения. Необходимо обеспечить доступность спортивных
объектов для студентов с ОВЗ, включая пандусы, лифты,
специализированные туалетные комнаты и душевые. Важно
приобрести необходимое спортивное оборудование и инвентарь,
адаптированные для людей с различными видами инвалидности.
Кроме того, необходимо обеспечить квалифицированную
тренерскую поддержку, а также медицинское сопровождение
занятий параспортом [22].

Для успешного развития параспорта в вузе необходимо
обеспечить наличие квалифицированных кадров, способных
работать со студентами с ОВЗ. Желательно, чтобы в штат вуза
были включены специалисты по адаптивной физической
культуре, тренеры по паралимпийским видам спорта,
медицинские работники и другие специалисты, имеющие опыт
работы с людьми с инвалидностью. Важно проводить
регулярное повышение квалификации педагогического
персонала, обучая их методикам работы со студентами с ОВЗ, а
также новым тенденциям в области параспорта.

Развитие параспорта в вузе способствует не только
физическому укреплению студентов с ОВЗ, но и их социальной
интеграции и психологической адаптации. Занятия параспортом
позволяют им почувствовать себя частью коллектива, найти
новых друзей и единомышленников. Важно оказывать
студентам с ОВЗ психологическую поддержку, помогая им
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преодолевать трудности и адаптироваться к условиям обучения
в вузе. Организация совместных спортивных мероприятий, в
которых принимают участие студенты с ОВЗ и студенты без
инвалидности, способствует формированию толерантного
отношения к людям с инвалидностью и созданию инклюзивной
среды в вузе [23].

Взаимодействие с общественными организациями,
занимающимися вопросами инвалидности, и спортивными
федерациями по паралимпийским видам спорта может стать
мощным стимулом для развития параспорта в вузе.
Общественные организации могут оказать консультационную
поддержку в вопросах организации занятий параспортом,
адаптации спортивных объектов и оборудования, а также
привлечения студентов с ОВЗ к занятиям спортом. Спортивные
федерации могут оказать помощь в подготовке тренеров,
проведении соревнований и популяризации параспорта среди
студентов вуза.

Итак, развитие параспорта в высших учебных заведениях, в
том числе не связанных со спортивными специальностями, – это
еще один важный шаг на пути к созданию инклюзивного
общества, где каждый человек, вне зависимости от физических
возможностей, может реализовать свой потенциал. Внедрение
различных форм параспорта, создание соответствующей
инфраструктуры, обеспечение квалифицированными кадрами,
социальная интеграция и психологическая поддержка, а также
взаимодействие с общественными организациями и



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

105

спортивными федерациями – все это важные составляющие
успешного развития параспорта в вузе.

Подчеркнем, что параспорт – это не только спорт, но и
мощный инструмент социальной адаптации, психологической
реабилитации и формирования активной жизненной позиции у
студентов с ОВЗ. Проведенный нами анализ научных
исследований, а также собственный опыт развития параспорта в
педагогическом вузе позволяет сделать вывод о том, что
параспорт является не только средством физической
реабилитации и социальной адаптации, но и эффективным
инструментом формирования качеств субъектности студентов с
ограниченными возможностями, необходимых в их дальнейшей
профессиональной деятельности.
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НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЕМЕТОДЫ И ПОДХОДЫ К
ОБУЧЕНИЮ ГЛУХИХ ДЕТЕЙ В ИКЛЮЗИВНОМ

ОБРАЗОВАНИИ

Аннотация. В статье рассматриваются проблемы обучения глухих
детей в общеобразовательном учреждении. Авторы изучают и научно
обосновывают наиболее эффективные методы, способствующие
повышению уровня обучаемости детей с проблемами слуха, а также
перспективные подходы в решении этих задач в инклюзивном образовании.
Обращается внимание, что образование таких детей нацелено на учет
дифференцированного и индивидуального подходов, применения современных
методов, технологий, а также вспомогательных средств обучения.
Проектирование индивидуальных образовательных маршрутов является
одной из наиболее эффективных и перспективных технологий в реализации
задач обучения детей с проблемами слуха.

Ключевые слова: нарушение слуха; обучение глухих детей; эффективные
методы обучения; инклюзивное образование; дифференцированный подход;
индивидуальный подход, индивидуальный образовательный маршрут.

Brel Yakov Mikhailovich,
Senior Lecturer at the Department of Social Work,

Lugansk State Pedagogical University
E-mail: brel77777@gmail.com

Maltseva Tatiana Evgenievna,
Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,
Associate Professor of the Department of Social Work,

Lugansk State Pedagogical University,
Russia, LNR, Lugansk



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

117

E-mail: maltzevate@mail.ru

THEMOST EFFECTIVE METHODS AND APPROACHES
TO TEACHING DEAF CHILDREN IN INCLUSIVE

EDUCATION

Annotation. The article discusses the problems of teaching deaf children in a
general education institution. The authors study and scientifically substantiate the
most effective methods that contribute to improving the learning level of children
with hearing problems, as well as promising approaches to solving these problems
in inclusive education. Attention is drawn to the fact that the education of such
children is aimed at taking into account differentiated and individual approaches,
the use of modern methods, technologies, as well as teaching aids. Designing
individual educational routes is one of the most effective and promising
technologies in implementing the tasks of teaching children with hearing problems.

Keywords: hearing impairment; teaching deaf children; effective teaching
methods; inclusive education; differentiated approach; individual approach,
individual educational route.

В современном образовательном пространстве обучение
детей с нарушениями слуха представляет собой сложную, но
перспективную область, требующую постоянного
совершенствования методологической базы и внедрения
инновационных подходов. Особенно это касается инклюзивного
образования.

Целью данной статьи является рассмотрение наиболее
эффективных и научно обоснованных методов, способствующих
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повышению качества инклюзивного образования глухих детей и
их успешной интеграции в общество.

Государство и педагогическое сообщество расширяют
законодательные рамки в подходах к обучению детей с
нарушениями слуха [1; 2]. В разработке адаптированных
программ учитываются особенности психофизического
развития, при необходимости обеспечивается коррекция
нарушений развития и социальная адаптация таких детей.
Установлен особый порядок приёма детей, предусматривающий
обучение по адаптированным программам только с согласия
родителей (законных представителей) и на основании
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии
(ПМПК) [3] Создаются специальные условия для обучения,
например, использование специальных учебников, учебных
пособий и дидактических материалов, предоставление услуг
ассистента (помощника) [4].

Контент-анализ научной литературы по теме исследования
показывает, что обучение детей с нарушениями слуха требует
пересмотра существующих подходов, методов и технологий.
Развитие техники позволяет говорить о применении новых
аппаратов, приборов, компьютерных программ и прочих
приспособлений для более эффективного обучения таких детей.
А.М. Сивинский предлагает новую усовершенствованную
модель обучения слабослышащих детей. Он разработал
модернизированную концепцию обучения для детей с
ослабленным слухом. Предложенная им структура
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образовательной программы для специализированных школ
представляет собой модульную систему, адаптированную под
конкретные образовательные цели. Ключевыми аспектами
данной модели являются: обеспечение непрерывности обучения
и воспитания, систематическая коррекционная работа, акцент на
практическое применение знаний и использование современных
технических средств обучения. Данный подход способствует
более эффективной адаптации и интеграции в общество детей с
нарушениями слуха. Это достигается за счет повышения
качества образования, что в свою очередь, по мнению автора,
позволяет им в дальнейшем успешно реализоваться в
профессиональной деятельности и расширить свои
коммуникативные навыки [5].

Не менее важным, как считают многие исследователи, среди
них В.М. Каюмов, Б.К. Юсупова, З.К. Раимбекова,
К.Н. Даркулова и др., в обучении является использование
наглядных методов (пособий, плакатов, картин) с обязательным
речевым сопровождением [6; 7].

В статье, написанной Т. А. Соловьевой и Е. З. Яхниной,
исследуется применение вербальной и невербальной
коммуникации в рамках современного начального образования
для глухих детей с учетом их образовательных нужд. Поиск
оптимального подхода к применению различных форм речи в
процессе обучения и развития глухих детей играет ключевую
роль в обеспечении высокого уровня образования, отвечающего
их возможностям и особым потребностям, а также способствует
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их успешной адаптации и включению в социум. Важность
данной работы подчеркивается возросшим общественным
вниманием к использованию жестового языка в образовании
детей с нарушениями слуха, вызванным инициативами
общественных организаций [8]. В.М. Акименко описывает
эффективность применения зрительных и тактильных методов.
Например, использование речевого чтения губ, где родители и
специалисты моделируют движения губ при произношении слов,
чтобы дети учились читать по губам и понимать речь других
людей [9].

О результатах, проблемах и эффективности использования
слуховых аппаратов и кохлеарных имплантов пишут и
российские (Э.В. Миронова, А.И. Сатаева, И.Д. Фроленкова [10],
И.В. Королева [11], А.А.Корниенко [12]) и зарубежные (E.A.
Nahm [13], Y.-K. Sung [14] и др.]) исследователи. Эти устройства
помогают компенсировать недостатки слуха, обеспечивая детям
возможность воспринимать звуки и речь. Слуховые аппараты
усиливают звуковые сигналы, а кохлеарные импланты
преобразуют звуковые волны в электрические импульсы,
передаваемые непосредственно в слуховой нерв.

Особое место в исследованиях современных ученых занимает
применение мультимедийных технологий. В статье М.А.
Марейченко, О.В. Инишевой и А.А. Семакиной анализируется
роль информационных технологий в образовательном процессе
для детей с проблемами слуха. Авторы проводят разграничение
между терминами «информационные технологии»,
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«компьютерные технологии» и «информационно-
коммуникационные технологии», выявляя их взаимосвязь и
особенности.

Большое внимание уделяется преимуществам применения ИТ
в обучении. Среди ключевых достоинств выделяются
возможности индивидуализации образовательного маршрута и
стимулирования самостоятельного развития, оперативная
обратная связь, систематизированная коррекционная работа,
возможность многократного повторения материала без создания
стрессовых ситуаций, быстрая поддержка в процессе обучения,
поэтапное обучение, позитивная реакция учеников, повышение
мотивации, развитие моторики, координации между зрением и
движением, снижение учебных трудностей, интенсификация
учебного процесса и достижение психологического комфорта
[15]. Внедрение этих технологий в инклюзивное образование, на
наш взгляд, будет способствовать оптимизации работы
педагогов.

Использование информационно-коммуникационных
технологий (ИКТ) в своих исследованиях изучает
Э.П. Трифонова [16]. Она убеждена, что компьютерные
программы, интернет-ресурсы и социальные сети помогают
детям с нарушением слуха получать доступ к информации,
общаться и участвовать в различных образовательных проектах.

Большое внимание в научных работах уделяется
использованию адаптированных образовательных программ.
Они учитывают особые образовательные потребности глухих
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детей, например, поэтапное развитие речевой деятельности
(чтения, письма, слушания, говорения), развитие слухового
восприятия речи и неречевых звучаний [17].

Разработка индивидуальных образовательных программ
(ИОП) занимает одно из ведущих мест в сегодняшней
педагогике. Появляются методические пособия, которые
определяют содержание и формы построения образовательного
процесса для ребёнка с нарушенным слухом в соответствии с
его реальными возможностями, особенностями развития и
образовательными потребностями [18].

Одним из ключевых вопросов в обучении глухих детей в
общеобразовательной школе является подготовка
педагогических кадров, способных осуществлять эту
деятельность на самом высоком профессиональном уровне.
Например, педагоги должны владеть сурдопедагогикой на
уровне высшего образования в области специального
(дефектологического) образования со специализацией в
сурдопедагогике, а также владение жестовым языком и знание
специфических методик обучения. Безусловно, в обычной
школе, где работают педагоги без специального образования,
это вызывает существенные проблемы. В связи с этим в
общеобразовательных школах организуются курсы и тренинги
по сурдопедагогике, которые фокусируются на конкретных
методиках и практиках в работе с детьми с нарушениями слуха.

Российскими учеными анализируются современные
направления и насущные вопросы совершенствования
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процессов восприятия и воспроизведения устной речи у
школьников с нарушениями слуха в контексте
специализированного и инклюзивного образования.

Так, Е.З. Яхнина, рассматривая тенденции современного
обучения таких детей, главный акцент делает на педагогических
методиках, направленных на развитие остаточного слуха, слухо-
зрительного восприятия речи и коррекцию произношения на
индивидуальных занятиях в специализированных
образовательных учреждениях для детей с нарушениями слуха.
Особое внимание автор уделяет применению инновационных
подходов и технологий, способствующих более эффективной
адаптации глухих детей в образовательной среде.
Рассматриваются как традиционные, так и новые методы,
применяемые в коррекционной работе [19].

По мнению Т.В. Шкуратовой, в образовании глухих детей
наиболее эффективен индивидуальный подход. Его задача
заключается не в том, чтобы создать личность с заранее
определенными качествами, а в обеспечении среды,
способствующей полному самовыражению и гармоничному
развитию участников образовательного процесса. Развитие
социальной активности является одной из ключевых целей
образования и воспитания [20].

Появился целый ряд учебных и учебно-методических
пособий [21]. Одним из ключевых направлений является
применение в образовательном процессе информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ). Использование



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

124

интерактивных досок, специализированного программного
обеспечения и онлайн-ресурсов позволяет визуализировать
учебный материал, сделать его более доступным и
увлекательным для глухих детей. Видеоуроки, сопровождаемые
субтитрами и жестовым языком, способствуют лучшему
усвоению информации и развитию языковых навыков [22; 23].

Важным аспектом является билингвальный подход, который
предполагает одновременное обучение жестовому и устному
языкам. Жестовый язык выступает в качестве основного
средства коммуникации и познания мира, а устный язык
используется для развития речи и подготовки к интеграции в
слышащее общество. Как считает В.З. Базоев, данный подход
способствует формированию полноценной языковой
компетенции и расширению возможностей для дальнейшего
образования и трудоустройства [24].

А вот что, по нашему мнению, является наиболее важным в
обучении глухих детей, так это использование индивидуального
подхода к каждому ребенку с учетом его особенностей развития,
потребностей и возможностей. Разработка индивидуальных
образовательных маршрутов, использование
дифференцированных заданий и адаптация учебных материалов
позволяют создать оптимальные условия для обучения и
развития глухих детей. Как полагают И.Л. Соловьева и М.В.
Мареева, в основе современных подходов к обучению детей с
проблемами слуха должна быть индивидуализация учебного
процесса. Учебный материал и методы преподавания
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адаптируются под уровень развития и способности, учитывается
уровень подготовки и особенности восприятия каждого ребёнка
[25].

Проектирование индивидуального образовательного
маршрута (ИОМ) для слепых детей представляет собой
многоаспектную задачу, требующую учета специфических
потребностей и возможностей каждого ребенка. Ключевым
подходом является всесторонняя оценка актуального уровня
развития, включающая не только академические навыки, но и
сенсорные, коммуникативные и социально-эмоциональные
компетенции.

Авторский коллектив под руководством Е.В. Самсоновой
считает, что особое внимание в разработке ИОМ следует
уделить адаптации образовательной среды и материалов. Это
предполагает использование тактильных пособий,
аудиоформатов и программ экранного доступа,
обеспечивающих доступ к информации. Важно учитывать
скорость восприятия информации слепым ребенком и
предоставлять достаточно времени для обработки материала.
Разработка индивидуальных образовательных маршрутов (ИОМ)
должна быть коллегиальной, с четким определением целей,
задач и методов обучения. Важным элементом является
мониторинг прогресса ребенка и своевременная корректировка
образовательного маршрута. Социализация слепого ребенка
является неотъемлемой частью ИОМ. Необходимо создавать
условия для активного участия в коллективных мероприятиях,
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развивать навыки общения и самостоятельности. Обучение
ориентированию в пространстве и использованию
вспомогательных средств, таких как трость, способствует
повышению уверенности и независимости ребенка.
Профессиональная ориентация и подготовка к самостоятельной
жизни также должны быть включены в ИОМ. Необходимо
знакомить ребенка с различными профессиями, доступными для
слепых, и развивать навыки, необходимые для успешной
интеграции в общество [26].

Таким образом, инновационные методы и подходы в
обучении глухих детей способствуют повышению качества
образования, развитию языковых навыков и успешной
интеграции в общество. Необходимым условием является
постоянное совершенствование методологической базы,
внедрение современных технологий и учет индивидуальных
особенностей каждого ребенка. Дифференцированный и
индивидуальный подходы помогут решить целый ряд
важнейших задач по обучению детей с проблемами слуха.
Разработка индивидуальных образовательных маршрутов
поможет учесть многие аспекты этой деятельности.
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Аннотация. В статье рассматривается проблема деструктивного
информационно-психологического воздействия и вербовки населения в
радикальные экстремистские организации как серьезная угроза
безопасности и стабильности населению Российской Федерации.
Определяются конкретные социально-экономические и психологические
факторы вовлечения населения в экстремистскую деятельность. Вербовка в
экстремистские организации рассматривается как сложный и
многоступенчатый процесс, включающий в себя несколько этапов.
Показывается, что деструктивное ИПВ опирается на ряд психологических
механизмов и реализуется с помощью разнообразных методов.
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Подчеркивается, что информационно-психологическое воздействие имеет
серьезные последствия не только для конкретных людей, а и для всего
общества Анализируется роль специалистов социальной сферы в
противодействии деструктивному информационно-психологическому
воздействию и обосновывается необходимость комплексного подхода к
предотвращению принуждения к экстремистской деятельности,
включающему совершенствование законодательства, развитие системы
профилактики, повышение медиаграмотности населения, поддержку
институтов гражданского общества и взаимодействие с религиозными
организациями. Предложены конкретные меры по совершенствованию
правовой, профилактической, образовательной и организационной
деятельности в целях повышения безопасности общества и защиты его
граждан от деструктивного влияния экстремистской идеологии.

Ключевые слова: информационно-психологическое воздействие,
деструктивное воздействие, экстремизм, манипуляция, пропаганда,
дезинформация, медиаграмотность, радикализация, вербовка, социальные
сети.
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Annotation. The article examines the problem of extremism and recruitment of
the population into radical organizations as a serious threat to the security and
stability of the Luhansk People's Republic and the Russian Federation. The article
analyzes the role of social sphere specialists in countering destructive
informational and psychological influence and preventing coercion to extremist
activities. The necessity of an integrated approach is substantiated, including the
improvement of legislation, the development of a prevention system, increasing
media literacy of the population, support for civil society institutions and
interaction with religious organizations. Special attention is paid to the issues of
training and advanced training of specialists in the social sphere, strengthening
partnerships between universities and departments to ensure effective coordination
of efforts in the field of countering extremism. Specific measures are proposed to
improve legal, preventive, educational and organizational activities in order to
increase the security of society and protect its citizens from the destructive
influence of extremist ideology.

Keywords: informational and psychological impact, destructive impact,
extremism, manipulation, propaganda, disinformation, media literacy,
radicalization, recruitment, social networks.

В эпоху глобальной информатизации и стремительного
развития цифровых технологий, информационно-
психологическое воздействие (ИПВ) становится все более
мощным и изощренным инструментом манипуляции
общественным сознанием. В контексте современных
геополитических реалий и все более изощренных методов
ведения информационных войн, проблема экстремизма и
вовлечения граждан Российской Федерации в деятельность
радикальных организаций приобретает особую остроту и
требует пристального внимания со стороны государства,
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общества, социальных и правоохранительных органов.
Экстремистские организации, действующие на территории или
имеющие влияние в России, представляют собой сложную и
многогранную сеть, использующую разнообразные тактики и
стратегии для вербовки новых сторонников, распространения
деструктивной идеологии и дестабилизации общественно-
политической ситуации.

Целью данной статьи является анализ деструктивного
информационно-психологического воздействия, оказываемого
на население с целью принуждения к экстремистской
деятельности, направленной против своего народа. В рамках
этой цели определяются основные механизмы и методы такого
воздействия, выявляются уязвимые группы населения,
разрабатываются рекомендации по противодействию и
предотвращению экстремистских проявлений, вызванных
манипулятивными информационными технологиями. Все это
требует совершенствования подготовки специалистов
социальной сферы, направленной на повышение
осведомленности о рисках, связанных с деструктивным ИПВ, и
на стимулирование разработки эффективных мер по защите
граждан от его негативного влияния.

Теоретические вопросы информационно-психологического
воздействия все чаще привлекают внимание российских (А.Г.
Караяни [1], О.И. Миронова [2], Г.У. Солдатова, Е.И. Рассказова
[3]) и зарубежных (Р. Талер, Санстейн К. Nudge [4], Д. Шарп [5]
и др.) ученых, исследователей, аналитиков.
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Концепцию психологической безопасности личности, суть
которой заключается в рассмотрении психологической
безопасности личности с позиции субъекта, раскрывает Н.Е.
Харламенкова с соавторами [6].

Скрипкина и А.А. Макаренков, используя конкретные факты
использования арсенала телекоммуникационных технологий на
российских пользователей, делают анализ деструктивного
информационно-психологического воздействия на
общественное сознание [7].

По мнению А.Г. Караяни, нформационно-психологическое
воздействие представляет собой комплекс мероприятий,
направленных на изменение психологических характеристик
индивидов и социальных групп с целью достижения
определенных политических, экономических или социальных
целей [1].

А.М. Столяренко, Н.В. Сердюк и др. отмечают, что
деструктивное ИПВ характеризуется использованием
манипулятивных техник, искажением информации,
разжиганием ненависти и вражды, а также целенаправленным
побуждением к насильственным действиям. В контексте
экстремистской деятельности, деструктивное ИПВ направлено
на формирование радикальных убеждений, дегуманизацию
представителей «чужой» группы и создание психологической
готовности к участию в насильственных акциях [8].

Особенностью современного ДИПВ является его
многоканальность и скрытый характер. Экстремистские

https://psyjournals.ru/authors/7984
https://psyjournals.ru/authors/7976
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организации и деструктивные силы активно используют
интернет и социальные сети для распространения пропаганды,
вербовки новых членов и координации действий. При этом,
воздействие часто осуществляется под видом нейтральной или
даже благовидной информации, что затрудняет его
распознавание и нейтрализацию [9].

Прежде чем перейти к анализу конкретных методов вербовки,
необходимо обозначить основные типы экстремистских
организаций, представляющих угрозу для безопасности и
стабильности российского общества. Условно их можно
разделить на несколько крупных категорий [10; 11]:
1. Религиозно-экстремистские организации. Данная категория

включает в себя группы, использующие религию в качестве
инструмента для достижения политических целей,
оправдания насилия и разжигания межконфессиональной
розни. Наиболее распространенными являются организации,
прикрывающиеся исламом. Их деструктивная деятельность
связана с искажением религиозных догматов, пропагандой
радикальных идей и вовлечением верующих в
террористическую деятельность.

2. Националистические и расистские организации. Эти группы
основываются на идеях национального превосходства,
расовой чистоты и ксенофобии. Они пропагандируют
ненависть и вражду по отношению к представителям других
национальностей и этнических групп, призывают к насилию
и дискриминации.
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3. Политически-экстремистские организации. К данной
категории относятся группы, стремящиеся к
насильственному свержению конституционного строя,
захвату власти или изменению территориальной
целостности России. Их деятельность может проявляться в
организации массовых беспорядков, проведении
несанкционированных акций протеста и вооруженных
столкновениях с правоохранительными органами.

4. Леворадикальные и анархистские организации. Эти группы
проповедуют идеи социальной революции, равенства и
справедливости, но при этом отрицают государство как
институт власти и призывают к насильственному
свержению существующего строя.
Рассмотрим методы и каналы вербовки населения в

экстремистские организации.
Вербовка в экстремистские организации – это сложный и

многоступенчатый процесс, включающий в себя следующие
этапы [12]:
1. Поиск и установление контакта с потенциальными

завербованными. На этом этапе вербовщики выявляют лиц,
находящихся в состоянии эмоциональной уязвимости,
испытывающих социальную изоляцию,
неудовлетворенность жизнью или имеющих склонность к
риску и насилию. Контакт может быть установлен как в
реальной жизни (через личные знакомства, участие в
общественных мероприятиях), так и в виртуальном
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пространстве (через социальные сети, онлайн-форумы,
мессенджеры [13].

2. Идеологическая обработка и психологическая манипуляция.
На этом этапе потенциальному завербованному
навязывается экстремистская идеология, искажаются факты
и исторические события, формируется образ «врага» и
оправдывается насилие. Вербовщики используют различные
приемы психологического воздействия, такие как лесть,
запугивание, обещание социальной справедливости и
удовлетворения личных потребностей.

3. Вовлечение в деятельность организации. После
идеологической обработки завербованному предлагается
принять участие в деятельности организации, сначала в
качестве сторонника, а затем и активного члена. Его могут
привлекать к распространению пропаганды, сбору средств,
участию в акциях протеста и подготовке к насильственным
действиям.
И.Б.Гайворонская, Т.Ф.Фомина, Б.А. Аманжолова называют

основные каналы вербовки в экстремистские организации, это:
интернет и социальные сети, так как интернет предоставляет
экстремистам неограниченные возможности для
распространения пропаганды, поиска новых сторонников и
координации действий; социальные сети, онлайн-форумы и
мессенджеры используются для создания групп по интересам,
распространения экстремистских материалов и вербовки новых
членов; религиозные учреждения, в некоторых случаях
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религиозные учреждения могут использоваться как площадка
для вербовки в экстремистские организации, иногда под видом
религиозной проповеди вербовщики распространяют
радикальные идеи и привлекают верующих в свои ряды;
образовательные учреждения, среди которых школы, вузы и
другие образовательные учреждения, также могут стать
объектом внимания экстремистов. Вербовщики используют
различные методы, чтобы привлечь молодежь в свои
организации, в том числе организацию кружков по интересам,
проведение лекций и семинаров. Среди каналов вербовки могут
оказаться и трудовые коллективы, так как в трудовых
коллективах вербовщики могут использовать недовольство
работников условиями труда, низкой заработной платой и
отсутствием социальных гарантий для привлечения их в
экстремистские организации и др. [14].

Вовлечение населения в экстремистскую деятельность
обусловлено целым рядом факторов, как социально-
экономических, так и психологических [15]:
─ чувство несправедливости, отсутствие перспектив и

неуверенность в завтрашнем дне могут подтолкнуть людей к
поиску радикальных решений своих проблем;

─ кризис идентичности и потеря ценностных ориентиров, в
условиях глобализации и размывания традиционных
ценностей многие люди испытывают чувство растерянности
и ищут новые идентичности и смыслы жизни;
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─ недостаточная социализация и отсутствие поддержки со
стороны семьи и общества, поскольку нередко люди,
испытывающие социальную изоляцию,
неудовлетворенность отношениями с близкими и отсутствие
поддержки со стороны общества, более восприимчивы к
экстремистской пропаганде;

─ низкий уровень образования и критического мышления, что
делает людей более уязвимыми для манипуляций и
пропаганды.;

─ психологические особенности личности, а именно:
склонность к риску, насилию, бунтарству и потребность в
принадлежности к группе могут способствовать вовлечению
в экстремистскую деятельность.

Деструктивное ИПВ опирается на ряд психологических
механизмов, включая [16]:
─ когнитивный диссонанс, т. е. создание противоречий между

ценностями и убеждениями индивида, что приводит к
психологическому напряжению и поиску способов его
снижения, в том числе через принятие экстремистских идей;

─ социальную идентификацию, что подразумевает
использование групповой динамики и чувства
принадлежности для формирования лояльности к
экстремистской идеологии и отчуждения от «чужих» групп.

─ распространение негативных эмоций, таких как страх, гнев
и ненависть, с целью мобилизации сторонников и
деморализации противников;
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─ использование харизматичных лидеров и «экспертов» для
легитимизации экстремистской идеологии и
манипулирования общественным мнением.
Для реализации деструктивного ИПВ используются

разнообразные методы, среди которых:
─ манипуляция информацией: искажение фактов,

распространение ложной информации (фейков),
замалчивание неудобных фактов и акцентирование
внимания на негативных аспектах деятельности «чужих»
групп;

─ пропаганда ненависти: использование риторики ненависти,
дегуманизации и демонизации для создания негативного
образа «врага» и оправдания насилия;

─ кибербуллинг и троллинг: организация травли и
оскорблений в социальных сетях для подавления оппозиции
и распространения страха;

─ вербовка через социальные сети: использование социальных
сетей и мессенджеров для поиска и вербовки новых членов в
экстремистские организации.
Деструктивное ИПВ имеет серьезные последствия не только

для конкретных людей, а и для всего общества, включая [17; 18]:
─ поляризацию – разделение общества на

противоборствующие группы, рост социальной
напряженности и насилия;
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─ радикализацию населения – увеличение числа сторонников
экстремистских идеологий, готовых к участию в
насильственных акциях;

─ дестабилизацию политической системы – подрыв доверия к
государственным институтам, организация массовых
протестов и беспорядков;

─ террористические акты – совершение насильственных актов
против мирного населения и государственных объектов;

─ вооруженные конфликты – развязывание гражданских войн
и межэтнических конфликтов.
Противодействие вербовке населения в экстремистские

организации требует комплексного подхода, включающего в
себя следующие меры [19; 20; 21]:
─ совершенствование законодательства и

правоприменительной практики;
─ развитие системы профилактики экстремизма;
─ повышение медиаграмотности и критического мышления

населения; поддержка институтов гражданского общества,
занимающихся профилактикой экстремизма, продвижением
ценностей толерантности и укреплением межэтнического и
межконфессионального согласия;

─ налаживание конструктивного диалога с религиозными
организациями, не проповедующими экстремистские идеи,
и привлекать их к профилактической работе среди
верующих;
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─ совершенствование системы образования и воспитания,
формирование у подрастающего поколения гражданской
идентичности, патриотизма и уважения к культурному
наследию россии;

─ улучшение социально-экономической ситуации, снижение
уровня социального неравенства, обеспечение
экономической стабильности и создание новых
возможностей для самореализации граждан.
Итак, деструктивное информационно-психологическое

воздействие, направленное на принуждение населения к
экстремистской деятельности, представляет собой серьезную
угрозу для безопасности и стабильности общества.
Эффективное противодействие этому негативному явлению
требует комплексного подхода, включающего повышение
медиаграмотности населения, развитие гражданского общества,
укрепление государственной информационной политики,
правовое регулирование информационного пространства и
международное сотрудничество.

В этой сложной обстановке специалисты социальной сферы
играют ключевую роль в предотвращении негативных
последствий такого воздействия, выступая своего рода щитом,
ограждающим наиболее уязвимые слои населения от
радикализации и насилия. К наиболее уязвимым категориям
относится молодежь. В силу возрастных особенностей, таких
как формирующаяся идентичность, потребность в признании и
склонность к максимализму, молодые люди часто становятся
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легкой добычей для вербовщиков. Экстремистские организации
активно используют интернет и социальные сети для
привлечения молодежи в свои ряды, предлагая им иллюзорные
перспективы, чувство принадлежности и возможность
«изменить мир» [22].

Люди, находящиеся в трудной жизненной ситуации, такой
как социальная изоляция, безработица, бедность, болезни и
другие жизненные трудности более восприимчивы к
экстремистской пропаганде. Вербовщики используют отчаяние
и безысходность, предлагая помощь и поддержку в обмен на
лояльность и участие в деятельности организации [23].

Недостаток знаний и навыков анализа информации делает
людей более уязвимыми для манипуляций и пропаганды.
Вербовщики используют примитивные и эмоциональные
аргументы, апеллируя к чувствам и предрассудкам, а не к
разуму.

В условиях дискриминации и социальной изоляции
представители национальных и религиозных меньшинств могут
испытывать чувство обиды и несправедливости, что делает их
более восприимчивыми к экстремистской пропаганде.
Вербовщики используют эти чувства для разжигания ненависти
и вражды к «чужим».

В последнее время участились случаи использования в
экстремистских действиях пожилых людей. В силу своей
природной доверчивости, воспитанные на социалистических
идеях в понятии справедливости, уважения к людям старшего
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поколения, они, к сожалению, тоже нередко попадаются в
«сети» вербовщиков.

Специалисты социальной сферы, в силу своей
профессиональной деятельности и знания особенностей
различных групп населения, играют ключевую роль в
предотвращении ДИПВ. Их задача заключается в выявлении
уязвимых лиц, оказании им необходимой психологической и
социальной поддержки, а также в проведении
профилактической работы, направленной на формирование
устойчивости к экстремистской пропаганде.

Социальные работники, психологи, педагоги и другие
специалисты социальной сферы должны активно выявлять лиц,
находящихся в трудной жизненной ситуации, испытывающих
социальную изоляцию или проявляющих признаки
радикализации. Им необходимо оказывать психологическую
поддержку, помогать в решении социальных и экономических
проблем, а также способствовать их социальной адаптации и
интеграции в общество.

Специалисты социальной сферы должны проводить
профилактическую работу среди населения, особенно среди
молодежи, направленную на формирование толерантного
сознания, уважения к культурному многообразию и неприятия
насилия. Они должны организовывать лекции, семинары,
тренинги и другие мероприятия, направленные на повышение
медиаграмотности, развитие критического мышления и
формирование устойчивости к экстремистской пропаганде.
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Специалисты социальной сферы должны активно
взаимодействовать с другими организациями и ведомствами,
занимающимися профилактикой экстремизма, такими как
правоохранительные органы, образовательные учреждения,
религиозные организации и общественные объединения. Они
должны обмениваться информацией, координировать усилия и
совместно разрабатывать и реализовывать профилактические
программы.

Для лиц, пострадавших от деструктивного информационно-
психологического воздействия, и вернувшихся к нормальной
жизни, необходимо разрабатывать и реализовывать программы
социальной реабилитации. Эти программы должны включать в
себя психологическую помощь, социальную адаптацию,
профессиональное обучение и трудоустройство.

Для эффективного выполнения задач по предотвращению
ДИПВ специалисты социальной сферы должны владеть
различными методами и инструментами работы. К наиболее
эффективным из них относятся [24]:
1. Предоставление индивидуальной психологической помощи

и поддержки лицам, находящимся в трудной жизненной
ситуации или проявляющим признаки радикализации.

2. Организация групповых занятий, семинаров и тренингов,
направленных на формирование толерантного сознания,
развитие критического мышления и повышение
медиаграмотности.
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3. Разработка и распространение социальной рекламы,
направленной на формирование позитивных социальных
установок и неприятия экстремизма.

4. Мониторинг социальных сетей с целью выявления
признаков экстремистской деятельности и противодействие
распространению экстремистской пропаганды.

5. Организация досуга и занятости для молодежи,
направленная на развитие творческих способностей,
формирование здорового образа жизни и профилактику
правонарушений.
Для повышения эффективности подготовки специалистов

социальной сферы к деятельности по предотвращению
деструктивного информационно-психологического воздействия
необходимо:

Включение в образовательные программы высших и
средних специальных учебных заведений, готовящих
специалистов социальной сферы (социальных работников,
психологов, педагогов), специализированные учебные курсы и
дисциплины, посвященные изучению сущности, форм и методов
деструктивного информационно-психологического воздействия.
Программы должны содержать как теоретические знания
(психология массовых коммуникаций, психология влияния,
теории пропаганды, методы манипулирования сознанием), так и
практические навыки (анализ информационных материалов,
оценка психологического состояния личности, применение
методов психологической защиты).
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Создание системы непрерывного профессионального
развития (повышения квалификации, переподготовки) для
действующих специалистов социальной сферы. Необходимо
организовать регулярные семинары, тренинги, мастер-классы,
конференции, посвященные актуальным вопросам
противодействия ДИПВ. Важно привлекать к обучению не
только преподавателей вузов, но и практических специалистов
(психологов, сотрудников правоохранительных органов,
специалистов по информационной безопасности), обладающих
опытом работы в данной сфере.

Разработка и издание учебно-методических пособий,
методических рекомендаций, аналитических обзоров,
посвященных различным аспектам противодействия ДИПВ.
Необходимо обеспечить доступность этих материалов для всех
специалистов социальной сферы. Важно, чтобы материалы были
актуальными, научно обоснованными и учитывали особенности
различных социальных групп населения.

Использование в учебном процессе интерактивных методов
обучения (кейс-стади, деловые игры, тренинги, дискуссии,
моделирование ситуаций), позволяющих специалистам
социальной сферы получить практический опыт в области
противодействия ДИПВ. Важно моделировать ситуации,
максимально приближенные к реальным условиям работы,
чтобы специалисты могли отработать навыки анализа
информационных материалов, ведения переговоров, оказания
психологической помощи пострадавшим.
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Стимулирование научно-исследовательской деятельности в
области противодействия ДИПВ. Необходимо поддерживать
научные исследования, направленные на изучение механизмов
воздействия деструктивной информации на психику человека,
разработку эффективных методов защиты от такого воздействия,
выявление факторов, способствующих радикализации населения.
Важно привлекать к этим исследованиям молодых ученых и
специалистов, что обеспечит приток новых кадров в данную
сферу.

Организация взаимодействия между учебными заведениями,
органами социальной защиты, правоохранительными органами,
религиозными организациями и другими структурами,
занимающимися профилактикой экстремизма и
противодействием ДИПВ. Необходимо создать единую
информационную базу данных, объединяющую сведения о
лицах, представляющих угрозу, и о методах их вербовки. Важно
проводить совместные мероприятия (семинары, конференции,
круглые столы) для обмена опытом и координации усилий.

Активное использование цифровых технологий в процессе
обучения (онлайн-курсы, вебинары, интерактивные платформы),
позволяющих расширить доступ к образовательным ресурсам и
обеспечить непрерывное профессиональное развитие
специалистов социальной сферы, независимо от их места
жительства. Необходимо разрабатывать онлайн-курсы,
посвященные различным аспектам противодействия ДИПВ,
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создавать виртуальные тренажеры для отработки практических
навыков, организовывать онлайн-консультации с экспертами.

Воспитание у будущих специалистов социальной сферы
чувства профессиональной ответственности, формирование
готовности к выполнению сложных задач в условиях
повышенного риска, привитие этических норм и принципов
работы с уязвимыми группами населения. Важно, чтобы
специалисты понимали значимость своей работы и были готовы
оказывать помощь людям, пострадавшим от ДИПВ, независимо
от их политических взглядов и убеждений.

Активное привлечение к процессу обучения практических
психологов и психотерапевтов, имеющих опыт работы с людьми,
пострадавшими от экстремистской пропаганды и вербовки.
Практические занятия с психологами и психотерапевтами
позволят будущим специалистам социальной сферы получить
навыки эффективной коммуникации, оказания первой
психологической помощи и направления к специалистам для
дальнейшей реабилитации.

Разработка четких критериев оценки эффективности
подготовки специалистов социальной сферы к деятельности по
предотвращению деструктивного информационно-
психологического воздействия. Необходимо регулярно
проводить мониторинг знаний и навыков будущих специалистов,
выявлять проблемные зоны и разрабатывать меры по их
устранению. Важно, чтобы оценка эффективности подготовки
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была объективной и учитывала как теоретические знания, так и
практические навыки специалистов.

Таким образом, проблема экстремизма и вербовки населения
в радикальные организации представляет собой серьезную
угрозу для безопасности и стабильности Луганской Народной
Республики и Российской Федерации в целом. Для
эффективного противодействия этой угрозе необходим
комплексный подход, включающий в себя совершенствование
законодательства, развитие системы профилактики, повышение
медиаграмотности населения, поддержку институтов
гражданского общества и взаимодействие с религиозными
организациями.

Специалисты социальной сферы играют важную роль в
оказании помощи людям, попавшим под деструктивное
информационно-психологическое воздействие, в
предотвращении принуждения к экстремистской деятельности.
Их профессиональная деятельность должна быть направлена на
выявление уязвимых групп населения, оказание социальной
поддержки, проведение профилактической работы и
координацию усилий всех специалистов и структур, что
является ключевым фактором в обеспечении безопасности и
стабильности общества. Для повышения эффективности этой
деятельности необходимо постоянное совершенствование
подготовки и повышения квалификации специалистов
социальной сферы, а также укрепление партнерских отношений
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с другими вузами и координации усилий взаимодействия вузов с
различными ведомствами и организациями.
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получивших физические увечья, ранение и психологическую травму, дается
контент-анализ изученности этой проблемы в научной литературе, в
результате которого автор приходит к выводу, что проблема волонтерской
деятельности студентов по адаптации военнослужащих, получивших
физические увечья, ранения и психологические травмы изучена
недостаточно. Необходимо исследовать психолого-педагогические методы
управления мотивацией студентов, технологии влияния на эффективность
адаптации военнослужащих, а также развития деятельности студентов-
волонтеров в этом направлении.

Ключевые слова: волонтерство, военнослужащие, адаптация
военнослужащих, реабилитация военнослужащих, эффективность
деятельности.
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STUDENTS' VOLUNTEERWORK ON THE ADAPTATION
OF MILITARY PERSONNEL WHO HAVE BEEN

PHYSICALLY INJURED, INJURED, AND
PSYCHOLOGICALLY TRAUMATIZED: CONTENT

ANALYSIS AND PERSPECTIVES

Annotation. The article reveals the relevance of the problem of volunteering for
the adaptation of military personnel, especially those who have been physically
injured, wounded and psychologically traumatized, and provides a content
analysis of the study of this problem in the scientific literature, as a result of which
the author concludes that the problem of students' volunteering for the adaptation
of military personnel who have been physically injured, wounded and
psychologically traumatized has not been studied sufficiently. It is necessary to
investigate psychological and pedagogical methods for managing student
motivation, technologies for influencing the effectiveness of military personnel's
adaptation, as well as the development of student volunteer activities in this area.
Keywords: volunteering, military personnel, adaptation of military personnel,

rehabilitation of military personnel, efficiency of activity.
Keywords: volunteering, military personnel, adaptation of military personnel,

rehabilitation of military personnel, efficiency of activity.

Волонтерская деятельность студентов в сфере адаптации
военнослужащих, получивших увечья, ранения и
психологические травмы, является крайне актуальной и
значимой по ряду причин.

Военнослужащие, возвращающиеся из зон боевых действий,
часто нуждаются в комплексной реабилитации и адаптации к
мирной жизни. Эта поддержка включает в себя не только
медицинскую и психологическую помощь, но и социальную
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адаптацию, общение, поддержку в бытовых вопросах и досуге.
Государственные ресурсы и профессиональная помощь не
всегда могут охватить все потребности каждого ветерана.

В специализированных учреждениях, занимающихся
реабилитацией и адаптацией военнослужащих, часто
наблюдается дефицит кадров и ресурсов. Волонтеры, особенно
студенты, могут значительно расширить возможности этих
учреждений и оказать дополнительную поддержку ветеранам [1].

Волонтерская деятельность является важным инструментом
для вовлечения молодежи в социально значимую деятельность.
Участие в помощи военнослужащим, получившим физические
увечья, ранения, психологические травмы, позволяет будущим
социальным работникам приобрести ценный опыт, развить
навыки и внести свой вклад в решение важной социальной
проблемы.

Студенты обладают уникальным потенциалом для оказания
помощи ветеранам. Они энергичны, инициативны, открыты к
новым знаниям и деятельности. Кроме того, они приобретают
специализированные знания и навыки в области психологии,
социальной работы, медицины, спорта и других сферах, которые
могут быть полезны в процессе адаптации военнослужащих,
получивших физические увечья, ранения, психологические
травмы.

Участие в волонтерской деятельности способствует развитию
чувства сопричастности к выполнению боевого долга, позволяет
студентам узнать больше о войне, о подвигах и трудностях, с
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которыми сталкиваются военнослужащие. Это помогает
формированию уважения к ветеранам и их вкладу в защиту
Отечества [2].

Волонтерская деятельность студентов – это мощный ресурс
для поддержки военнослужащих, получивших увечья, ранения и
психологические травмы. Правильно организованная и
скоординированная деятельность волонтеров может
значительно улучшить качество жизни военнослужащих,
получивших физические увечья, ранения, психологические
травмы и способствовать их успешной адаптации к мирной
жизни. Однако следует понимать, что специфика этой работы
связана с большой психологической и профессиональной
нагрузкой. Особенности этой работы требуют от волонтеров
внутренней мотивации, глубокой выдержки, самосознания,
чуткости, сострадания и высокого уровня ответственности.

Люди, вернувшиеся с войны с физическими травмами,
увечьями, нуждаются в особой поддержке и помощи. Нередко
профессия, полученная до мобилизации, оказывается
непосильной ношей из-за травм. Для успешной ресоциализации
воина-инвалида требуется получение новой мирной профессии.
Инклюзивное образование может стать тем самым мостом,
который соединит военное прошлое с гражданским будущим,
обеспечив возможность профессиональной самореализации и
социальной адаптации.

Государственная поддержка играет ключевую роль в
обеспечении доступности инклюзивного образования для
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воинов-инвалидов. Это включает в себя предоставление
образовательных грантов, стипендий и льгот, а также создание
специализированных центров профессиональной
переподготовки, оснащенных современным оборудованием и
укомплектованных квалифицированными специалистами
(Приоритетные направления развития образования
обучающихся с инвалидностью, с ограниченными
возможностями здоровья до 2030 года, утв. Минпросвещения
России 30.12.2022.).

Психологические травмы, в частности ПТСР, являются
серьезной проблемой для военнослужащих, возвращающихся из
зон боевых действий. Студенты могут оказывать существенную
помощь в выявлении и преодолении этих проблем, предлагая
эмоциональную поддержку в социальной адаптации [3; 4].

Традиционные методы адаптации не всегда эффективны для
всех ветеранов. Студенты, занимающиеся добровольчеством и
находящиеся в постоянном поиске, могут предлагать
инновационные подходы к реабилитации и социальной
адаптации военнослужащих, получивших физические увечья,
ранения, психологические травмы, основанные на новых
знаниях, опыте и интересах.

Существуют исследования и публикации, которые
затрагивают различные аспекты этой проблемы. Условно все их
можно разделить на такие направления:

1. Общие исследования волонтерской деятельности.
Существует множество исследований, посвященных общим
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вопросам волонтерской деятельности, мотивации волонтеров,
факторам эффективности волонтерских программ и влиянию
волонтерской деятельности на личностное развитие [5].

2. Исследования, посвященные развитию волонтерской
деятельности. Среди них: работа И. И. Антонович и
Ю. А. Калининой «Благотворительность и добровольчество в
российском обществе: история и современность». Авторы на
основе обширного фактического материала представили
картину истории волонтёрства [6], коллективная монография
Н. И. Бирюшкина, Н. Ю. Кирюшина и А. В. Шартынова, в
которой в виде очерков описана история возникновения
добровольных объединений в России и сфера приложения
волонтёрского труда [7], исследования О.В. Анцелевич,
Ю.В. Нагорной, В.Б. Малахова [8] и С.В. Алещенок [9], в
которых авторы проанализировали становление и развитие
волонтёрства, рассматривая это явление как социокультурный и
социально-педагогический феномен. И.В. Москаленко и
М.М. Шевцова, проводя исследование о влиянии волонтерства
на формирование патриотизма у студентов, приходят к
результату, что его эффективность велика, поскольку
осуществляется на деятельностной основе [10].

3. Исследования волонтерской деятельности в сфере
социальной поддержки. По мнению исследователей,
волонтерство, как форма социальной активности, способно
сыграть значительную роль в процессе реинтеграции
военнослужащих в гражданское общество. Ряд исследований
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посвящен волонтерской деятельности в сфере социальной
поддержки различных групп населения, включая инвалидов,
участников боевых действий, находящихся в трудной
жизненной ситуации [11; 12; 13].

4. Исследования адаптации военнослужащих. Существует
значительное количество работ, посвященных вопросам
адаптации военнослужащих после возвращения из зон боевых
действий, проблемам ПТСР, социальной реабилитации и
психологической помощи [14; 15].

5. Отдельные публикации и статьи. В периодической печати,
научных журналах и на интернет-ресурсах можно найти
отдельные публикации и статьи, посвященные опыту
организации волонтерской деятельности студентов в сфере
адаптации военнослужащих [16; 17 и др.].

6. Практический опыт и отчеты. Многие организации,
занимающиеся реабилитацией и адаптацией военнослужащих,
имеют опыт работы с волонтерами и публикуют отчеты о своей
деятельности [18; 19]. Например, волонтерское объединение
Луганского государственного педагогического университета,
функционируя в условиях сложной социально-политической
обстановки, накопило значительный практический опыт в сфере
адаптации военнослужащих, получивших ранения и увечья в
ходе боевых действий. Деятельность объединения направлена на
оказание всесторонней поддержки, способствующей их
успешной реинтеграции в гражданское общество. Одним из
ключевых направлений работы является психологическая
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реабилитация. Волонтеры, имеющие соответствующую
квалификацию, оказывают индивидуальную и групповую
психологическую помощь, направленную на преодоление
посттравматического стрессового расстройства, снижение
уровня тревожности и восстановление эмоционального
равновесия. Применяются методы арт-терапии, телесно-
ориентированной терапии и когнитивно-поведенческой терапии,
адаптированные к потребностям данной целевой группы.
Важным аспектом адаптации является содействие в
профессиональной переподготовке и трудоустройстве.
Волонтеры оказывают помощь в выборе новых профессий,
соответствующих состоянию здоровья и имеющимся навыкам, а
также организуют обучающие курсы и тренинги.
Взаимодействие с предприятиями и организациями региона
позволяет обеспечить военнослужащим возможность
трудоустройства после завершения обучения. Социальная
адаптация осуществляется путем организации культурно-
массовых мероприятий, спортивных соревнований и встреч с
интересными людьми. Волонтеры оказывают помощь в
оформлении документов, необходимых для получения
социальных льгот и пособий (Волонтерская деятельность –
Луганский государственный педагогический университет. –
URL: https://lgpu.org/volonterskaya-deyatelnost1.html).

Несмотря на огромный интерес к теме волонтерства в России,
есть мало исследованные аспекты этого движения, касающиеся
адаптации военнослужащих: недостаточно изучаются мотивы,

https://lgpu.org/volonterskaya-deyatelnost1.html).
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побуждающие студентов к участию в волонтерской
деятельности по адаптации военнослужащих, факторы,
влияющие на удовлетворенность и продолжительность их
участия в этой работе, а также на личностное и
профессиональное развитие студентов в процессе адаптации
военнослужащих, принимавших участие в боевых действия и
получивших физические увечья, ранения, психологические
травмы. Необходимо оценить эффективность различных форм
волонтерской деятельности (социальная поддержка,
психологическая помощь, помощь в быту, организация досуга) с
точки зрения их влияния на процесс адаптации военнослужащих.
Нужно выявить и проанализировать проблемы и риски, с
которыми могут столкнуться студенты-волонтеры при работе с
военнослужащими, получившими увечья, ранения и
психологические травмы, а также разработать меры по их
предотвращению. Необходимо разработать методические
рекомендации по организации и поддержке волонтерской
деятельности студентов в сфере адаптации военнослужащих,
учитывающие специфику данной области и потребности
студентов-волонтеров [20].

Анализ исследований по теме волонтерства в социальной
работе по адаптации военнослужащих наталкивает на
определенные мысли по совершенствованию методов этой
работы.

Одним из перспективных направлений, на наш взгляд,
является привлечение бывших военнослужащих к волонтерской
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деятельности в сферах, связанных с патриотическим
воспитанием молодежи, оказанием помощи ветеранам и
инвалидам, а также участием в проектах по благоустройству и
охране окружающей среды. Участие в волонтерских проектах
позволяет военнослужащим сохранить чувство значимости и
полезности для общества, а также приобрести новые навыки и
компетенции, востребованные на рынке труда.

Необходимо отметить, что успешная адаптация
военнослужащих через волонтерство требует системного
подхода и разработки специализированных программ,
учитывающих специфику военной службы и индивидуальные
потребности каждого военнослужащего. Важным элементом
является профессиональная ориентация и помощь в
трудоустройстве, а также психологическая поддержка и
консультирование [21]. Необходимо создание благоприятных
условий для вовлечения военнослужащих в волонтерскую
деятельность и обеспечения их успешной реинтеграции в
гражданское общество (Распоряжение Правительства РФ от 27
декабря 2018 г. № 2950-р Об утверждении Концепции развития
добровольчества (волонтерства) в РФ до 2025 г. ).

Сегодняшние вызовы показывают, что одним из
перспективных направлений подготовки волонтеров к
осуществлению деятельности по адаптации военнослужащих,
получивших физические увечья, ранения, психологические
травмы, является разработка и внедрение программ, основанных
на использовании современных информационных технологий.
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Внедрение в образовательную практику виртуальной реальности
и симуляционных тренингов - новый практико-
ориентированный шаг в развитии методики обучения, который
позволит им моделировать различные жизненные ситуации,
отрабатывать навыки коммуникации и принятия решений в
безопасной и контролируемой среде. Это направлено на
снижение уровня стресса и тревожности, связанного с
переходом к мирной жизни.

Рынок труда жестко диктует свои условия, поэтому другим
важным аспектом является развитие программ
профессиональной переподготовки, ориентированных на
потребности рынка труда. Главное в этой работе - учитывать не
только имеющиеся у военнослужащих навыки и компетенции,
но и их физические и психические возможности. Внедрение
системы индивидуальных образовательных траекторий
позволяет каждому военнослужащему, имеющему физические
увечья, ранения, или психологические травмы, получить
образование и приобрести профессию, востребованную на
рынке труда (Приказ Минобороны РФ от 17.04.2024 N 230 «Об
определении Порядка и условий реализации военнослужащими
Вооруженных Сил Российской Федерации, проходящими
военную службу по контракту, права на обучение по основным
программам профессионального обучения и дополнительным
профессиональным программам (программам
профессиональной переподготовки) перед увольнением с
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военной службы» (подготовлен Минобороны России
19.02.2024)).

Социальная адаптация является самой сложной, но
неотъемлемой частью процесса реинтеграции военнослужащих,
получивших физические увечья, ранения, психологические
травмы, в гражданское общество [22; 23; 24]. Важно создавать
условия для активного участия в общественной жизни,
волонтерской деятельности и культурных мероприятиях.
Развитие системы наставничества и менторства позволяет
военнослужащим получить поддержку и советы от опытных
специалистов и граждан, успешно адаптировавшихся к мирной
жизни.

Таким образом, проблема волонтерской деятельности
студентов по адаптации военнослужащих, получивших увечья,
ранения и психологические травмы, является крайне актуальной
и значимой, но недостаточно изученной. Совершенно очевидно,
что необходимы дальнейшие исследования, направленные на
изучение мотивации, эффективности и влияния волонтерской
деятельности на адаптацию военнослужащих и развитие
деятельности студентов-волонтеров. Это позволит создать более
эффективные программы и методики, направленные на
поддержку ветеранов и вовлечение молодежи в социально
значимую деятельность.
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телепублицистики, обладающий высоким потенциалом воздействия на
аудиторию. Автор подчеркивает значение этого жанра в современных
условиях медиаландашафта, отмечая его способность глубоко проникать в
суть человеческих судеб и воспроизводить атмосферу времени.
Исследование направлено на выделение педагогических инструментов,
которые обеспечат эффективность обучения будущих тележурналистов
созданию телевизионных очерков, одновременно способствуя развитию ряда
профессиональных компетенций и значимых качеств личности.
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influencing the audience. The author emphasizes the importance of this genre in
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the modern conditions of the media landscape, noting its ability to deeply penetrate
into the essence of human destinies and reproduce the atmosphere of time. The
research is aimed at identifying pedagogical tools that will ensure the effectiveness
of training future TV journalists to create television essays, while simultaneously
contributing to the development of a number of professional competencies and
significant personality traits.

Keywords: television essay, screen art, artistic journalism, future TV
journalists, professional training process, pedagogical tools, professional
competencies.

В настоящее время, в условиях интенсивного
информационного потока и активного распространения
различных видов медиаконтента, возрастает значимость его
качественного содержания, которое способно привлечь
внимание зрителя и сформировать определенное отношение к
происходящему. Одним из эффективных способов достижения
этой цели являются телевизионные очерки, представляющие
собой особый жанр художественной публицистики,
совмещающей документальное освещение событий с
элементами художественного творчества.

Жанр телевизионного очерка отличается глубиной
проникновения в человеческие судьбы, способностью ярко
передать атмосферу времени и вызвать сильные эмоции у
зрителей. В условиях информационной конкуренции и
постоянного роста потребностей в качественном контенте
особое значение приобретает профессиональное мастерство
тележурналистов, создающих проекты подобного формата.
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Именно поэтому изучение и систематизация опыта
создания телевизионных очерков становится важным аспектом
подготовки будущих тележурналистов, повышая уровень их
готовности к эффективной работе в сфере массовой
коммуникации, отражая в телевизионном очерке понимание
культурных процессов и социальных реалий.

Цель исследования состоит в выделении методов и
технологий обучения, повышающих эффективность
формирования у будущих тележурналистов компетенций
создания телевизионных очерков.

Новизна исследования заключается в комплексном
анализе жанра телевизионного очерка, расширении
представлений о педагогических инструментах, которые
обеспечивают эффективность формирования у будущих
тележурналистов компетенций по созданию телевизионных
очерков.

Методология исследования опиралась на ведущие
положения системного подхода, что позволило, используя
общетеоретические методы, провести анализ научной
литературы, изучить и обобщить существующие подходы к
созданию телевизионных очерков и выделить те педагогические
инструменты, применение которых в процессе подготовки
будущими тележурналистов обеспечит эффективное
формирование соответствующих компетенций.

Телевизионный очерк представляет собой одну из
важнейших разновидностей художественной публицистики,
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соединяя документально-хроникальную основу с эстетическими
приемами передачи действительности. Основными чертами
телевизионного очерка выступают глубокое погружение в жизнь
персонажей, наличие ярких эпизодов, детализированных
зарисовок, использование элементов драматургии и умелое
обращение с аудиовизуальным материалом [1; 5].

Выделяется четыре основных типа телевизионного
очерка. Портретный очерк показывает уникальность конкретной
личности, её жизненный путь, профессиональные успехи и
неудачи. Путевой очерк привлекает внимание к необычным
местам, местным обычаям и народному быту. Проблемный
очерк основное внимание уделяет исследованию актуальной
общественной проблемы, будь то экологические катастрофы,
экономические кризисы или социальные конфликты.
Художественно-документальный очерк – смешанный тип,
сочетающий документальность и художественность, позволяя
зрителям увидеть реальный исторический или современный
эпизод глазами художника; охватывает широкие исторические
события, политические коллизии и личностные драмы,
предлагая глубокий взгляд на происходящее [1; 2; 3].

Каждый из перечисленных типов имеет собственную
спецификацию, отличающуюся формой выражения, целью
создания и воздействием на зрителя. Изучение и усвоение этих
особенностей необходимы будущим специалистам для
эффективного освоения профессии тележурналиста.
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С точки зрения процесса создания очерк относится к
числу наиболее сложных: успешно реализовать качественный
очерк способен лишь тот журналист, который в совершенстве
владеет различными методами отображения действительности.
Глубокое погружение в жизнь персонажей достигается за счёт
развитых внимательности и наблюдательности, реалистичного
отражения деталей повседневной жизни и умения находить
уникальные штрихи, подчёркивающие индивидуальность героев.
Наличие в телеочерке ярких эпизодов и детально
проработанных сцен обеспечивается искусством думать образно
и творчески подходить к подбору фактов и акцентов, обращаясь
к элементам драматургии, таким как контраст, напряжение и
интрига. Композиция очерка должна быть стройной и
последовательной, что подразумевает продуманное
выстраивание сюжета и постепенную подачу информации,
обеспечивающую максимальное вовлечение зрителя.
Динамичность и эмоциональность произведения достигаются
путём умелого использования видеоряда, звуковых эффектов,
музыки и грамотного подбора закадровых комментариев,
усиливающих эффект присутствия и эмоциональную
вовлечённость аудитории. Всё это свидетельствует о
необходимости целенаправленно обучать будущих
тележурналистов ключевым принципам и техникам создания
телевизионных очерков в процессе их профессиональной
подготовки в высших учебных заведениях.
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Чтобы подготовить студента к эффективному
выполнению подобной творческой задачи, целесообразно
применять ряд методик и технологий обучения, направленных
на всестороннее развитие необходимых компетенций.

1. Проектное обучение и групповая работа.
Проектное обучение – одна из наиболее действенных

методик формирования навыков создания телевизионных
очерков. Суть данного подхода заключается в организации
учебного процесса вокруг реализации целостных творческих
проектов. В рамках проектной деятельности студент получает
опыт самостоятельного планирования и воплощения своего
замысла, что существенно повышает уровень формируемых
компетенций и профессионально значимых качеств личности:
формирование самостоятельности и инициативности,
возможность экспериментировать с разными формами и
жанрами, реалистичное моделирование ситуации,
приближенной к условиям профессиональной деятельности [4].
Организация занятий в группе оказывает позитивное влияние на
развитие навыков коллективной работы и коммуникаций.
Совместная деятельность студентов направлена на выработку
навыков командной работы, распределения ролей и
обязанностей, а также взаимопомощи и поддержки друг друга.

Студенты могут создавать очерковые сюжеты о местных
традициях, социальных проблемах города или жизни известных
представителей искусства региона и т.п. Важно при этом
использовать яркую звуковую атмосферу и оригинальные кадры,
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передавая характер героев через небольшие события и бытовые
сцены.

2. Кейс-анализ успешных проектов.
Одним из значимых педагогических инструментов

подготовки будущих тележурналистов является разбор готовых
телевизионных очерков. В частности, полезно проводить
детальный анализ удачных образцов и типичных ошибок
начинающего тележурналиста. Такой подход даёт возможность
сопоставить лучшие образцы жанра с собственными работами
обучающихся, развивая у них критическое мышление и
способность к рефлексивному самоанализу, позволяя студентам
перенимать положительный опыт коллег и избегать
распространённых ошибок, повышая качество итогового
медиапродукта.

В качестве материала для анализа можно выбрать
телевизионные очерки на современном российском телевидении,
которые демонстрируют разнообразие жанра и его адаптацию к
современным условиям, охватывая различные темы и используя
разнообразные художественные и документальные приёмы:
программа «Письма из провинции» (т/к «Россия. Культура»),
документальный сериал «Герои нашего времени» (т/к «Звезда»),
программы «Центральное телевидение» (т/к «НТВ»),
документальный сериал «Родина ждёт» (т/к «Россия 1») и т.п.

Например, цикл программ «Письма из провинции» (т/к
«Россия. Культура») посвящен деятельным и одаренным
жителям российской глубинки, которые, будь то в старинном
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Зарайске (23.05.2025), купеческой Елабуге (20.06.2025) или
далеком Владивостоке (05.09.2025), бережно сохраняют
уникальную народную культуру и традиции своего края.
Опираясь на подлинные исторические документы и семейные
архивы, авторы создают глубокие портреты этих людей, по-
настоящему влюбленных в свою малую родину – от северного
Мончегорска (19.09.2025) до татарстанского Арска (26.09.2025).
Таким образом, через личные истории своих героев, как,
например, в выпуске об удмуртском селе Кузебево (03.10.2025),
цикл фильмов раскрывает подлинное культурное богатство
страны, которое создается и хранится не в столицах, а в самом
сердце России.

Анализируя названные проекты, педагогам важно
обращать особое внимание будущих тележурналистов на
структуру повествования, приёмы драматической подачи и
использование элементов кинематографичности. Задача
обучающегося – не просто посмотреть сюжет, например, об
удмуртском селе Кузебево, а деконструировать его: найти
моменты, создающие напряжение и эмоции, понять, за счет
каких визуальных и сценарных решений достигается эффект
подлинности и сопереживания. В качестве практического
задания для усиления эффекта можно предложить студентам
переписать сценарий одного из выпусков своими словами,
сохранив главную мысль и ключевые приемы подачи материала.

3. Применение цифровых технологий в учебном процессе.
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Современные технологии позволяют студентам быстрее
осваивать принципы видеосъёмки, редактирования и монтажа, а
также создавать качественные видеоролики даже при
ограниченном бюджете. Цифровые технологии обеспечивают
возможности для быстрой обработки и публикации
видеоконтента, повышают доступность ресурсов и расширяют
кругозор будущих тележурналистов.

Учебная программа по дисциплинам «Практическая
журналистика», «Художественно-публицистическая
журналистика», «Основы видеомонтажа» и «Основы
тележурналистики» ориентирована на практическую
деятельность студентов по созданию оригинального
медиаконтента. Основу подготовки составляет развитие умения
находить сюжеты в повседневной жизни и воплощать их с
помощью визуальных и звуковых решений, включая работу со
светом, операторскими приемами и музыкальным фоном.
Особое внимание уделяется технологической компетентности
будущих специалистов. В учебный процесс интегрированы и
работа с современным программным обеспечением, где
студенты осваивают различные программы для видеомонтажа,
что позволяет им эффективно применять цифровые
инструменты в творческой деятельности, и использование
облачных сервисов от совместного хранения до редактирования
материалов. Это формирует у обучающихся навыки удаленного
сотрудничества, координации и управления проектами в
цифровой среде.
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Студенческие мастерские Института журналистики,
коммуникаций и медиаобразования МПГУ учат будущих
журналистов главному: находить большой сюжет в малом. Так,
работа над телевизионным очерком – это не просто творческое
упражнение, а способ осмыслить реальность. Обучающиеся
ищут ракурсы и звуки, которые могли бы рассказать о
современных проблемах мегаполиса или о тихой драме
выживания малых поселений. Через визуальные метафоры и
аудиодизайн они учатся говорить о сложном: о сохранении
исторической памяти, социальном неравенстве и поиске
идентичности в стремительно меняющемся мире. Это
превращает учебное задание в настоящее публицистическое
высказывание, где передается не только настроение, но и пульс
времени.

Работа над учебными телевизионными очерками
оказывает влияние на несколько важных аспектов
профессионального становления будущих тележурналистов:

1. Развитие навыков наблюдения и анализа:
внимательное наблюдение за окружающей действительностью,
умение анализировать полученные данные, острота восприятия
и способность выделять важные моменты.

2. Мастерство повествования: предполагает умение
структурировать материал, строить связное и увлекательное
повествование. Студенты учатся выбирать нужные факты,
упорядочивать их и представлять в виде законченного рассказа.
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3. Художественные приемы и выразительные средства:
умелое применение различных художественных приемов, таких
как метафоры, символика, детализация и другие техники.

4. Этика и ответственность журналиста: понимание
важности объективности, честности и уважения к источникам
информации.

5. Практика в мультимедийных технологиях: дает
студентам необходимые навыки работы с мультимедиа, что
является неотъемлемой частью современной тележурналистики.

Таким образом, создание учебных телевизионных
очерков является мощным инструментом в подготовке будущих
тележурналистов, помогая им развивать широкий спектр
профессиональных компетенций и укреплять свою
профессиональную идентичность. Обучение будущих
тележурналистов специфике создания телепередач в данном
жанре способствует росту их профессионального мастерства,
позволяет глубже понять структуру и особенности
телевизионного очерка, дает навыки художественного анализа и
синтеза информации, а также учит взаимодействовать с
аудиторией, вызывая у нее эмоциональный отклик и формируя
устойчивое общественное мнение. Кроме того, такая подготовка
даст студентам возможность развить свои креативные
способности, критическое мышление и умение работать в
команде, что является неотъемлемыми качествами успешного
тележурналиста. Предложенные педагогические инструменты
обеспечит подготовку квалифицированных специалистов,
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способных уверенно ориентироваться в быстро меняющемся
мире современной тележурналистики.

Увеличение роли очерка в системе экранной
публицистики вызывает закономерный научный интерес. Это, в
свою очередь, требует всестороннего изучения как новых
тенденций его развития, так и его фундаментальных,
неизменных характеристик в условиях современных медиа.
Понимание этих процессов является основой для поиска и
внедрения эффективных методик подготовки будущих
тележурналистов, способных оперативно адаптироваться к
инновациям в медиасфере.
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В ВУЗЕ

Аннотация. В статье представлен проект структурно-функциональной
модели формирования социально-профессиональной субъектности
студентов вуза. Социально-профессиональная субъектность
рассматривается как интегративное качество личности, необходимое в
успешной профессиональной деятельности, поскольку основывается на
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способности к построению индивидуальной траектории профессионального
развития, самостоятельности, активности, творчеству. Авторами
раскрыты структурные компоненты модели: целевой, операциональный,
содержательный, состоящий из ценностно-смыслового, когнитивного,
деятельностного и личностного блоков, и оценочно-результативный
компонент. Модель содержит функциональные компоненты, а также
сведения об уровнях и показателях сформированности социально-
профессиональной субъектности.
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THE STRUCTURAL AND FUNCTIONAL MODEL OF
THE FORMATION OF SOCIO-PROFESSIONAL

SUBJECTIVITY OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY

Annotation. The article presents a draft structural and functional model of the
formation of socio-professional subjectivity of university students. Socio-
professional subjectivity is considered as an integrative personality quality
necessary for successful professional activity, since it is based on the ability to
build an individual trajectory of professional development, independence, activity,
and creativity. The author presents the structural components of the model: the
target, operational, meaningful, consisting of value-semantic, cognitive, activity
and personality blocks, and the evaluative and effective component. The model
contains the functional components of the model, as well as information about the
levels and indicators of the formation of socio-professional subjectivity.

Keywords: structural and functional model, subjectivity, social subjectivity,
professional subjectivity, socio-professional subjectivity, independence.

В российской науке фундаментом для понимания
профессионального развития и субъектности личности
послужили труды таких выдающихся психологов, как К. А.
Абульханова-Славская, Б. Г. Ананьев, Э. Ф. Зеер, Е. А. Климов,
И. С. Кон и другие. Начиная с 1920-х годов, в рамках
деятельностного подхода получили развитие социологические
исследования профессий и профессионализма, одним из
первооткрывателей которых был С.Г. Струмилин. Профессия
понималась весьма просто: вид деятельности, требующий
специальной подготовки и обеспечивающий средства к
существованию.
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В период с середины до конца XX века эти представления
расширились, так как были определены ключевые
характеристики профессии, включая специализированные
знания и квалификацию, а также ответственность за
качественное выполнение профессиональных обязанностей (В.
А. Ядов и др.). Социологические исследования
профессиональной деятельности развивались в рамках
стратификационного (В. В. Радаев, О. И. Шкаратан, В. И. Ильин
и др.), структурно-функционального и институционального
подходов, сосредотачиваясь на анализе профессионально-
стратификационных структур, функциональных аспектов
различных видов профессиональной деятельности и
институциональных моделей.

В свою очередь, внимание акцентировалось и на социальных
значениях самой профессиональной деятельности (Н. И. Лапин
и др.). В контексте социальной работы вопросы
профессионализма исследовали такие ученые, как И.А. Зимняя,
Л.В. Топчий, Н.Б. Шмелева, Е.Р. Ярская-Смирнова и другие.

Понятие социально-профессиональной субъектности в
отечественной педагогической науке появилось совсем недавно.
Его основоположником можно считать Д.И. Фельдштейна,
который ввел в научный оборот понятие «становление
субъектности» как процесс развития личности, способной к
самоопределению, самореализации и ответственности за свой
выбор [17]. В дальнейшем эта идея получила развитие в
исследованиях, посвященных профессиональному становлению
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личности, где акцент сместился на формирование активной
позиции человека в профессиональной сфере, его способности к
саморазвитию и адаптации к изменяющимся условиям труда.

Современные ученые (К.А.Абульханова, А.Г.Асмолов,
А.В.Брушлинский, А.Л.Журавлев, В.В.Знаков, Т.Е.Мальцева,
В.А.Петровский и др.) субъектность и профессиональную
субъектность рассматривают как интегративное качество
личности, отражающее ее способность к осознанному и
самостоятельному осуществлению профессиональной
деятельности, к построению индивидуальной траектории
профессионального развития, к активному взаимодействию с
профессиональным сообществом и к внесению вклада в
развитие своей профессии. Она включает в себя совокупность
знаний, умений, ценностей, установок и личностных качеств,
позволяющих человеку успешно реализовывать себя в
профессиональной сфере и достигать профессиональных целей.

По мнению Т.Е.Мальцевой, важным аспектом социально-
профессиональной субъектности является ее связь с социальным
контекстом. Профессиональное становление личности
происходит не в вакууме, а в условиях определенной
социальной среды, которая оказывает влияние на формирование
профессиональных ценностей, норм и образцов поведения.
Поэтому развитие социально-профессиональной субъектности
предполагает не только формирование индивидуальных качеств,
но и умение адаптироваться к социальным требованиям,
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взаимодействовать с другими людьми и вносить свой вклад в
развитие общества [7].

Сегодня в отечественной педагогической науке активно
разрабатываются различные подходы к развитию аспектов
социально-профессиональной субъектности у студентов и
молодых специалистов. Особое внимание уделяется
формированию у них профессиональной идентичности,
развитию критического мышления, умению решать сложные
профессиональные задачи, а также формированию социальной
ответственности и гражданской позиции [18; 12; 9; 10]. Развитие
социально-профессиональной субъектности рассматривается как
важный фактор успешной профессиональной деятельности и
самореализации личности в современном обществе [1].

Социально-профессиональная субъектность – это
интегративное личностное качество, которое развивается в
процессе учебно-профессиональной деятельности, позволяет
выходить за рамки ситуативной стимуляции деятельности и
активно-избирательно осуществлять её регуляцию, обеспечивает
самореализацию в профессиональной деятельности и
осознанное отношение к себе как к субъекту деятельности.

Формирование социально-профессиональной субъектности –
это фундаментальная задача высшего образования,
определяющая успешность выпускника в динамично
меняющемся мире. Это процесс, в ходе которого студент не
просто осваивает профессиональные навыки, но и осознает себя
как активного субъекта социальной и профессиональной
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деятельности, способного к самоопределению, саморазвитию и
ответственному принятию решений [8].

Формирование социально-профессиональной субъектности
студентов в вузе – это сложный и многогранный процесс,
требующий системного подхода. Для его эффективной
организации необходимо разработать структурно-
функциональную модель, отражающую взаимосвязь ключевых
элементов и процессов.

В основе модели лежит понимание социально-
профессиональной субъектности как интегративного качества
личности, включающего осознание себя как активного
участника социальных и профессиональных отношений,
способность к самоопределению, принятию решений и
ответственности за их последствия, а также стремление к
профессиональному росту и самореализации. Важным
элементом является организация практик и стажировок,
позволяющих студентам применять полученные знания в
реальных профессиональных условиях и формировать
необходимые компетенции.

Рассмотрим структурные компоненты модели:
Целевой компонент: определение целей и задач

формирования социально-профессиональной субъектности на
разных этапах обучения.

Это особо значимый элемент структурно-функциональной
модели развития социально-профессиональной субъектности
студентов в контексте волонтерской деятельности, который
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направлен на достижение конкретных результатов, поскольку
предусматривает установление целей и задач для формирования
социально-профессиональной субъектности на различных
стадиях обучения.

Если главной целью структурно-функциональной модели
является формирование социально-профессиональной
субъекности, то этот компонент фокусируется на определении
желаемых результатов и конкретных шагов, необходимых для
развития активной и компетентной социально-
профессиональной позиции у студентов, участвующих в
волонтерской работе. Он предусматривает
дифференцированный подход к целеполаганию и определению
задач в зависимости от курса и уровня подготовки студента.

На первом этапе, на первых курсах, акцент делается на
осознание студентами социальной значимости волонтерской
деятельности, формирование мотивации к участию и развитие
базовых коммуникативных навыков. Цели здесь направлены на
знакомство с различными направлениями волонтерства,
понимание потребностей общества и приобретение опыта
работы в команде. Задачи включают участие в простых
волонтерских акциях, проведение социальных опросов,
организацию небольших мероприятий и ведение отчетности о
проделанной работе.

Так, студенты с младших курсов Луганского
государственного педагогического университета по
направлению подготовки «Социальная работа» в рамках
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деятельности студенческого волонтерского объединения «Парус
надежды» принимают участие в акциях в поддержку
защитников Отечества, передачи гуманитарной помощи
«Помощь семьям с детьми, которые оказались в трудной
жизненной ситуации», благотворительной акции «Помощь тем,
кто видит сердцем», проводит праздничные концерты,
сказочные представления в различных социальных учреждениях.

На средних курсах происходит углубление знаний и навыков
в выбранной области волонтерства. Цели смещаются в сторону
развития специализированных компетенций, необходимых для
решения конкретных социальных задач. Задачи включают
самостоятельную разработку и реализацию волонтерских
проектов, участие в более сложных мероприятиях, проведение
образовательных семинаров и тренингов, а также анализ и
оценку результатов своей деятельности.

На последних курсах студенты должны демонстрировать
высокий уровень самостоятельности и ответственности в
организации и управлении волонтерской деятельностью. Цели
направлены на развитие лидерских качеств, способности к
стратегическому планированию и умения привлекать ресурсы
для реализации масштабных проектов.

Задачи структурно-функциональной модели формирования
социально-профессиональной субъектности в волонтерской
деятельности студентов включают развитие ценностно-
мотивационной сферы, стимулирование осознанного выбора
направлений добровольческой активности и формирование
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устойчивой потребности в социально полезной деятельности.
Особое внимание уделяется формированию у студентов Я-
концепции, основанной на активной гражданской позиции,
осознанию личной ответственности за происходящее в обществе
и готовности к участию в решении социальных проблем [5; 4].

В когнитивном аспекте модель направлена на расширение
знаний студентов о сущности и принципах волонтерства, его
роли в развитии общества, о существующих социальных
проблемах и способах их решения. Важной задачей является
формирование у студентов прочных профессиональных знаний,
аналитического мышления, способности к критической оценке
информации и умению принимать взвешенные, иногда
нестандартные, решения в сложных ситуациях, с которыми они
могут столкнуться в процессе волонтерской деятельности [11].

Таким образом, четкое определение целей и задач на каждом
этапе обучения позволяет студентам последовательно развивать
свою социально-профессиональную субъектность, приобретая
необходимые знания, навыки и опыт, которые будут
востребованы в их будущей профессиональной деятельности и
внесут вклад в развитие общества. Этот компонент является
основным для обеспечения эффективности структурно-
функциональной модели развития социально-профессиональной
субъектности студентов в контексте волонтерской деятельности.

Операциональный блок структурно-функциональной модели
формирования социально-профессиональной субъектности
студентов в процессе волонтерской деятельности ориентирован
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на практическую реализацию поставленных целей и задач. Он
включает в себя комплекс взаимосвязанных мероприятий,
направленных на активизацию субъектной позиции студентов,
развитие их социально-профессиональных компетенций и
формирование ценностно-смыслового отношения к
волонтерской деятельности.

Наиболее значимым элементом операционального блока
является организация волонтерских проектов и программ,
предоставляющих студентам возможность применять свои
знания и умения на практике, приобретать новый опыт и
взаимодействовать с различными социальными группами.
Важным аспектом является также сопровождение волонтерской
деятельности, включающее в себя консультирование, обучение
и поддержку студентов на всех этапах реализации проектов.

Операциональный блок предполагает использование
разнообразных образовательных технологий, таких как
тренинги, мастер-классы, деловые игры и case-studies,
направленных на развитие лидерских качеств,
коммуникативных навыков, умения работать в команде и
решать проблемные ситуации. Особое внимание уделяется
формированию рефлексивных способностей студентов,
позволяющих им анализировать свой опыт, оценивать
результаты своей деятельности и корректировать свои действия
в соответствии с поставленными целями [13].

Реализация структурно-функциональной модели
предполагает использование таких методов и технологий,
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которые стимулируют студентов к активному участию в
волонтерской деятельности. Это включает в себя организацию
тренингов, мастер-классов, семинаров, круглых столов, встреч с
успешными волонтерами и представителями социальных
организаций. Важную роль играет поддержка студенческих
инициатив, предоставление возможности для реализации
собственных волонтерских проектов и поощрение наиболее
активных участников [3].

Структурно-функциональная модель формирования
социально-профессиональной субъектности в волонтерской
деятельности студентов направлена на воспитание социально
активных, ответственных и компетентных граждан, готовых
вносить свой вклад в развитие общества и решение социальных
проблем. Она способствует формированию у студентов
ценностных ориентиров, необходимых для успешной
самореализации в профессиональной и общественной жизни
[15].

Содержательный компонент структурно-функциональной
модели формирования социально-профессиональной
субъектности в волонтерской деятельности студентов включает
в себя несколько основных аспектов, обеспечивающих
комплексное развитие личности. Прежде всего, это блок
ценностно-смысловой ориентации, формирующий у студентов
осознанное отношение к волонтерству как к социально
значимой деятельности, направленной на помощь другим и
изменение общества к лучшему. Здесь акцент делается на



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

215

развитие эмпатии, альтруизма, гражданской ответственности и
готовности к социальному служению.

Второй важный блок – когнитивный, включающий в себя
систему знаний о сущности и специфике волонтерской
деятельности, ее правовых и организационных основах, а также
о потребностях и проблемах различных социальных групп,
которым оказывается помощь. Студенты получают знания о
различных формах и методах волонтерской работы, о принципах
эффективной коммуникации и организации мероприятий.

Третий блок – деятельностный, который направлен на
формирование и развитие практических умений и навыков,
необходимых для успешной волонтерской деятельности.
Студенты учатся организовывать и проводить мероприятия,
работать в команде, решать проблемные ситуации, оказывать
помощь и поддержку нуждающимся. Этот блок включает в себя
также развитие лидерских качеств, умения планировать и
координировать деятельность, а также анализировать и
оценивать результаты своей работы.

Четвертый блок – личностный, направленный на развитие
самосознания, самооценки, уверенности в себе и своих
возможностях. Волонтерская деятельность предоставляет
студентам возможность проявить свои таланты и способности,
приобрести новый опыт и расширить круг общения. Этот блок
способствует формированию активной жизненной позиции,
развитию творческого потенциала и повышению уровня
социальной адаптации.
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Организационно-методический компонент структурно-
функциональной модели формирования социально-
профессиональной субъектности в волонтерской деятельности
студентов представляет собой систему взаимосвязанных
элементов, обеспечивающих эффективную реализацию
содержательного и операционального блоков модели. Он
включает в себя разработку и внедрение нормативно-правовой
базы, регламентирующей волонтерскую деятельность в
образовательном учреждении, а также создание
организационных структур, координирующих и
поддерживающих волонтерские инициативы студентов.

Ключевым аспектом является формирование системы
управления волонтерской деятельностью, включающей в себя
определение целей и задач, разработку планов и программ,
распределение ресурсов и контроль за исполнением. Важную
роль играет создание информационно-методического
обеспечения волонтерской деятельности, включающего в себя
разработку методических рекомендаций, учебных материалов,
тренинговых программ и других ресурсов, необходимых для
подготовки и сопровождения волонтеров.

Организационно-методический компонент предполагает
также создание системы мотивации и стимулирования
волонтерской деятельности, включающей в себя признание
достижений волонтеров, награждение лучших из них, а также
предоставление им возможности для профессионального
развития и карьерного роста. Важным элементом является
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организация системы мониторинга и оценки эффективности
волонтерской деятельности, позволяющей отслеживать
динамику формирования социально-профессиональной
субъектности студентов и корректировать стратегию и тактику
волонтерской работы.

Кроме того, организационно-методический компонент
включает в себя налаживание партнерских связей с различными
организациями и учреждениями, заинтересованными в развитии
волонтерства, такими как некоммерческие организации, органы
государственной власти, бизнес-структуры и другие
образовательные учреждения. Это позволяет расширить
возможности для волонтерской деятельности студентов и
обеспечить ее устойчивость и развитие.

Оценочно-результативный компонент структурно-
функциональной модели формирования социально-
профессиональной субъектности в волонтерской деятельности
студентов играет ключевую роль в обеспечении эффективности
и целенаправленности всего процесса. Он представляет собой
систему мониторинга, анализа и оценки результатов
волонтерской деятельности, направленную на выявление
динамики формирования социально-профессиональной
субъектности студентов.

Основной целью данного компонента является определение
степени достижения поставленных целей и задач, а также
выявление факторов, влияющих на эффективность волонтерской
деятельности. Оценка проводится на основе различных
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критериев, отражающих уровень развития социально-
профессиональных компетенций, сформированность ценностно-
смыслового отношения к волонтерству, а также степень
активности и самостоятельности студентов в организации и
реализации волонтерских проектов.

В рамках оценочно-результативного компонента
используются разнообразные методы и инструменты, такие как
анкетирование, интервьюирование, наблюдение, анализ
документов, оценка портфолио волонтеров и экспертная оценка.
Полученные данные анализируются и используются для
корректировки образовательных программ, совершенствования
методического обеспечения волонтерской деятельности и
повышения мотивации студентов к участию в волонтерских
проектах [2].

Важным аспектом является обеспечение обратной связи со
студентами, предоставление им информации о результатах их
деятельности и оказание поддержки в развитии их социально-
профессионального потенциала. Результаты оценки также
используются для распространения передового опыта,
выявления лучших практик и стимулирования инноваций в
сфере волонтерской деятельности. С этой целью необходимо
уточнение критериев, показателей и уровней сформированности
социально-профессиональной субъектности.

Критерии, показатели и уровни сформированности
социально-профессиональной субъектности определяют степень
готовности и способности студента активно и осознанно
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реализовывать себя в профессиональной сфере через
волонтерскую деятельность. Они позволяют оценить динамику
развития личностных и профессиональных качеств,
необходимых для успешной самореализации и адаптации в
социуме.

Первый критерий – ценностно-мотивационный. Он отражает
сформированность системы ценностей, связанных с
профессиональной деятельностью и общественным служением,
а также наличие устойчивой мотивации к саморазвитию и
самореализации. Показатели здесь включают в себя: осознание
социальной значимости профессии, выраженность
альтруистических мотивов, стремление к профессиональному
росту и развитию. Уровни сформированности: от низкого,
характеризующегося отсутствием интереса к профессии и
ориентацией на внешние мотивы, до высокого, проявляющегося
в глубоком понимании социальной ответственности и
стремлении к постоянному самосовершенствованию.

Второй критерий – когнитивный. Он характеризует уровень
знаний и представлений о профессиональной деятельности, ее
требованиях и возможностях. Показатели: знание
профессиональной терминологии, понимание принципов
организации волонтерской работы, осведомленность о
проблемах, решаемых в рамках волонтерских проектов. Уровни:
от поверхностных знаний до глубокого понимания
профессиональных процессов и умения применять полученные
знания на практике.
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Третий критерий – деятельностный. Он отражает
сформированность умений и навыков, необходимых для
успешной реализации волонтерских проектов и
профессиональной деятельности в целом. Показатели: умение
планировать и организовывать работу, навыки коммуникации и
взаимодействия с людьми, способность к решению проблем и
принятию решений. Уровни: от неумения применять знания на
практике до уверенного владения профессиональными
навыками и способности к творческому решению сложных
задач.

Таким образом, оценочно-результативный компонент
обеспечивает непрерывное совершенствование процесса
формирования социально-профессиональной субъектности
студентов в волонтерской деятельности и способствует
повышению качества подготовки будущих специалистов.

Выделим функциональные компоненты модели. На наш
взгляд, это:
─ мотивационная функция: формирование у студентов

устойчивой мотивации к профессиональному росту и
саморазвитию.

─ когнитивная функция: обеспечение студентов
необходимыми знаниями и компетенциями в области
профессиональной деятельности и социальных отношений
[6];

─ деятельностная функция: создание условий для активного
включения студентов в практическую деятельность,
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позволяющую применять полученные знания и развивать
профессиональные навыки [14];

─ рефлексивная функция: развитие у студентов способности к
самоанализу, самооценке и коррекции своей деятельности
[16].
Реализация данной модели требует объединения усилий всех

участников образовательного процесса: преподавателей,
кураторов, психологов, социальных работников и
администрации вуза. Эффективное функционирование модели
обеспечивается постоянным мониторингом, анализом
результатов и внесением необходимых корректировок.
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ЗАОЧНОЕ И ВЕЧЕРНЕЕ ОБУЧЕНИЕ В СИСТЕМЕ
АРХИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СССР (1930-1980-Е ГГ.):

ИСТОРИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Аннотация. Статья посвящена комплексному историко-
педагогическому анализу системы заочного и вечернего обучения в
советском архивном образовании в период с 1930-х по 1980-е годы.
Актуальность исследования обусловлена необходимостью осмысления
исторического опыта подготовки кадров для архивной отрасли в контексте
современных поисков оптимальных моделей дистанционного и непрерывного
профессионального образования. Методологическую основу исследования
составили историко-генетический, институциональный и сравнительно-
исторический методы, что позволило проанализировать эволюцию



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

229

организационной структуры и педагогических подходов. Источниковую базу
сформировали нормативные документы, ведомственная отчетность,
архивные материалы и научная литература. В ходе исследования выделены
три ключевых этапа. На этапе становления (1930-1950-е гг.) была создана
трехуровневая структура (МГИАИ – региональные филиалы – курсы),
обеспечившая массовую подготовку кадров, но страдавшая высоким
отсевом и формализацией контроля. Период расцвета (1960-1970-е гг.)
характеризовался стандартизацией учебных планов и развитием
методического обеспечения. На этапе кризиса (конец 1970-х - 1980-е гг.)
проявились системные ограничения: бюрократизация, технологическое
отставание и разрыв между теорией и практикой. Выявлено ключевое
противоречие между формальными успехами системы и реальными
проблемами качества подготовки. Доказано, что заочная форма сыграла
решающую роль в ликвидации кадрового дефицита на периферии, но не
смогла обеспечить подготовку кадров высшей квалификации. Исторический
опыт советской системы заочного архивного образования обладает
значительным потенциалом для современной педагогики. Выявленные
эффективные элементы могут быть адаптированы в современных
системах дистанционного обучения, а учет системных недостатков
позволяет избежать повторения ошибок.

Ключевые слова: Архивное образование, заочное обучение, вечернее
обучение, историко-архивный институт, подготовка кадров, архивное дело,
педагогические методики, организационная структура, СССР, историко-
педагогический анализ.
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CORRESPONDENCE AND EVENING EDUCATION IN THE
SYSTEM OF ARCHIVAL EDUCATION OF THE USSR
(1930S–1980S): HISTORICAL, PEDAGOGICAL, AND

ORGANIZATIONAL FEATURES

Annotation. The article is devoted to a comprehensive historical and
pedagogical analysis of the system of correspondence and evening education in
Soviet archival education from the 1930s to the 1980s. The relevance of the study
is determined by the need to comprehend the historical experience of training
personnel for the archival industry in the context of the modern search for optimal
models of distance and continuing professional education. The methodological
basis of the research consisted of historical-genetic, institutional, and comparative-
historical methods, which allowed for the analysis of the evolution of the
organizational structure and pedagogical approaches. The source base was formed
by normative documents, departmental reporting, archival materials, and scientific
literature. Three key stages were identified in the course of the research. At the
formation stage (1930s–1950s), a three-tier structure (Moscow State Historical and
Archival Institute - regional branches - courses) was created, which ensured mass
personnel training but suffered from high dropout rates and formalization of
control. The period of flourishing (1960s–1970s) was characterized by the
standardization of curricula and the development of methodological support. At the
crisis stage (late 1970s–1980s), systemic limitations emerged: bureaucratization,
technological backwardness, and a gap between theory and practice. A key
contradiction between the formal successes of the system and the real problems of
training quality was revealed. It is proven that the correspondence form played a
decisive role in eliminating the personnel shortage in the provinces but could not
ensure the training of highly qualified personnel for central archives. The historical
experience of the Soviet system of correspondence archival education has
significant potential for modern pedagogy. The identified effective elements can be
adapted in modern distance learning systems, and taking into account the systemic
shortcomings allows for avoiding the repetition of mistakes.
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Актуальность данного исследования определяется
необходимостью изучения исторического опыта подготовки
архивных кадров в СССР через систему заочного и вечернего
образования, что особенно значимо в контексте современных
вызовов дистанционного обучения и трансформации моделей
непрерывного профессионального образования. Период с 1930-х
по 1980-е годы представляет особый интерес, так как
охватывает этапы становления, расцвета и кризиса советской
модели профессионального образования архивистов. Нижняя
граница исследования связана с созданием Московского
государственного историко-архивного института (МГИАИ) в
1930 году – первого специализированного учебного заведения в
этой сфере, а верхняя – с началом трансформации
образовательной системы накануне перестройки, когда стали
очевидны системные противоречия заочной модели.

Центральным объектом исследования выступает система
заочного и вечернего обучения в советском архивном
образовании, а предметом – ее организационные механизмы и
педагогические особенности в их исторической динамике.

Основная гипотеза исследования заключается в том, что
заочное и вечернее обучение, сыгравшее ключевую роль в
массовой подготовке кадров для периферийных архивов, имело
системные ограничения. Эти ограничения были связаны с
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недостатком очных контактов с преподавателями,
формализацией контроля знаний, а также противоречием между
ведомственными отчетами и реальной эффективностью
образовательного процесса.

Анализ историографии проблемы позволяет выделить три
основных периода ее изучения. В советский период (1930-1980-е
годы) работы В.В. Максакова и И.Л. Маяковского носили
ведомственный характер, замалчивая проблемы отсева и низкой
успеваемости, а достижения системы часто преувеличивались
по идеологическим причинам [5; 6]. Постсоветский период
(1990-2010-е годы) представлен исследованиями Е.В.
Старостина о кадровой политике и Т.И. Хорхординой о роли
МГИАИ, которые хотя и преодолели часть прежних
ограничений, но сохранили фрагментарность подходов [8; 9].
Современный этап (2015-2023 годы) характеризуется
применением методов устной истории в работах А.Б.
Безбородова [1].

Целью исследования является выявление организационных
особенностей и оценка эффективности системы заочного и
вечернего архивного образования в СССР в 1930-1980-е годы.
Для достижения этой цели поставлен ряд взаимосвязанных
задач: реконструкция институционального становления системы
в контексте развития архивного дела; систематизация
педагогических методик и анализ их эффективности в условиях
заочного обучения; выявление региональной специфики
подготовки кадров.
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Методологическая основа исследования сочетает
несколько взаимодополняющих подходов. Институциональный
анализ позволяет выявить организационные структуры и
механизмы функционирования системы. Историко-генетический
метод применяется для прослеживания эволюции заочного
образования в тесной связи с развитием архивного дела в СССР.
Сравнительно-исторический подход используется для
выявления различий между центральными и региональными
учебными центрами. Также применяются статистические
методы для анализа количественных показателей
эффективности системы.

Практическая значимость исследования заключается в
нескольких аспектах. Исторический опыт советской системы
заочного архивного образования может быть творчески
переосмыслен и адаптирован в современных условиях развития
дистанционных образовательных технологий. Результаты
исследования способствуют совершенствованию систем
дополнительного профессионального образования в архивной
сфере. Выявленные эффективные педагогические методики
могут быть использованы для обогащения современной
архивной педагогики. Материалы исследования могут найти
применение в учебном процессе при подготовке архивистов, а
также в музейно-выставочной работе, посвященной истории
профессии.

Период 1930-1950-х годов стал ключевым этапом в
формировании системы профессиональной подготовки
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архивных кадров в СССР, что было обусловлено комплексом
социально-политических и экономических факторов. Создание в
1930 году Московского государственного историко-архивного
института (МГИАИ) постановлением ЦИК СССР ознаменовало
начало принципиально нового этапа в развитии архивного дела
– переход от разрозненных курсов подготовки к
систематизированному профессиональному образованию [8; 9].
Институт изначально задумывался не только как кузница кадров
для центральных архивов, но и как методический центр для
организации заочного обучения, что подчеркивалось в его
уставных документах.

Государственная кадровая политика этого периода
характеризовалась острым дефицитом квалифицированных
архивистов, особенно в регионах, где процесс создания новых
архивных учреждений опережал темпы подготовки
специалистов. По данным Наркомпроса РСФСР, к 1932 году
потребность в архивных кадрах оценивалась в 3-4 раза выше
фактического количества подготовленных специалистов [7]. Это
обусловило развитие заочной формы обучения как инструмента
быстрого восполнения кадрового дефицита без отрыва
работников от производства. Анализ нормативных документов
(постановлений СНК СССР и циркуляров Главного архивного
управления) показывает, что уже в 1934 году была разработана
первая комплексная программа заочного обучения,
предусматривавшая сочетание самостоятельной работы с
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периодическими очными сессиями продолжительностью 30-40
дней в год.

Организационная структура системы заочного архивного
образования включала три основных уровня:

1. Центральное звено (МГИАИ), осуществлявшее
методическое руководство и подготовку наиболее
квалифицированных кадров.

2. Региональные филиалы (к 1940 году действовало 7
филиалов в крупных промышленных и административных
центрах).

3. Краткосрочные курсы повышения квалификации при
областных архивных управлениях.

Особый интерес представляет анализ социального состава
первых наборов заочников. По данным архивных ведомостей
1935-1937 гг., около 65% обучающихся составляли
практические работники архивов со средним образованием, 25%
– партийные и советские работники, направленные на учебу в
порядке партийной мобилизации, и лишь 10% – вольнонаемные
слушатели [6]. Это отражало целевую установку системы на
повышение квалификации уже работающих кадров.

Педагогические методики этого периода отличались
значительной долей самостоятельной работы (до 70% учебного
времени) при сохранении жесткого административного
контроля. Учебные планы заочного отделения, как показывают
сохранившиеся программы 1936–1938 гг., на 30% состояли из
обязательных очных сессий, что создавало серьезные трудности
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для работающих студентов, особенно из отдаленных регионов.
Характерно, что в предвоенные годы предпринимались попытки
компенсировать это через развитие сети консультационных
пунктов (к 1941 г. их насчитывалось 23 по стране).

Контроль знаний осуществлялся преимущественно через
письменные работы (в среднем 12–15 контрольных заданий в
год) и заочные экзамены, что, по отчетам инспекционных
проверок 1938–1940 гг., нередко приводило к формализации
оценки знаний. Особую проблему представляла проверка
практических навыков работы с документами, которая в заочной
форме была крайне затруднена.

Эффективность системы в этот период можно оценить как
противоречивую. С одной стороны, только за 1935–1940 годы
было подготовлено около 1200 специалистов-архивистов, что
позволило частично ликвидировать кадровый дефицит. С другой
– уровень отсева, по данным ведомственной статистики,
достигал 40%, а качество подготовки, как свидетельствуют
отчеты архивных управлений 1940–1941 гг., вызывало
серьезные нарекания у практиков. Характерно, что лишь 30%
выпускников заочного отделения получали рекомендации для
работы в центральных архивных учреждениях [2].

Военные годы нанесли серьезный удар по системе – из 7
региональных филиалов сохранилось лишь 3, а контингент
заочников сократился в 4 раза. Однако уже в 1944 году начался
процесс восстановления, и к 1948 году довоенные показатели
подготовки кадров были не только достигнуты, но и превышены
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– ежегодный выпуск специалистов заочной формы составил
около 300 человек против 200 в 1940 году. Этот рост
сопровождался качественными изменениями – введением новых
специализаций (например, по работе с технической
документацией) и усилением практической составляющей
обучения.

Период 1960–1970-х годов ознаменовался значительным
развитием системы заочного архивного образования в СССР.
Согласно документальным свидетельствам Главного архивного
управления при Совете Министров СССР, в 1962 году была
проведена масштабная реформа архивного образования,
результатом которой стало введение унифицированных учебных
планов для всех форм обучения [1]. Эта реформа способствовала
стандартизации образовательного процесса и повышению
качества подготовки специалистов. К 1970 году, как
свидетельствуют отчетные материалы МГИАИ, сеть заочного
обучения расширилась до 15 региональных центров по всей
стране.

Основные преобразования в системе заочного архивного
образования в этот период носили комплексный характер. Во-
первых, была внедрена модульная система организации
учебного процесса, предусматривавшая проведение двух
установочных и двух экзаменационных сессий в год. Эта
система, закрепленная в нормативных документах МГИАИ,
позволила упорядочить учебный процесс и повысить его
эффективность. Во-вторых, значительное внимание уделялось
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разработке специализированных учебных пособий для
заочников. Библиотечные каталоги того периода фиксируют
издание 12 профильных учебников и 35 методических указаний
в 1965–1975 годах, что существенно улучшило методическое
обеспечение самостоятельной работы студентов [3; 4]. В-
третьих, произошло заметное увеличение объема
производственной практики, что подтверждается анализом
учебных планов. Практическая подготовка включала работу с
документами и составление описей, что способствовало
формированию профессиональных навыков у будущих
архивистов.

Особую роль в системе заочного архивного образования
играли региональные центры подготовки, расположенные в
Ленинграде, Киеве и Ташкенте. Согласно отчетам архивных
управлений, эти центры обеспечивали значительную часть
кадрового состава местных архивных учреждений.
Статистические данные свидетельствуют, что к 1975 году около
60% сотрудников областных архивов получили образование
именно через систему заочного обучения [8]. Это
свидетельствует о важной роли данной формы подготовки в
обеспечении архивной отрасли квалифицированными кадрами.

Методическое обеспечение учебного процесса в
рассматриваемый период включало несколько ключевых
элементов: систему заочных консультаций, тьюторское
сопровождение и программы производственной практики.
Однако, как отмечалось в отчетах проверяющих комиссий,
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сохранялся ряд существенных проблем: недостаток
непосредственных контактов студентов с преподавателями,
формальный подход к проверке письменных работ, а также
слабая связь теоретической подготовки с практической
деятельностью. Эти недостатки в определенной степени
ограничивали эффективность заочной формы обучения.

Таким образом, 1960-1970-е годы стали периодом
значительного количественного роста системы заочного
архивного образования в СССР. Вместе с тем сохранялись
определенные организационные и методические проблемы,
требовавшие дальнейшего совершенствования системы.

Конец 1970-х - 1980-е годы стали периодом глубокого
системного кризиса в системе заочного архивного образования
СССР. Согласно официальной статистике Главного архивного
управления, опубликованной в сборниках за 1975-1985 гг.,
показатели эффективности системы демонстрировали
устойчивую негативную динамику [3]. Уровень отсева
студентов увеличился с 15% до 28%, при этом в отдельных
регионах, особенно в Казахской и Туркменской ССР, этот
показатель достигал тревожных 35-40%.

Системные ограничения приобрели в этот период
особенно острый характер. Прежде всего, чрезмерная
бюрократизация учебного процесса достигла критического
уровня – материалы проверок 1983 года свидетельствуют, что до
30% учебного времени заочников тратилось исключительно на
оформление многочисленных форм, справок и отчетных
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документов [3; 8]. При этом методы контроля знаний, как
показывают методические отчеты МГИАИ, фактически не
менялись с 1960-х годов и не соответствовали современным
требованиям. Особую тревогу вызывал нарастающий кадровый
дефицит – к 1985 году нагрузка на одного преподавателя
заочного отделения в среднем составляла 35-40 студентов при
установленной норме в 25 человек, что неизбежно вело к
снижению качества учебного процесса.

Параллельно с внутренними проблемами системы
происходили существенные изменения в государственных
приоритетах. Бюджетные отчеты фиксируют последовательное
сокращение финансирования – на 23% за период 1981-1985
годов, что привело к закрытию пяти региональных учебных
центров. Данные приемных комиссий показывают, что доля
заочников среди абитуриентов архивных отделений неуклонно
снижалась: с 45% в 1975 году до 28% в 1985 году.
Социологические опросы выпускников 1980-х годов
свидетельствуют о катастрофическом падении престижа
заочного образования – лишь 15% респондентов считали его
равноценным очной форме обучения [1; 8].

Географическая дифференциация качества подготовки
специалистов достигла в этот период критических масштабов.
Московский и ленинградский учебные центры, благодаря более
мощной материально-технической базе и кадровому потенциалу,
сохраняли относительно высокие показатели (уровень отсева
18–20%, успеваемость 82–85%). В то же время в
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среднеазиатских республиках, согласно актам аттестационных
комиссий 1984–1986 годов, до 40% выпускников не
соответствовали базовым квалификационным требованиям [1; 8;
9].

Анализ архивных документов позволяет выявить
ключевые проблемы, подорвавшие эффективность системы к
середине 1980-х годов: нарастающий разрыв между
теоретической подготовкой и практическими потребностями
архивных учреждений; катастрофическое технологическое
отставание; всеобщая формализация итоговой аттестации.
Предпринятые в 1982–1984 годах попытки модернизации
системы не принесли ожидаемых результатов из-за
хронического недофинансирования и глубинных структурных
проблем. К 1987 году необходимость кардинальной
реорганизации стала очевидной для профессионального
сообщества.

Проведенное исследование эволюции системы заочного и
вечернего архивного образования в СССР в 1930–1980-х годах
позволяет сделать ряд значимых выводов. Исторический опыт
демонстрирует, что созданная в советский период система в
целом успешно справлялась с задачей массовой подготовки
кадров для архивной отрасли, особенно в регионах. За пять
десятилетий через эту систему прошли десятки тысяч
работников архивов, что существенно повлияло на
профессиональный уровень отрасли в целом.
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Особую ценность представляет анализ организационно-
педагогических моделей. Как показало исследование, наиболее
эффективными элементами системы были: тщательно
проработанная методическая база; продуманное сочетание
различных форм обучения; а также четкая практическая
ориентация образовательного процесса. Эти достижения
сохраняют свою актуальность и могут быть творчески
переосмыслены в условиях современного дистанционного
образования.

Однако исследование также выявило системные
недостатки, которые в конечном итоге привели к кризису
заочного архивного образования к концу 1980-х годов. К ним
относятся: чрезмерная бюрократизация учебного процесса,
формализация контроля знаний, слабая связь теоретической
подготовки с реальными потребностями архивной практики, а
также технологическое отставание.

Современные образовательные модели могут извлечь
важные уроки из этого исторического опыта. Подтверждается
необходимость сохранения баланса между теоретической
подготовкой и практической составляющей, важность
использования современных технологий и необходимость
гибкого подхода к организации обучения. Таким образом,
исторический опыт советской системы заочного архивного
образования представляет собой ценный материал для
размышлений и может служить основой для разработки более
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эффективных моделей профессиональной подготовки в
современных условиях.

Литература:
1. Максаков В.В. История и организация архивного дела в

СССР (1917-1945 гг.) / В.В. Максаков. – М.: Наука, 1969.
– 431 с.

2. Маяковский, И.Л. Очерки по истории архивного дела в
СССР. / И.Л. Маяковский И.Л. – М.: ГАУ НКВД СССР,
1941. – 216 с.

3. Старостин, Е.В., Хорхордина, Т.И. Архивы и революция /
Е.В. Старостин, Т.И. Хорхордина. – М.: РГГУ, 2007. –
177 с.

4. Цеменкова, С. И. История архивов России: XX – начало
XXI века: учеб. Пособие / С.И. Цеменкова; М-во науки и
высш. образования Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. –
Екатеринбург: Изд-во Урал. Ун-та, 2019. – 200 с.

5. Безбородов А.Б. Московский государственный Историко-
архивный институт во второй половине 1940-х гг. – 1991
г.: вглядываясь в людей и дела минувших лет / А.Б.
Безбородов // Вестник РГГУ. Серия «Политология.
История. Международные отношения». – М.: РГГУ, 2017.
– № 4/2. – С. 282-289.

6. Козлов В.П. Российское архивное дело: архивно-
источниковедческие исследования / В.П. Козлов. – М.:
РОССПЭН, 1999. – 334 с.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

244

7. Сборник руководящих материалов по архивному делу: в
3 вып. / Главное архивное управление при Совете
Министров СССР. Московский государственный
историко-архивный институт; подготовлен под научным
руководством В. В. Максакова и др. – Москва, 1961.

8. Вяликов, В. И. Архивное строительство в СССР (1917-
1945 гг.): Учеб. пособие / М-во высш. и сред. спец.
образования РСФСР. Моск. гос. ист.-арх. ин-т. Под ред.
проф. М. С. Селезнева / В. И. Вяликов. – Москва, 1976. –
219 с.

9. Коржихина, Т.П., Фигантер, Ю.Ю. Советская
номенклатура: становление, механизмы действия / Т.П.
Коржихина, Ю.Ю. Фигантер. // Вопросы истории. – 1993.
– № 7. – С. 25-38.5.

Literatura:
1. Maksakov V.V. Istoriya i organizatsiya arkhivnogo dela v

SSSR (1917-1945 gg.) / V.V. Maksakov. – M.: Nauka, 1969.
– 431 s.

2. Mayakovskiy, I.L. Ocherki po istorii arkhivnogo dela v
SSSR. / I.L. Mayakovskiy I.L. – M.: GAU NKVD SSSR,
1941. – 216 s.

3. Starostin, E.V., Khorkhordina, T.I. Arkhivy i revolyutsiya
/ E.V. Starostin, T.I. Khorkhordina. – M.: RGGU, 2007. –
177 s.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

245

4. Tsemenkova, S. I. Istoriya arkhivov Rossii: XX – nachalo
XXI veka: ucheb. Posobie / S.I. Tsemenkova; M-vo nauki i
vyssh. obrazovaniya Ros. Federatsii, Ural. feder. un-t. –
Yekaterinburg: Izd-vo Ural. Un-ta, 2019. – 200 s.

5. Bezborodov A.B. Moskovskiy gosudarstvennyy Istoriko-
arkhivnyy institut vo vtoroy polovine 1940-kh gg. – 1991 g.:
vglyadyvayas' v lyudey i dela minuvshikh let / A.B.
Bezborodov // Vestnik RGGU. Seriya «Politologiya. Istoriya.
Mezhdunarodnyye otnosheniya». – M.: RGGU, 2017. – №
4/2. – S. 282-289.

6. Kozlov V.P. Rossiyskoye arkhivnoye delo: arkhivno-
istochnikovedcheskiye issledovaniya / V.P. Kozlov. – M.:
ROSSPEN, 1999. – 334 s.

7. Sbornik rukovodyashchikh materialov po arkhivnomu delu:
v 3 vyp. / Glavnoye arkhivnoye upravleniye pri Sovete
Ministrov SSSR. Moskovskiy gosudarstvennyy istoriko-
arkhivnyy institut; podgotovlen pod nauchnym rukovodstvom
V. V. Maksakova i dr. – Moskva, 1961.

8. Vyalikov, V. I. Arkhivnoye stroitel'stvo v SSSR (1917-
1945 gg.): Ucheb. posobie / M-vo vyssh. i sred. spets.
obrazovaniya RSFSR. Mosk. gos. ist.-arkh. in-t. Pod red. prof.
M. S. Selezneva / V. I. Vyalikov. – Moskva, 1976. – 219 s.

9. Korzhikhina, T.P., Figanter, Yu.Yu. Sovetskaya
nomenklatura: stanovleniye, mekhanizmy deystviya / T.P.
Korzhikhina, Yu.Yu. Figanter. // Voprosy istorii. – 1993. – №
7. – S. 25-38.

https://yu.yu/


ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

246

УДК 378:37.017
Поваляев Эдуард Андреевич,

старший преподаватель кафедры оперативно-розыскной
деятельности и специальной техники Луганского филиала

Воронежского института МВД России,
соискатель Луганского государственного педагогического

университета,
Россия, ЛНР г. Луганск

Е-mail: eapovalyaev@mail.ru
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КОМПЕТЕНЦИИ БУДУЩИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ
УГОЛОВНО-ПРАВОВЫХ ДИСЦИПЛИН В ПРОЦЕССЕ
МАГИСТЕРСКОЙ ПОДГОТОВКИ КАК ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА

Аннотация: Статья посвящена анализу проблемы формирования
дидактической компетенции будущих преподавателей уголовно-правовых
дисциплин в процессе магистерской подготовки. Актуальность исследования
обусловлена переходом российского высшего образования к
компетентностной модели и специфическими требованиями юридического
образования, которые включают не только предметные знания, но и
формирование у обучающихся правового мышления и этико-правовой
ответственности. В работе проводится систематизация и анализ научно-
педагогической литературы по трем ключевым направлениям:1.
Профессионально-педагогическое мастерство и зрелость, в контексте
которого выявляются компоненты, составляющие ядро дидактической
компетенции (педагогические способности, опыт, техника); 2.
Профессиональная готовность как акмеологический феномен,
рассматриваемая как сложное интегративное психолого-педагогическое
состояние. Представлен анализ структуры и этапов развития готовности,
включая акмеологический алгоритм О.В. Михайлова, используемый как
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методический ориентир.3. Непосредственное осмысление понятия
«дидактическая компетенция» с учетом ее специфики в уголовно-правовом
образовании (создание образовательных кейсов, этическая мотивация).

Ключевые слова: дидактическая компетенция; магистерская
подготовка; уголовно-правовые дисциплины; профессиональная готовность;
педагогическое мастерство; компетентностный подход; акмеологический
феномен.
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FORMATION OF DIDACTIC COMPETENCE OF
FUTURE TEACHERS OF CRIMINAL LAW DISCIPLINES IN

THE PROCESS OF MASTER'S TRAINING AS A
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL PROBLEM

Abstract: the article is devoted to the analysis of the problem of
forming the didactic competence of future teachers of criminal law
disciplines during Master's degree training. The relevance of the research
is determined by the transition of Russian higher education to the
competence-based model and the specific requirements of legal education,
which involve not only profound subject knowledge but also the formation
of students' legal thinking and ethico-legal responsibility. The paper
systematically analyzes the scientific and pedagogical literature across
three key areas: Professional Pedagogical Mastery and Maturity, in the
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context of which the core components of didactic competence (pedagogical
abilities, experience, technique) are identified. Professional Readiness as
an Acmeological Phenomenon, viewed as a complex, integrative psycho-
pedagogical state. The analysis includes the structure and stages of
readiness development, featuring O.V. Mikhailov's acmeological algorithm
used as a methodological guide. Direct conceptualization of the term
"Didactic Competence," considering its specificity within criminal law
education (e.g., the creation of educational case studies, ethical motivation).

Keywords: didactic competence; master's training; criminal law
disciplines; professional readiness; pedagogical mastery; competence-
based approach; acmeological phenomenon.

Формирование дидактической компетенции будущих
преподавателей уголовно-правовых дисциплин в магистратуре
как психолого-педагогическая проблема в современной России
приобретает особую актуальность на фоне перехода высшего
образования к компетентностной модели и усложнения задач
юридической подготовки будущих правоохранителей.
Юридическое образование, в особенности уголовно-правовой
цикл, предъявляет к преподавателю не только требования к
глубине предметного знания, но и к способности проектировать,
реализовывать и оценивать образовательный процесс таким
образом, чтобы у обучающихся формировалось правовое
мышление, этико-правовая ответственность и готовность к
правоприменению в сложных, порой конфликтных, ситуациях.
Именно поэтому дидактическая компетенция выступает
центральным предметом осмысления и конструирования в
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магистерских программах, ориентированных на подготовку
будущих преподавателей права, а осмысление психологических
механизмов ее становления позволяет придать этому процессу
научно обоснованный и практически воспроизводимый характер.

На сегодняшний день в педагогической науке накоплен
значительный фонд научных знаний по данной проблеме. Они
отражают самые разные ее аспекты и описаны с использованием
разнообразных педагогических понятий и терминов. Так или
иначе, все эти исследования посвящены профессионально-
педагогической подготовке и имеют непосредственное
отношение к формированию дидактической компетенции
будущих преподавателей вузов.

Исходя из этого мы считаем целесообразным выделить
для анализа следующие направления научной литературы.

Первое направление отражает научную литературу,
раскрывающую формирование дидактической компетенции
через понятие профессионально-педагогического мастерства и
профессиональной зрелости будущих преподавателей в
процессе магистерской подготовки.

Второе направление характеризует формирование
дидактической компетенции с акцентом на профессиональную
готовность как акмеологический феномен.

Третье направление научной литературы
непосредственно посвящено раскрытию проблемы с
использованием самого понятия «дидактическая компетенция».
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Переходим к содержательному анализу первого
направления научной литературы. Изучение феномена
«педагогическое мастерство» имеет достаточно длительную
научную традицию. Ее создавали знаменитые отечественные и
зарубежные ученые Ю.П. Азаров, Ф.П. Гоноболин,
М.И. Дьяченко, И.А. Зязюн, Л.А. Кандыбович, Л.В. Крамущенко,
И.Ф. Кривонос, Н.В. Кузьмина.

Научной предпосылкой для развития идей
профессионально-педагогического мастерства, без сомнения,
есть взгляды классиков педагогики А.С. Макаренко и
В.С. Сухомлинского. В своих работах, в частности в таких как
«Педагогическая поэма», «Некоторые выводы из моего
педагогического опыта», «Мои педагогические взгляды»,
А.С. Макаренко рассматривает понятие «педагогическое
мастерство», а также утверждал, что «педагогическое
мастерство может быть доведено до большой степени
совершенства, почти до степени техники» [1, с. 368-369].

Вопросам формирования педагогического мастерства
учителя большое внимание в своих трудах и практической
деятельности уделял В.А. Сухомлинский. Он подчеркивал, что
«искусство влияния личности воспитателя на коллектив
воспитанников состоит в том, чтобы, говоря о любом предмете,
он прикасался к сердцам конкретных воспитанников, пробуждал
в них мысли и тревоги о самих себе и в конечном счете
приводил к самому животворящему источнику воспитанника -
стремлению» [2, с. 595].
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Четко выраженный дидактический аспект структуры
педагогического мастерства отражен в трудах Ф.Н. Гоноболина,
Н.В. Кузьминой, которыми определены педагогические
способности как дидактические (умение излагать материал
учащимся доступно, интересно, четко, ясно); организаторские
(умение организовывать деятельность учащихся, привлекать их
к разным видам учебно-познавательной деятельности);
коммуникативные (способность устанавливать правильные
взаимоотношения с учащимися); перцептивные (способность
проникать во внутренний мир ребенка); суггестивные
(способность волевого воздействия на учащегося); научно-
познавательные (способность принимать информацию) [3; 4].

Раскрывая пути формирования педагогического
мастерства преподавателя на основе теоретических основ
содержания образования (знание, опыт, осуществление способов
деятельности, опыт творческой деятельности, опыт
эмоционально-волевого отношения к миру) Г.И. Хозяинов
делает выводы о том, что «знания, умения и навыки педагога
как составляющая основ педагогического мастерства могут быть
двух уровней:
- приобретенные в процессе подготовки к профессиональной
педагогической деятельности;
- приобретенные в процессе профессиональной педагогической
деятельности» [5, с. 80].

Само понятие педагогического мастерства в его
представлении - это «высокое искусство осуществления учебной
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деятельности на основе знаний, личностных качеств и
педагогического опыта, что проявляется в комплексном
решении образования, воспитания, развития учащегося» [5, с.
81].

Если попытаться проанализировать все вышесказанное о
трактовке понятия педагогического мастерства, его содержания
и структуры, то можно выделить те ее компоненты, которые по
своей сути могут составить содержание дидактической
компетенции. Эти знания могут лечь в основу нашей
исследовательской деятельности по созданию авторской модели
дидактической компетенции будущего преподавателя уголовно-
правовых дисциплин в процессе магистерской подготовки. К
таким компонентам мы можем отнести: профессиональные
знания; педагогические способности; педагогические умения;
профессиональную компетентность; творчество педагога;
личностные качества педагога; педагогический опыт;
педагогическую технику.

Формирование педагогического мастерства и
профессионально-педагогической подготовки преподавателя в
условиях магистратуры явилось предметом изучения таких
ученых как Ю. Маленков, В. Сенашенко и В. Халин,
Б. Акимович. В их работах обоснована необходимость
изменений в структуре, содержании, формах и средствах
профессионального обучения в рамках магистратуры,
предполагающих сотворчество, взаимодействие, творческую
интеллектуальную деятельность, дискуссионность.
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Завершая анализ первого направления научной
литературы по изучаемой проблеме, обратимся к
характеристике научных трудов, посвященных дидактической
компетентности как относительно новому педагогическому
явлению. В современной литературе дидактическая
компетентность трактуется как свойство, качество личности,
совокупность компетенций и компетентностей, готовность к
деятельности, система знаний, умений и навыков. В
вышеприведенных характеристиках прослеживается понятие и
сущность дидактической компетентности.

Выявление связей дидактической компетенции с другими
подобными феноменами позволяет выявить ее виды, среди
которых выделяют рефлексивно-дидактическую,
коммуникативно-дидактическую, лингводидактическую,
психолого-дидактическую, информационно-дидактическую.

Анализ разнообразных подходов исследователей
относительно структуры дидактической компетенции
показывает, что даже при разнообразии выделенных
компонентов все ученые так или иначе рассматривают этот
феномен как целостное, системное, интегративное образование,
объединяющее когнитивные, профессионально-деятельные
(операционно-технологические), информационно-
инструментальные (оценочные), креативные (творческие)
компоненты. Однако, в связи с характером, устанавливаемым в
отношении молодого компетентного подхода структура
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дидактической компетенции педагога находится на стадии
изучения.

Таким образом, анализ первого направления научной
литературы показал, что изучаемая проблема находит
достаточно глубокое освещение в контексте формирования
профессионально-педагогического мастерства и социально-
профессиональной зрелости.

Переходим к анализу второго направления научных
исследований дидактической компетенции в контексте
формирования профессиональной готовности к
преподавательской деятельности.

Готовность к деятельности является ключевой,
интегральной характеристикой личности как активного субъекта
той или иной деятельности. Именно этот уровень готовности
непосредственно определяет потенциал специалиста для
достижения заданных результатов в конкретных условиях, то
есть его способность эффективно справляться с
профессиональными задачами.

Степень сформированности готовности к деятельности
влияет на выбор наиболее оптимальной (или же неоптимальной)
стратегии решения, что, в свою очередь, сказывается на
соответствии полученного результата изначально поставленной
цели при минимальных энергетических затратах. Таким образом,
сама готовность выступает как оптимальное
психофизиологическое состояние, необходимое для успешного
выполнения профессиональной задачи.
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Ввиду своей критической значимости для достижения
мастерства и эффективности, готовность к деятельности вполне
может быть осмыслена как акмеологический феномен.

С точки зрения общей лексики, понятие «готовность»
имеет двойное толкование. Во-первых, оно означает волевое
согласие или решимость совершить действие (своего рода
принятие решения о начале деятельности). Во-вторых, оно
описывает состояние полной оснащенности или наличия всех
необходимых ресурсов для немедленного начала чего-либо
(обеспечение принятого решения). Научное определение
«готовности к деятельности» синтезирует в себе обе эти
составляющие.

В научной литературе различные исследователи
интерпретируют готовность к деятельности, используя смежные
термины, такие как «оперативное спокойствие»,
«мобилизационная готовность», «настроенность»,
«бдительность», «боеготовность» и прочие.

Понятие готовности к деятельности имеет множество
трактовок в научной мысли. Так, Б.Г. Ананьев видел в ней
проявление способностей [6], непосредственно связывая
готовность с потенциалом к высокопродуктивной работе в
конкретной сфере труда или общественной жизни. В противовес
этому, В.А. Крутецкий предлагал более широкий взгляд,
рассматривая готовность как синтез или ансамбль всех свойств
личности, выходящий за рамки простого набора способностей
[7]. В.Д. Шадриков же интерпретирует готовность, прежде всего,
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как вершину профессионализма уровень, который базируется на
множестве резервов, компенсаторных механизмов и замещений,
сформированных как социальным опытом и требованиями
профессии, так и саморазвитием природных задатков, практикой,
обучением и личной профориентацией [8].

Психолого-педагогическая наука (Е.В. Бондаревская,
М.И. Дьяченко, Л.А. Кандыбович, Н.В. Кузьмина,
В.А. Сластенин и др.) накопила значительный фундамент
знаний о формировании готовности к профессиональной
деятельности. Ученые изучают эту концепцию с разных позиций:
- психологический аспект (М.И. Дьяченко, Л.А. Кандыбович и
др.) [9];
- профессиональный аспект (Е.В. Бондаревская [10] и др.);
- аксиологический (ценностный) аспект (В.А. Сластенин) [11].

Представители функционального подхода связывают
готовность с психологическими функциями, развитие которых
является обязательным условием для достижения
результативности в профессиональной сфере. В этом контексте
готовность определяется как особое, целостное состояние
личности, занимающее промежуточное положение между
психическими процессами и устойчивыми качествами личности.
Фактически, это функциональный фон или оптимальное
состояние, на котором протекают все необходимые для работы
психологические процессы.

Более детально, в психологическом аспекте, готовность
определяется как специфическое психологическое состояние,
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образующее общий функциональный уровень, на фоне которого
разворачиваются процессы, критичные для обеспечения
успешности профессиональной деятельности.

Ряд исследователей трактует готовность как устойчивое
качество личности:
- А.Г. Ковалев определяет готовность как качество, включающее
осознание личной и общественной ценности деятельности,
позитивное отношение к ней и непосредственную способность к
ее осуществлению [12].
- М.И. Дьяченко и Л.А. Кандыбович также относят готовность к
качеству личности, но предлагают более развернутую
конкретизацию ее составляющих элементов [9].
В то же время, в других научных изысканиях готовность
рассматривается как состояние личности:
- С.И. Брызгалова понимает под готовностью динамичное,
целостное личностное образование, которое приобретается в
ходе специализированного обучения [13].
- А.Е. Резанович интерпретирует готовность как внутреннее
свойство, выражающее склонность личности к выполнению
деятельности, а также степень усвоения элементов социального
опыта и способность эффективно использовать этот опыт в
профессии [14].

Различные авторы, рассматривая готовность к
деятельности как системно-структурное образование, выделяют
в ее составе множество компонентов (видов).
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Обобщение исследовательских данных позволяет
утверждать, что готовность следует рассматривать как
целостное проявление внутренней активности личности,
направленное на разрешение внутренних противоречий и
реализацию заранее разработанных планов и программ действий.

Как целостная система, готовность представляет собой
структуру, компоненты которой находятся в функциональной
взаимозависимости. Например, М.И. Дьяченко и
Л.А. Кандыбович включают в структуру готовности следующие
составляющие [9]:
1. мотивационный (побуждение к деятельности);
2. ориентационный (знание условий и особенностей работы);
3. операционный (владение необходимыми методами, приемами,
знаниями, умениями и навыками);
4. волевой (самоконтроль и регуляция поведения);
5. оценочный (самоанализ профессиональной подготовки и
соответствия процесса решения задач оптимальным образцам).

Резюмируя, концепцию готовности к профессиональной
деятельности целесообразно представить, как интегральное
состояние, включающее мотивационный, операционный и
психофизиологический компоненты. Более глубокий анализ
этих составляющих требует дальнейших исследований.

Продолжая анализ второго направления научной
литературы, следует, на наш взгляд, обратить свое внимание на
профессиональные стороны формирования профессиональной
готовности.
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В рамках анализа профессиональных аспектов
становления профессиональной готовности, особого внимания
заслуживает исследование О.В. Михайлова. Он разработал
акмеологический алгоритм для оптимизации развития
готовности будущих специалистов непосредственно в рамках
образовательной среды [15].

Этот акмеологический алгоритм, направленный на
развитие готовности к деятельности, структурирует целостный
процесс на три последовательных этапа:

Первый этап совпадает с начальным периодом обучения -
наиболее сензитивным (восприимчивым) моментом для
развития готовности к деятельности. Основная цель:
сформировать у обучающихся (студентов, курсантов,
слушателей) ценностное отношение к избранной профессии и
стимулировать развитие необходимых личностных качеств.
Формируемые компоненты: преимущественно закладываются
мотивационно-ценностный и эмоционально-волевой
компоненты готовности.

На втором этапе обучающиеся углубленно знакомятся с
нюансами будущей профессиональной деятельности в процессе
изучения специальных дисциплин. Происходит вторичный
процесс адаптации к учебным условиям. Ключевой момент:
именно в этот период у обучаемых нередко возникают
серьезные сомнения относительно выбора будущей
профессиональной деятельности. Результат: после завершения
данного этапа наблюдается выраженная положительная
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динамика в развитии всех составляющих готовности, при этом
наиболее активно прогрессирует когнитивный компонент.

На заключительном, третьем этапе, происходит
повторная активация интереса обучаемых к своим
индивидуальным особенностям, которые служат основой для
повышения их творческого потенциала и достижения успеха в
будущей работе. Фокус внимания: будущих специалистов
волнуют вопросы, связанные с их способностью к творчеству
(даже при ее высоком начальном уровне), перспективами ее
развития и уровнем компетентности в общении. Динамика: темп
развития готовности на этом этапе определяется динамикой
формирования операционно-деятельностного компонента [15, с.
17-19].

Разработанный О.В. Михайловым алгоритм служит для
нас теоретическим и методическим ориентиром в организации
формовочного эксперимента по развитию дидактической
компетенции будущего преподавателя уголовно-правовых
дисциплин в процессе магистерской подготовки.

Подводя итог анализу научно-педагогической литературы
и обобщая изложенные выше теоретические концепции
развития профессиональной готовности к различным видам
деятельности, в нашем исследовании мы будем придерживаться
следующего определения:

Профессиональная готовность – это комплексный
психолого-педагогический феномен, представляющий собой
интеграцию взаимосвязанных психологических характеристик и
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морально-нравственных качеств личности. Эта интеграция
включает социально-ценностные мотивы выбора профессии,
освоенные модели поведения, а также специализированный
фонд профессиональных знаний, умений и навыков. В
совокупности эти элементы обеспечивают специалисту
реальную возможность эффективно осуществлять деятельность
в избранной им профессиональной сфере.

Переходим к анализу третьего направления научно-
педагогической литературы, напрямую связанного с понятием
«дидактическая компетенция» и ее формированием. При этом
сразу оговоримся, что теоретическому осмыслению понятия
«дидактическая компетенция» будет посвящено другое
исследование, а тут же мы сосредоточимся на характеристике
степени изученности проблемы формирования и развития
дидактической компетенции на современном этапе.

В отечественной традиции компетентностного подхода
И.А. Зимняя трактует компетенции как «некоторые внутренние,
потенциальные, сокрытые психологические новообразования
(знания, представления, программы (алгоритмы) действий,
системы ценностей и отношений), которые затем выявляются в
компетентностях человека, то есть в актуальном проявлении
этих внутренних качеств в деятельности» [16, с. 33]. Развивая
эту мысль, А.В. Хуторской отмечает, что «компетенция - это не
просто сумма знаний и умений, а способность к
самостоятельному, осознанному действию в ситуации
неопределённости, в том числе в условиях, когда заранее
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неизвестно, какое действие необходимо предпринять» [17, с. 60].
Принимая во внимание данное разграничение, мы понимаем
дидактическую компетенцию как способность и готовность
конструировать образовательные ситуации, где обучающийся
осваивает способы профессионального действия. При этом
компетенция - это нормативно заданный образовательный
результат, который, по Ю.Г. Татуру, понимается как
«нормативно заданный... результат» [18, с. 24].

Особое внимание следует уделить специфике уголовно-
правового образования, которая придает компонентам
компетенции особые смыслы. Как отмечает В.М. Сырых, «В
юридическом образовании происходит формирование не только
знаний, умений и навыков, но и правовой культуры,
профессионального мировоззрения, правосознания и правовой
этики» [19, с. 385]. Следовательно, дидактическая
трансформация содержания уголовно-правового цикла - это не
просто пересказ норм, а создание образовательных кейсов,
включающих фабулу, доказательства, документы, для
формирования правового мышления и способности
анализировать норму в ситуационной рамке. А.В. Наумов
подчеркивает, что «основная задача уголовного права - не
просто наказать, а предупредить преступность. Это требует от
будущего специалиста не только знания норм, но и глубокого
понимания их социального и этического содержания» [20, с. 21],
что напрямую влияет на методический арсенал преподавателя.
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С точки зрения психолого-педагогической науки,
ключевые механизмы формирования компетенции связаны с
формированием профессиональной идентичности
«преподаватель-юрист». А.К. Маркова указывает, что
«Профессиональное развитие личности - это не только
овладение знаниями и умениями, но и формирование
профессионального самосознания, самооценки, устойчивой
мотивации и готовности к самосовершенствованию» [21, с. 12],
а для преподавателя-юриста центральной частью идентичности
является «этическая мотивация». Л.С. Выготский подчеркивал,
что «всякая высшая психическая функция появляется в развитии
ребенка дважды: сперва как интерпсихическая, как
коллективная форма поведения, как функция социального
сотрудничества, и лишь затем как интрапсихическая, как
внутренняя функция поведения самого ребенка» [22, с. 197].
Таким образом, интериоризация дидактических умений
происходит через реальную педагогическую практику -
микропреподавание, модерацию дискуссий, в которых
компетенции проявляются как интерпсихические.

Необходимость формирования дидактической
компетенции легитимирована нормативно-правовой рамкой:
Федеральный закон «Об образовании в РФ» [23],
Профессиональный стандарт «Педагог профессионального
обучения, профессионального образования и дополнительного
профессионального образования» [24] и ФГОС ВО 3++ по
направлению 40.04.01 «Юриспруденция» [25], которые задают
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компетентностную направленность и требуют учета
проектировочной, коммуникативной и рефлексивной
составляющих.

Подводя итоги анализа научной литературы по проблеме
формирования дидактической компетенции будущих
преподавателей уголовно-правовых дисциплин в процессе
магистерской подготовки, можно сделать ряд выводов общего
характера.
1. Исследуемая проблема представляет собой достаточно
сложное и многогранное педагогическое образование, которое
включает в себя целый ряд направлений научного исследования
с опорой на такие педагогические категории как
профессионально-педагогическое мастерство,
профессиональная зрелость, профессиональная готовность,
профессионально-педагогическая компетентность. Каждое из
этих направлений включает дидактический аспект, в связи с чем
содержательная характеристика этих исследований может стать
как теоретической, так и эмпирической основой для изучения
феномена дидактической компетенции.
2. Анализ научной литературы с первого направления позволил
определить, что профессионально-педагогическое мастерство,
профессиональная зрелость и профессиональная компетентность,
не смотря на отличия в формулировке, отражают общие
характеристики личности и деятельности педагога-
профессионала. Они включают в себя профессиональные знания,
педагогический опыт и педагогическую технику. Все эти
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составляющие полностью соотносятся с преподавательской
деятельностью педагога и могут составить ядро его
дидактической компетенции.
3. Анализ второго направления педагогической литературы
привел нас к заключению, что профессиональная готовность
представляет собой многоаспектный психолого-педагогический
«конструктор». Он объединяет взаимосвязанный комплекс
психологических характеристик и нравственных качеств
личности, социально-значимые мотивы выбора специальности,
поведенческие стратегии, а также специализированные
профессиональные знания, умения и навыки. Совокупность этих
элементов обеспечивает специалисту полноценную
возможность реализоваться в выбранной им профессиональной
сфере. Разработанные исследователями функции, структура и
этапы формирования такой готовности служат ключевой
основой для дальнейшего развития проблематики
дидактической компетенции преподавателей высшей школы.
4. Изучение научных исследований, непосредственно
посвященных формированию дидактической компетенции с
опорой на само понятие «дидактическая компетенция»,
показывает, что в педагогической науке до настоящего времени
выполнен ряд серьезных исследований, раскрывающих
технологию формирования дидактической компетенции. Она
характеризуется блочно-модульным построением содержания
дисциплин, непрерывностью и этапностью, инновационной
деятельностью, методическим обеспечением и т.д.
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5. Вместе с тем, результаты анализа показывают, что мало
исследованными аспектами проблемы на сегодняшний день
являются принципы дидактической подготовки. По-прежнему
нуждается в обосновании структура дидактической
компетенции и ее содержательное наполнение. Нуждаются в
модернизации формы, методы и средства обучения
используемые при подготовке будущих преподавателей в
процессе магистерской подготовки.

Все вышесказанное позволяет спроектировать
дальнейшие задачи наших исследований с опорой на
имеющийся фонд научных знаний с учетом выявленных
проблем.
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ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ (ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ) И
ПРИКЛАДНАЯ (ПРАКТИЧЕСКАЯ) ПСИХОЛОГИЯ:

КАКАЯ РАЗНИЦА И ЗА КАКОЙ БУДУЩЕЕ?

Аннотация. В статье с инновационных исследовательских позиций
психологической науки рассматривается актуальная проблема
психологического научного знания – использование фундаментальной
(теоретической) и прикладной (практической) психологии в современной
психологической теории и практике.

Цель исследования состояла в научном обобщении и системном
анализе сравнительной характеристики эффективности и безопасности
фундаментальной (теоретической) и прикладной (практической) психологии
в современной психологической теории и практике. Объектом исследования
был процесс использования фундаментальной (теоретической) и прикладной
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(практической) психологии в современной психологической теории и
практике. Предметом исследования явился результат использования
фундаментальной (теоретической) и прикладной (практической) психологии
в современной психологической теории и практике.

В результате исследования выяснено, что психология (как область
научного знания и научная дисциплина, а также как область
профессиональной деятельности и профессиональная специальность) в
общем и целом весьма обширна и неоднородна и, несмотря, на совместные
методологические и технологические основы, с организационно-
содержательных позиций структурно подразделяется на фундаментальную
(теоретическую) и прикладную (практическую) психологию. Определено,
что в теории и практике психологической науки существует довольно
тесная взаимосвязь и достаточно активное взаимодействие
фундаментальной (теоретической) и прикладной (практической) психологии.
То есть, психологическая теория (как и любая теория) реализуется на своей
практике, а психологическая практика (как и любая практика) основывается
на своей теории. Установлено наличие логичных и органичных
взаимоотношений двух абсолютно разных (по сути), но исключительно
равных (по значимости) разделов психологической науки – фундаментальной
(теоретической) и прикладной (практической) психологии (а вместе с ними и
их представителей – психологов-теоретиков и психологов-практиков) как
объективной реальности сегодняшнего дня и надёжного залога
гармоничного развития психологии в будущем.

Ключевые слова: фундаментальная (теоретическая) психология,
прикладная (практическая) психология, процесс использования, результат
использования, современная психологическая теория и практика.
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FUNDAMENTAL (THEORETICAL) AND APPLIED
(PRACTICAL) PSYCHOLOGY: WHAT'S THE DIFFERENCE

ANDWHAT'S THE FUTURE?

Annotation. Prikhoda I. V. Fundamental (theoretical) or applied (practical)
psychology: what is the difference and what is the future?

The article discusses the current problem of psychological scientific
knowledge from the perspective of innovative research in psychology: the use of
fundamental (theoretical) and applied (practical) psychology in modern
psychological theory and practice.

The purpose of the study was to scientifically summarize and systemically
analyze the comparative characteristics of the effectiveness and safety of
fundamental (theoretical) and applied (practical) psychology in modern
psychological theory and practice. The object of the study was the process of using
fundamental (theoretical) and applied (practical) psychology in modern
psychological theory and practice. The subject of the study was the result of using
fundamental (theoretical) and applied (practical) psychology in modern
psychological theory and practice.

As a result of the study, it was found that psychology (as a field of scientific
knowledge and a scientific discipline, as well as a field of professional activity and
a professional specialty) is generally very extensive and heterogeneous, and
despite its shared methodological and technological foundations, it is structurally
divided into fundamental (theoretical) and applied (practical) psychology from an
organizational and substantive perspective. It has been determined that in the
theory and practice of psychological science, there is a fairly close relationship
and active interaction between fundamental (theoretical) and applied (practical)
psychology. In other words, psychological theory (like any other theory) is
implemented in practice, and psychological practice (like any other practice) is
based on its theory. The presence of logical and organic relationships between two
completely different (in essence), but exceptionally equal (in importance) sections
of psychological science – fundamental (theoretical) and applied (practical)
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psychology (and their representatives – theoretical and practical psychologists) as
an objective reality of today and a reliable guarantee of the harmonious
development of psychology in the future has been established.

Key words: fundamental (theoretical) psychology, applied (practical)
psychology, the process of use, the result of use, and modern psychological theory
and practice.

Тема нашего сегодняшнего обсуждения будет
непосредственно касаться обобщения и анализа теоретических и
практических основ психологической науки с
исследовательских позиций её фундаментальной и прикладной
составляющих соответственно. Это обусловлено не только
извечным спором теоретиков и практиков (кто главнее, а, стало
быть, необходимее и перспективнее?), но и соответствующим
противостоянием их теоретико-фундаментальных и практико-
прикладных исследовательских воззрений (что важнее, в
конечном итоге, научная теория или реальная практика?).
Попробуем разобраться.

Для начала попытаемся провести видимую и чёткую грань
между фундаментальной (теоретической) и прикладной
(практической) психологией, как двумя разными разделами
психологической науки, обладающими собственным понятийно-
категориальным аппаратом, организационно-методологическим
базисом и процессуально-технологическим инструментарием.

Фундаментальная (теоретическая) психология – раздел
психологической науки, изучающий и анализирующий
теоретико-методологические, концептуально-целевые и
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организационно-содержательные основы психологии как
области научного знания и научной дисциплины. Основная цель
фундаментальной (теоретической) психологии состоит в
научном обосновании и теоретической разработке
соответствующих теорий, методологий, концепций, подходов,
принципов, закономерностей, тенденций психологической
науки [8].

Прикладная (практическая) психология – раздел
психологической науки, изучающий и анализирующий
практико-методические, процессуально-технологические и
оценочно-результативные основы психологии как области
профессиональной деятельности и профессиональной
специальности. Основная цель прикладной (практической)
психологии состоит в экспериментальном внедрении и
практической реализации соответствующих практик, методик,
технологий, методов, средств, видов, форм психологических
вмешательств [8].

Прежде, чем приступим к непосредственному обсуждению
основных вопросов, связанных с соотношением
фундаментальной (теоретической) и прикладной (практической)
психологии, полагаем необходимым сделать два чрезвычайно
важных замечания.

Во-первых, нет ничего экстраординарного в том, что
между фундаментальной (теоретической) психологией, с одной
стороны, и прикладной (практической) психологией, с другой,
существует разрыв (расхождение, рассогласование, диссоциация,
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дисбаланс и т. д.). Это вполне естественно, поскольку это два
совершенно разных вида деятельности, у них различные цели и
задачи, различные предназначения и функции, различная
методология. Кстати, здесь будет уместно напомнить, что
традиционный подход определяет методологию как систему
принципов и способов организации и построения теоретической
и практической деятельности, а также учение об этой системе.
Это определение воспроизводится в ряде современных
психологических словарей применительно к методологии
психологии. Отсюда следует, что должна существовать
методология фундаментальной (теоретической) психологии и
методология прикладной (практической) психологии. Это
совершенно нормально. Не надо драматизировать, это такое же
естественное состояние, как и кризис психологии.

Во-вторых, нет ничего экстраординарного в том, что
между фундаментальной (теоретической) психологией, с одной
стороны, и прикладной (практической) психологией, с другой,
существует связь (схождение, согласование, ассоциация, баланс
и т. д.). Это весьма логично, так как любая теория
непосредственно связана с соответствующей практикой, а любая
практика столь же тесно связана с соответствующей теорией.
Ибо в любом ином случае, по знаменитому и меткому
выражению российского полководца Александра Суворова,
«теория без практики мертва, практика без теории слепа», а по
менее известному, но столь же точному высказыванию
российского математика Пафнутия Чебышева «теория без
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практики мертва и бесплодна, практика без теории бесполезна и
пагубна». Следовательно, фундаментальная (теоретическая)
психология тем или иным образом «практична», а прикладная
(практическая) психология в той или иной степени «теоретична».
То есть, психологическая теория (как и любая теория)
реализуется на своей практике, а психологическая практика (как
и любая практика) основывается на своей теории (Рис 1).

Рис. 1. Взаимосвязь и взаимодействие фундаментальной
(теоретической) и

прикладной (практической) психологии

Утверждение, что между фундаментальной (теоретической)
и прикладной (практической) психологией существуют
значительные расхождения, ни в коем случае не является новым.
Действительно, представляется, что донаучная, философская и
научная психологии как составляющие современной психологии
в целом имеют свои собственные цели и задачи, предназначения
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и функции, методы и средства, учитывать специфику которых
совершенно необходимо [5; 12; 14].

Для нормального развития современной психологии в
общем и целом необходимо органичное взаимодействие этих
трёх составляющих: в гармоничной совокупности они
составляют «пространство смыслов», позволяющих представить
«психическую реальность» не частично, а в полном
объёме [5; 12; 14].

В психологической науке существует устоявшееся
разделение на сферы фундаментальной (теоретической) и
прикладной (практической) психологии, причём
взаимоотношения между этими сферами, весьма запутаны и
крайне непросты, поскольку в данном случае речь идёт не об
общей и цельной, единой и неделимой организации
психологического научного знания, а о совершенно разных его
понятийно-категориальных идентификациях, сущностно-
смысловых значениях и структурно-содержательных частях. В
этом контексте весьма уместно называть такое состояние не
кризисом, а «схизисом» психологии. Психологическая теория и
практика живут параллельной жизнью, как две субличности
диссоциированной личности: у них нет взаимного интереса,
разные авторитеты, разные системы образования и
экономического существования в социуме, непересекающиеся
круги общения с западными коллегами [1; 15].

Две области разорваны в структуре мировой
психологической науки. Этот разрыв организационно оформлен.
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Существуют два вида (типа) международных психологических
организаций:

1. Организации (ассоциации, федерации, общества,
объединения, союзы и т. д.) теоретической психологии.

1. Организации (ассоциации, федерации, общества,
объединения, союзы и т. д.) практической психологии.

Они собираются в разных городах, с разным составом
(иногда он может частично совпадать). В результате
практическая работа психологов строится без опоры на теории,
разрабатываемые и развиваемые в фундаментальной
(теоретической) психологии. Фундаментальная (теоретическая)
психология соответственно недостаточно анализирует и
ассимилирует опыт прикладной (практической) психологии.
Нельзя не заметить, что соотношение фундаментальной
(теоретической) и прикладной (практической) психологии
достаточно давно и довольно широко обсуждается в
периодической печати, при этом вышеуказанная проблема и
сегодня весьма актуальна (разные исследователи высказывают
различные точки зрения по этому вопросу, целиком и
полностью зависящие от их теоретико-фундаментальных и
практико-прикладных научных позиций, как теоретиков и
практиков от психологии) [9; 10; 11].

Однако всерьёз говорить об основательной и
непримиримой взаимной оппозиции фундаментальной
(теоретической) и прикладной (практической) психологии как
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парадигмальном противостоянии не приходится в силу целого
ряда крайне значимых обстоятельств [9; 10; 11]:

1. В последнее время в результате разных причин
взаимоотношения между фундаментальными (теоретическими)
и прикладными (практическими) исследованиями в одной
конкретной области научного знания, равно как и
взаимоотношения между фундаментальными (теоретическими)
и прикладными (практическими) науками в общем и целом,
претерпевают активные и значительные изменения,
выражающиеся в стирании демаркационных линий и потере
установленных границ между ними.

2. И фундаментальная (теоретическая) и прикладная
(практическая) психология имеют общую научную основу,
базирующуюся на классических законах научного познания.

3. Между фундаментальной (теоретической) и прикладной
(практической) психологией нет конкуренции, поскольку
каждая занимает свою специфическую нишу.

Следовательно, если и говорить о парадигмальном
противостоянии, то это будет с высокой степенью вероятности
очередное противостояние научно-теоретической парадигмы
(которая выступает в данном случае через какую-то теорию от
«фундаментальной» психологии) и научно-практической
парадигмы (которая стоит за какой-то практикой от
«прикладной» психологии) [6; 7].

Таким образом, нам представляется, что конфликт – если
он есть – лежит в плоскости противостояния парадигм научной
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психологии. Действительно, и научно-теоретическая, и научно-
практическая психологии научны – но по разным стандартам
научности. Впрочем, об этом уже написано достаточно
подробно и довольно обстоятельно.

Существует особое мнение, активно пропагандируемое
рядом современных исследователей, которое в конечном итоге
сводится к тому, что не психологию стоит разделять на
фундаментальную (теоретическую) и прикладную
(практическую), а выделять фундаментальные (теоретические) и
прикладные (практические) исследования в психологической
науке [4; 13].

Не претендуя на истину в последней инстанции (каждый
имеет право на свою точку зрения ибо, как известно, сколько
людей, столько и мнений), отметим, что (на наш субъективный
взгляд) это не совсем верно, поскольку между вышеуказанными
областями психологической науки существуют значительные
различия (как в методологии, так и в понятийно-категориальном
аппарате научного знания).

Предметом фундаментальной (теоретической) психологии
традиционно полагается либо психика, либо поведение (в
зависимости от того, к какой научной школе принадлежит
интервьюируемый психолог-исследователь). Это на уровне
деклараций. Реально подлежат изучению либо явления
поведения (доступные внешнему наблюдению), либо феномены
самосознания (которые фиксируются с помощью
самонаблюдения). Исходя из этого реального предмета строится
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гипотетическая конструкция – так, например, предмет науки.
Как правило, это – результат мыслительной деятельности
познающего, то есть нечто имеющее опосредствованный
характер (например, та же психика). Из этого элементарного
предмета должно быть выведено всё богатство явлений,
относящихся к сфере данной науки, – совокупный предмет.
Важно подчеркнуть, что реальный совокупный предмет
получается в результате «конструктивной» деятельности. Таким
образом, в данном случае путь психологической науки – от
«единиц» к «целому» [2; 6].

В прикладной (практической) психологии путь
принципиально обратный. Это достигается за счёт того, что в
качестве исходного берётся не предмет, а объект. Объект
принципиально целостен. Схемы, которые использует
практический психолог, ориентированы не на предмет, а на
объект. Обратим особое внимание, что в соответствии с
установками прикладной (практической) психологии,
ориентированной на субъект-субъектный подход, целостный
объект, к которому применяются схемы, представлен
субъектом). В качестве объекта в прикладной (практической)
психологии выступает личность. Следует специально
подчеркнуть, что понимание личности в прикладной
(практической) психологии существенно отлично от трактовки
личности в фундаментальной (теоретической) психологии
(можно указать, по меньшей мере, десять принципиальных
отличий). Как практически ориентированная область знания она
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исходит из представления о целостном объекте, не пытаясь
«выстроить» его из предполагаемых (и, естественно,
гипотетических) «единиц», но пытаясь охватить целиком.
Отсюда следует и специфический метод: он может быть
определен как гуманистический, предполагающий диалог
исследователя и исследуемого (поскольку последний является
носителем сознания), и игнорирование этого обстоятельства, по
меньшей мере, недальновидно. Исходными принципами
прикладной (практической) психологии могут быть названы
целостность и типологичность в противоположность
элементаризму и конструктивизму фундаментальной
(теоретической) психологии. В качестве идеала научности
прикладная (практическая) психология имеет описание и
предсказание (поведения личности), а не объяснение. Средством
она видит не построение научных моделей, а разработку
типологий (многочисленных, по разным основаниям),
классификацию и описание индивидуальных случаев. Таким
образом, в данном случае путь психологической науки – от
«целого» к «единицам» [2; 6].

Проблема, на которой хотелось бы остановиться в
заключение, это и есть проблема предмета психологии. Обратим
внимание на то, что главная методологическая проблема сегодня
– выработка нового понимания предмета психологии. И
исследователь в области фундаментальной (теоретической)
психологии, и исследователь в области прикладной
(практической) психологии представляют одну науку –
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психологию. Сейчас складывается впечатление, что это
представители совершенно разных наук, так как всё у них
разное, поэтому понимание предмета психологии должно быть
таким, чтобы в нём нашлось место как для одного, так и для
другого: только такое понимание даст возможность объединить
наработки психологов разных школ и направлений, без такого
понимания невозможно обобщение накопленных в психологии
огромных массивов теоретических знаний, практических
умений и навыков, а также опыта профессиональной
деятельности – всего того, что сегодня именуется
компетенциями, а в сумме представляет собой
компетентность [3].

Таким образом, психология (как область научного знания и
научная дисциплина, а также как область профессиональной
деятельности и профессиональная специальность) в общем и
целом весьма обширна и неоднородна и, несмотря, на
совместные методологические и технологические основы, с
организационно-содержательных позиций структурно
подразделяется на фундаментальную (теоретическую) и
прикладную (практическую) психологию.

Богатая история развития мировой науки убедительно
свидетельствует о том, что теория без практики мертва, а
практика без теории слепа. Подобно этому, фундаментальная
(теоретическая) психология без прикладной (практической)
психологии невозможна, а прикладная (практическая)
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психология без фундаментальной (теоретической) психологии
неэффективна.

Следовательно, в теории и практике психологической
науки существует довольно тесная взаимосвязь и достаточно
активное взаимодействие фундаментальной (теоретической) и
прикладной (практической) психологии. То есть,
психологическая теория (как и любая теория) реализуется на
своей практике, а психологическая практика (как и любая
практика) основывается на своей теории.

Учитывая всё вышеизложенное, необходимо признать
(окончательно и бесповоротно) наличие логичных и органичных
взаимоотношений двух абсолютно разных (по сути), но
исключительно равных (по значимости) разделов
психологической науки – фундаментальной (теоретической) и
прикладной (практической) психологии (а вместе с ними и их
представителей – психологов-теоретиков и психологов-
практиков) как объективной реальности сегодняшнего дня и
надёжного залога гармоничного развития психологии в будущем.
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Особое внимание уделяется взаимодействию с пожилыми людьми,
нуждающимися в социальной помощи. Представлен анализ существующего
состояния проблемы и обоснована необходимость разработки и внедрения
специализированной системы, направленной на формирование устойчивой
эмоционально-нравственной позиции у студентов. В статье представлены и
научно обоснованы компоненты системы формирования эмоционально-
нравственной позиции будущих социальных работников во взаимодействии с
пожилыми людьми, принципы, формы и методы.

Ключевые слова: социальная работа, пожилые люди, эмоционально-
нравственная позиция, профессиональная подготовка, система
формирования, взаимодействие, вуз.
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THE SYSTEM OF FORMING A PROFESSIONAL
EMOTIONAL ANDMORAL POSITION IN INTERACTION
WITH THE ELDERLY IN THE TRAINING OF SOCIAL

WORK SPECIALISTS AT THE UNIVERSITY

Annotation. The article discusses the actual problem of forming a professional
emotional and moral position among future social work professionals in the
process of their university education. Special attention is paid to interaction with
elderly people in need of social assistance. The analysis of the existing state of the
problem is presented and the necessity of developing and implementing a
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specialized system aimed at forming a stable emotional and moral position among
students is substantiated. The article presents and scientifically substantiates the
components of the system of forming the emotional and moral position of future
social workers in interaction with the elderly, principles, forms and methods.

Keywords: social work, elderly people, emotional and moral position,
professional training, education system, interaction, university.

Актуальность проблемы социальной поддержки и помощи
пожилым людям в современном обществе трудно переоценить.
Неуклонное увеличение числа пожилых людей, многие из
которых в силу возраста, состояния здоровья и социальных
обстоятельств становятся беспомощными и нуждаются в
постоянной поддержке, требует пристального внимания со
стороны государства и общества в целом. В России, как и во
многих развитых странах, наблюдается тенденция к старению
населения, что приводит к росту нагрузки на систему
социальной защиты и повышает потребность в
квалифицированных специалистах, способных эффективно
организовывать и оказывать помощь пожилым людям.

В последние годы проблемам социальной работы с
пожилыми людьми уделяется все больше внимания как на
государственном уровне, так и в академической среде.
Исследования в данной области проводятся такими учеными,
как Е.И. Холостова, изучающая теоретические и
методологические основы социальной работы, Т.В. Шеляг,
разрабатывающая вопросы социальной геронтологии и
социальной работы с пожилыми людьми, П.Д. Павленок,
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рассматривающий различные модели и технологии социальной
работы, и другими, М.И. Фирсов, изучающий историю и теорию
социальной работы, включающую методы взаимодействия с
пожилыми людьми. Их работы внесли значительный вклад в
понимание специфики социальной работы с пожилыми людьми,
определение основных направлений и методов деятельности, а
также в разработку механизмов социальной защиты.

Однако, несмотря на значительный прогресс в данной
области, на сегодняшний день сохраняются существенные
противоречия между растущей потребностью в социальной
помощи пожилым людям, обусловленной старением населения
и увеличением числа одиноких и нуждающихся в уходе
пожилых, и остром дефиците высокопрофессиональных кадров,
способных осуществлять эффективную социальную работу с
пожилыми людьми, учитывая их индивидуальные потребности и
особенности. Более того, существует потребность в кадрах,
обладающих устойчивой эмоционально-нравственной позицией
во взаимодействии с пожилыми людьми и отсутствием как
теоретических подходов к разработке этой проблемы, так и
системы формирования эмоционально-нравственной позиции
по отношению к пожилым людям в профессиональной
подготовке социальных работников. Эти противоречия
обусловлены недостаточной разработанностью теоретических и
методических основ формирования профессиональной
эмоционально-нравственной позиции у будущих специалистов
социальной работы, а также отсутствием эффективных систем и
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технологий, направленных на развитие у них эмпатии, уважения,
толерантности и других важных личностных качеств,
необходимых для успешной работы с пожилыми людьми.

Существующая система подготовки специалистов
социальной работы в вузах, как правило, ориентирована на
передачу знаний и формирование профессиональных
компетенций, в то время как вопросам формирования
эмоционально-нравственной позиции уделяется недостаточно
внимания. Отсутствие целенаправленной работы по развитию у
студентов эмпатии, сочувствия, уважения к пожилым людям, а
также готовности к оказанию им помощи может приводить к
формальному отношению к работе, эмоциональному выгоранию
и низкой эффективности деятельности.

Таким образом, актуальность данной работы обусловлена
необходимостью преодоления указанных противоречий и
повышения качества подготовки специалистов социальной
работы, способных эффективно и профессионально оказывать
помощь пожилым людям, нуждающимся в социальной
поддержке.

Цель статьи: разработать систему формирования
эмоционально-нравственной позиции социальных работников во
взаимодействии с людьми пожилого возраста, нуждающимися в
социальной помощи, в ходе их профессиональной подготовке в
вузе.

Теоретические основы формирования эмоционально-
нравственной позиции. Прежде чем представить разработанную



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

297

систему, необходимо определить ключевые теоретические
понятия и рассмотреть существующие подходы к
формированию эмоционально-нравственной позиции личности.
Анализируя работы таких ученых, как С. Л. Рубинштейн, Е. П.
Ильин, А. Г. Ковалев, Б. И. Додонов, А. Ф. Лазурский и др.,
можем дать такое определение: эмоционально-нравственная
позиция – это устойчивая система взглядов, убеждений,
ценностей и отношений человека к окружающему миру,
основанная на переживаниях и чувствах, определяющих его
поведение и поступки. В профессиональной деятельности
социального работника, особенно при взаимодействии с
пожилыми людьми, эмоционально-нравственная позиция играет
решающую роль, определяя его отношение к клиентам, его
готовность к оказанию им помощи, а также его способность к
эффективному решению профессиональных задач.

В психологии и педагогике существует множество подходов
к изучению и формированию эмоционально-нравственной
сферы личности. Одним из наиболее известных является подход
Л.С. Выготского, который рассматривал эмоции и чувства как
важные регуляторы поведения и считал, что их развитие
происходит в процессе социального взаимодействия. Согласно
его культурно-исторической теории, формирование эмоций и
чувств обусловлено усвоением социальных норм и ценностей, а
также развитием высших психических функций, таких как
мышление и речь [1].
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Другой важный подход представлен в работах С.Л.
Рубинштейна, который рассматривал личность как единство
сознания и деятельности. Согласно его теории, эмоции и чувства
являются отражением отношения человека к окружающему
миру и играют важную роль в регуляции его деятельности. Он
подчеркивал, что формирование эмоционально-нравственной
позиции личности происходит в процессе ее активной
деятельности и взаимодействия с другими людьми [2].

В современной психологии [3] также активно
разрабатываются подходы к формированию эмоционального
интеллекта, который рассматривается как способность человека
понимать и управлять своими эмоциями, а также эмоциями
других людей: концепция П. Селовея и Дж. Мейера, в которой
учёные определяют эмоциональный интеллект как способность
отслеживать собственные и чужие чувства и эмоции, различать
их и использовать эту информацию для того, чтобы направлять
своё мышление и действия [4; 5]; двухфакторная модель Д. В.
Люсина, описывающая способность к пониманию и управлению
своими и чужими эмоциями [6]. На основе этой модели был
создан диагностический опросник, который широко
используется для измерения уровня эмоционального интеллекта;
структура эмоционального интеллекта С. П. Деревянко [7],
которая включает уровни репрезентации эмоций:
коммуникативный, гностический и эвристический. Эти уровни
отражают способность воспринимать, понимать и
интерпретировать эмоции.
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Развитие эмоционального интеллекта является важным
фактором успешной профессиональной деятельности
социального работника, позволяя ему эффективно
взаимодействовать с клиентами, понимать их потребности и
оказывать им необходимую помощь.

Нравственный компонент в эмоционально-нравственной
позиции будущих социальных работников можно рассматривать
на основе современных исследований. Например, М.У. Ярычев,
изучая профессионально-нравственную позицию будущих
специалистов по социальной работе и особенности ее
формирования в процессе профессиональной подготовки в вузе,
исследует ее отдельные компоненты и связывает нравственную
составляющую с этическими нормами социальной работы [8].

Целеполагание является ключевым компонентом любой
системы в образовании (А.О. Горностаев, С.К. Исламгулова, Т.А.
Никитина и др.).

О.Л. Осадчук и Е.Г. Горянская, исследуя современные
методологические подходы к исследованию педагогических
процессов, ссылаясь на учение В.А. Сластенина, так
определяют роль целевого и содержательного компонента в
образовании: «В содержательном плане целостность
педагогического процесса обеспечивается отражением в цели и
содержании образования опыта, накопленного человечеством. В
организационном плане педагогический процесс приобретает
свойство целостности, если обеспечивается единство лишь
относительно самостоятельных процессов-компонентов:
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конструирования содержания образования и материальной базы;
делового взаимодействия педагогов и воспитанников по поводу
содержания образования; неформального взаимодействия
педагогов и воспитанников на уровне личных отношений;
освоения воспитанниками содержания образования без
непосредственного участия педагога. Операционально-
технологический аспект целостности педагогического процесса
предполагает обращение к учебно-воспитательному процессу с
позиций субъект-субъектных отношений.» [9, с.465].

Разрабатывая систему формирования эмоционально-
нравственной позиции социальных работников во
взаимодействии с пожилыми людьми в процессе их подготовки
в вузе, включим в нее следующие компоненты:

Целевой: определяет цели и задачи формирования у
студентов устойчивой эмоционально-нравственной позиции,
ориентированной на уважение, эмпатию и готовность к
оказанию помощи пожилым людям.

Содержательный: включает в себя комплекс учебных
дисциплин, практических занятий, тренингов и других видов
деятельности, направленных на формирование у студентов
знаний о психологии пожилых людей, особенностях их
социального положения, а также на развитие у них эмпатии,
сочувствия, толерантности и других важных личностных
качеств [10].

Организационно-методический: определяет формы и методы
организации учебного процесса, обеспечивающие активное
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участие студентов в формировании своей эмоционально-
нравственной позиции. Он включает в себя использование
интерактивных методов обучения, таких как дискуссии, кейс-
стади, ролевые игры, а также организацию встреч с пожилыми
людьми, посещение социальных учреждений и участие в
волонтерской деятельности.

Кроме того, в образовательной системе формирования
эмоционально-нравственного компонента должен быть
оценочно-результативный компонент, который включает в себя
систему оценки эффективности формирования эмоционально-
нравственной позиции студентов, основанную на использовании
различных методов, таких как анкетирование, тестирование,
наблюдение, анализ результатов практической деятельности и
самооценка [11].

Принципы реализации системы формирования
эмоционально-нравственной позиции не рассматривались
российскими учеными, но были изучены принципы смежных
понятий в педагогике, например, духовно-нравственного
воспитания [12; 13].

Реализация разработанной системы формирования
эмоционально-нравственной позиции социальных работников во
взаимодействии с пожилыми людьми должна основываться на
следующих принципах (Т. Г. Киселева, А. С. Макаренко, Т. А.
Райкина, В. С. Садовская, Ю. А. Стрельцов, К. Д. Ушинский, В.
А. Щуркова, Н. Н. Ярошенко и др.):
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─ принцип гуманизма: предполагает уважение к личности
каждого студента и пожилого человека, признание их прав и
свобод, а также создание условий для их развития и
самореализации;

─ принцип индивидуализации: предполагает учет
индивидуальных особенностей студентов, их интересов,
потребностей и возможностей, а также разработку
индивидуальных образовательных траекторий,
учитывающих эти особенности;

─ принцип активности: предполагает активное участие
студентов в формировании своей эмоционально-
нравственной позиции, их заинтересованность в изучении
проблемы и готовность к практической деятельности;

─ принцип системности: предполагает взаимосвязь и
взаимозависимость всех компонентов системы, а также
интеграцию учебной, внеучебной и практической
деятельности;

─ принцип непрерывности: предполагает постоянное
совершенствование системы формирования эмоционально-
нравственной позиции студентов, ее адаптацию к
изменяющимся условиям и потребностям общества.
Для реализации разработанной системы формирования

эмоционально-нравственной позиции социальных работников во
взаимодействии с пожилыми людьми целесообразно
использовать следующие методы и формы [14; 15; 16; 17]:
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Лекции и семинары: направлены на формирование у
студентов знаний о психологии пожилых людей, особенностях
их социального положения, а также об основных направлениях
и методах социальной работы с ними.

Практические занятия: направлены на развитие у студентов
практических навыков взаимодействия с пожилыми людьми,
оказания им помощи и решения их проблем.

Тренинги: направлены на развитие у студентов эмпатии,
сочувствия, толерантности и других важных личностных
качеств, необходимых для успешной работы с пожилыми
людьми.

Кейс-стади: позволяют студентам анализировать конкретные
ситуации из практики социальной работы с пожилыми людьми и
разрабатывать оптимальные решения.

Ролевые игры: позволяют студентам моделировать различные
ситуации взаимодействия с пожилыми людьми и отрабатывать
навыки эффективной коммуникации.

Встречи с пожилыми людьми: позволяют студентам получить
непосредственный опыт общения с пожилыми людьми, узнать
об их проблемах и потребностях, а также оказать им
необходимую помощь.

Посещение социальных учреждений: позволяют студентам
ознакомиться с условиями проживания и обслуживания
пожилых людей в социальных учреждениях, а также
понаблюдать за работой специалистов социальной работы.
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Волонтерская деятельность: позволяет студентам получить
практический опыт социальной работы с пожилыми людьми,
оказать им помощь и поддержку, а также внести свой вклад в
улучшение их жизни.

Реализация разработанной системы формирования
эмоционально-нравственной позиции социальных работников во
взаимодействии с пожилыми людьми в процессе их подготовки
в вузе позволит достичь следующих результатов:
1. Формирование у студентов устойчивой эмоционально-

нравственной позиции, ориентированной на уважение,
эмпатию и готовность к оказанию помощи пожилым людям.

2. Развитие у студентов профессиональных компетенций,
необходимых для эффективной социальной работы с
пожилыми людьми.

3. Повышение качества подготовки специалистов социальной
работы, способных эффективно и профессионально
оказывать помощь пожилым людям, нуждающимся в
социальной поддержке.

4. Улучшение качества жизни пожилых людей, получающих
социальную помощь и поддержку от специалистов
социальной работы.
Разработанная система формирования эмоционально-

нравственной позиции социальных работников во
взаимодействии с пожилыми людьми в процессе их подготовки
в вузе представляет собой комплексный и многоуровневый
подход, направленный на повышение качества подготовки
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специалистов социальной работы и улучшение жизни пожилых
людей. Ее реализация позволит преодолеть существующие
противоречия между растущей потребностью в социальной
помощи пожилым людям и недостатком
высокопрофессиональных кадров, а также сформировать у
будущих специалистов устойчивую эмоционально-
нравственную позицию, необходимую для успешной
профессиональной деятельности. Дальнейшие исследования
могут быть направлены на апробацию и внедрение
разработанной системы в практику подготовки специалистов
социальной работы в вузах, а также на оценку ее эффективности
и разработку рекомендаций по ее совершенствованию.

Литература:
1. Выготский, Л. С. История развития высших психических

функций / Л. С. Выготский. — Москва : Издательство
Юрайт, 2025. — 336 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-
5-534-07532-8. – Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. –
URL: https://urait.ru/bcode/562587 (дата обращения:
29.10.2025).

2. Рубинштейн С.Л. Человек и мир [Текст] / С. Л. Рубинштейн ;
Ин-т психологии РАН. – Москва : Наука, 1997. – 191с. –
(Памятники психологической мысли).

3. Дегтярёв, А.В. «Эмоциональный интеллект»: становление
понятия в психологии / А.В. Дегтярев // Психологическая

https://urait.ru/bcode/562587


ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

306

наука и образование psyedu.ru. – 2012. – №4(2). – С.18. URL:
https://psyjournals.ru/journals/psyedu/archive/2012_n2/53525
(дата обращения: 29.10.2025)

4. Mayer J.D. Emotional Intelligence: Popular or Scientific
Psychology. N.Y., 2005.

5. Mayer J.D., Salovey P. Emotional Intelligence. N.Y., 2005.
6. Люсин, Д.В. Современные представления об

эмоциональном интеллекте // Социальный интеллект:
Теория, измерение, исследования / под ред. Д.В. Люсина,
Д.В. Ушакова. – М.: Институт психологии РАН, 2004. –
260 с.

7. Деревянко, С.П. Эмоциональный интеллект: проблемы
категориальности / С.П. Деревянко // Психология в
современном информационном пространстве: материалы
международной научной конференции / Смол. гос. ун-т. –
Смоленск: Изд-во СмолГУ, 2007. – Ч. 1. – С. 108-112.

8. Ярычев М.У. Профессионально-нравственная позиция
будущих специалистов по социальной работе и особенности
ее формирования в процессе профессиональной подготовки
в вузе / М.У. Ярычев // Мир науки, культуры, образования. –
2018. – №6(73). – С.128-131.

9. Осадчук О.Л. Современные методологические подходы к
исследованию педагогических процессов /О.Л. Осадчук,
Е.Г. Галянская // Международный журнал прикладных и
фундаментальных исследований. – 2016. – № 3-3. – С. 463-
467.

https://psyjournals.ru/journals/psyedu/archive/2012_n2/53525
https://cyberleninka.ru/journal/n/mir-nauki-kultury-obrazovaniya


ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

307

10. Effects of meaning in life on subjective well-being: The
mediating role of self-efficacy / Wang X., Zhang J., Wu S., Xiao
W., Wang Z., Li F., Liu X., Miao D. // Social Behavior and
Personality: An international journal. – 2021. – Vol. 49. – № 4. –
P. 1—11. DOI:10.2224/sbp.9975

11. Денисова, Е.Г. и др. Эмоционально-личностные и
метакогнитивные предикторы психологического
благополучия студентов в современных условиях /
Е.Г. Денисова, П.Н. Ермаков, И.В. Абакумова, Н.В. Сылка //
Психологическая наука и образование. 2022. – №27(5). –
С.85–96. https://doi.org/10.17759/pse.2022270507

12. Добровольский, Ю. А. Основные принципы организации
духовно-нравственного развития и воспитания / Ю. А.
Добровольский, А. А. Токарев. – Текст : непосредственный
// Молодой ученый. – 2017. – № 49 (183). – С. 348-350. –
URL: https://moluch.ru/archive/183/46454 (дата обращения:
29.10.2025).

13. Фомина О.Е. Духовно-нравственное воспитание личности
студентов в системе высшего образования // Современные
проблемы науки и образования. 2012. № 5. ;
URL: https://science-education.ru/ru/article/view?id=6973 (дата
обращения: 29.10.2025).

14. Золотарева Т. Ф. Социально-психологическая работа с
пожилыми людьми в отделении дневного пребывания
центра социального обслуживания // Отечественный журнал
социальной работы. – 2014. – N 3. – С. 55-60.

https://doi.org/10.17759/pse.2022270507
https://moluch.ru/archive/183/46454.],
https://moluch.ru/archive/183/46454.],
https://moluch.ru/archive/183/46454.],
https://moluch.ru/archive/183/46454.],
https://moluch.ru/archive/183/46454.],
https://moluch.ru/archive/183/46454.],
https://moluch.ru/archive/183/46454.],
https://science-education.ru/ru/article/view?id=6973


ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

308

15. Сахарова Т.Н. Эмоционально-нравственная сфера пожилых
людей (опыт психологического исследования). Монография.
– М.: МПГУ, 2011. – 150 с.;

16. Виндилович, А. В. Инновационные методы обучения в
высшем образовании / А. В. Виндилович. – Текст :
непосредственный // Молодой ученый. – 2022. – № 1 (396). –
С. 235-237. – URL: https://moluch.ru/archive/396/87663 (дата
обращения: 29.10.2025).

17. Кондакова, В. О. Феномен инновационного и
традиционного в высшей школе: социологический аспект /
В. О. Кондакова. – Текст : непосредственный // Молодой
ученый. – 2020. – № 24 (314). – С. 474-477. – URL:
https://moluch.ru/archive/314/71526 (дата обращения:
29.10.2025).

Referens:
1. Vy`gotskij, L. S. Istoriya razvitiya vy`sshix psixicheskix

funkcij / L. S. Vy`gotskij. — Moskva : Izdatel`stvo Yurajt,
2025. — 336 s. — (Antologiya my`sli). — ISBN 978-5-534-
07532-8. – Tekst : e`lektronny`j // Obrazovatel`naya platforma
Yurajt [sajt]. – URL: https://urait.ru/bcode/562587 (data
obrashheniya: 29.10.2025).

2. Rubinshtejn S.L. Chelovek i mir [Tekst] / S. L. Rubinshtejn ; In-
t psixologii RAN. – Moskva : Nauka, 1997. – 191s. –
(Pamyatniki psixologicheskoj my`sli).

https://moluch.ru/archive/396/87663.;
https://moluch.ru/archive/396/87663.;
https://moluch.ru/archive/314/71526.;
https://moluch.ru/archive/314/71526.;


ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

309

3. Degtyaryov, A.V. «E`mocional`ny`j intellekt»: stanovlenie
ponyatiya v psixologii / A.V. Degtyarev // Psixologicheskaya
nauka i obrazovanie psyedu.ru. – 2012. – №4(2). – S.18. URL:
https://psyjournals.ru/journals/psyedu/archive/2012_n2/53525
(data obrashheniya: 29.10.2025)

4. Mayer J.D. Emotional Intelligence: Popular or Scientific
Psychology. N.Y., 2005.

5. Mayer J.D., Salovey P. Emotional Intelligence. N.Y., 2005.
6. Lyusin, D.V. Sovremenny`e predstavleniya ob e`mocional`nom

intellekte // Social`ny`j intellekt: Teoriya, izmerenie,
issledovaniya / pod red. D.V. Lyusina, D.V. Ushakova. – M.:
Institut psixologii RAN, 2004. – 260 s.

7. Derevyanko, S.P. E`mocional`ny`j intellekt: problemy`
kategorial`nosti / S.P. Derevyanko // Psixologiya v
sovremennom informacionnom prostranstve: materialy`
mezhdunarodnoj nauchnoj konferencii / Smol. gos. un-t. –
Smolensk: Izd-vo SmolGU, 2007. – Ch. 1. – S. 108-112.

8. Yary`chev M.U. Professional`no-nravstvennaya poziciya
budushhix specialistov po social`noj rabote i osobennosti ee
formirovaniya v processe professional`noj podgotovki v vuze /
M.U. Yary`chev // Mir nauki, kul`tury`, obrazovaniya. – 2018. –
№6(73). – S.128-131.

9. Osadchuk O.L. Sovremenny`e metodologicheskie podxody` k
issledovaniyu pedagogicheskix processov /O.L. Osadchuk,
E.G. Galyanskaya // Mezhdunarodny`j zhurnal prikladny`x i
fundamental`ny`x issledovanij. – 2016. – № 3-3. – S. 463-467.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

310

10. Effects of meaning in life on subjective well-being: The
mediating role of self-efficacy / Wang X., Zhang J., Wu S., Xiao
W., Wang Z., Li F., Liu X., Miao D. // Social Behavior and
Personality: An international journal. – 2021. – Vol. 49. – № 4. –
P. 1—11. DOI:10.2224/sbp.9975

11. Denisova, E.G. i dr. E`mocional`no-lichnostny`e i
metakognitivny`e prediktory` psixologicheskogo blagopoluchiya
studentov v sovremenny`x usloviyax / E.G. Denisova,
P.N. Ermakov, I.V. Abakumova, N.V. Sy`lka //
Psixologicheskaya nauka i obrazovanie. 2022. – №27(5). –
S.85–96. https://doi.org/10.17759/pse.2022270507

12. Dobrovol`skij, Yu. A. Osnovny`e principy` organizacii
duxovno-nravstvennogo razvitiya i vospitaniya / Yu. A.
Dobrovol`skij, A. A. Tokarev. – Tekst : neposredstvenny`j //
Molodoj ucheny`j. – 2017. – № 49 (183). – S. 348-350. – URL:
https://moluch.ru/archive/183/46454

13. Fomina O.E. Duxovno-nravstvennoe vospitanie lichnosti
studentov v sisteme vy`sshego obrazovaniya // Sovremenny`e
problemy` nauki i obrazovaniya. 2012. № 5. ;
URL: https://science-education.ru/ru/article/view?id=6973 (data
obrashheniya: 29.10.2025).

14. Zolotareva T. F. Social`no-psixologicheskaya rabota s
pozhily`mi lyud`mi v otdelenii dnevnogo preby`vaniya centra
social`nogo obsluzhivaniya // Otechestvenny`j zhurnal social`noj
raboty`. – 2014. – N 3. – S. 55-60.



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

311

15. Saxarova T.N. E`mocional`no-nravstvennaya sfera pozhily`x
lyudej (opy`t psixologicheskogo issledovaniya). Monografiya. –
M.: MPGU, 2011. – 150 s.;

16. Vindilovich, A. V. Innovacionny`e metody` obucheniya v
vy`sshem obrazovanii / A. V. Vindilovich. – Tekst :
neposredstvenny`j // Molodoj ucheny`j. – 2022. – № 1 (396). – S.
235-237. – URL: https://moluch.ru/archive/396/87663.

17. Kondakova, V. O. Fenomen innovacionnogo i tradicionnogo v
vy`sshej shkole: sociologicheskij aspekt / V. O. Kondakova. –
Tekst : neposredstvenny`j // Molodoj ucheny`j. – 2020. – № 24
(314). – S. 474-477. – URL:
https://moluch.ru/archive/314/71526.

УДК 364-787.2:334.724
Андриянова Алина Владимировна,

студент 4 курс Юридический институт,
Сибирский федеральный университет,

г. Красноярск, Россия
E-mail: Alinaandriyanova2004@gmail.com

Чащина Анна Александровна,
кандидат философских наук,

доцент кафедры теории и методики социальной работы,
Юридический институт, Сибирский федеральный университет,

г. Красноярск, Россия, E-mail: Chashina05@mail.ru



ЧЕЛОВЕК. НАУКА. СОЦИУМ:
научно-методический журнал № 3(23), 2025

312

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ СОЦИАЛЬНОГО
ПАРТНЕРСТВА В ПОДДЕРЖКЕ УЧАСТНИКОВ СВО И

ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ

Аннотация: Статья посвящена анализу региональных практик
социального партнерства с участием некоммерческих организаций (НКО),
направленных на поддержку военнослужащих – участников специальной
военной операции (СВО) и членов их семей. В рамках исследования проведен
анализ основных проблем и потребностей, полученный на основе обобщения
открытых данных и экспертных оценок. Рассмотрены наиболее
эффективные модели и региональные практики работы СО НКО, а также
предложены рекомендации по дальнейшему развитию и масштабированию
деятельности некоммерческого сектора в сфере поддержки
военнослужащих и их семей.
Ключевые слова: некоммерческие организации (НКО), участники СВО,

социальное партнерство, региональные практики, поддержка семей,
социальная помощь.
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REGIONAL PRACTICES OF SOCIAL PARTNERSHIP IN
SUPPORTING PARTICIPANTS OF THE SPECIAL

MILITARY OPERATION AND THEIR FAMILY MEMBERS

Abstract: The article is devoted to the analysis of regional practices of social
partnership with the participation of non-profit organizations (NPOs), aimed at
supporting military personnel - participants of the special military operation (SMO)
and their family members. The study analyzed the main problems and needs, based
on a synthesis of open data and expert assessments. The most effective models and
regional practices of CSO NPOs are considered, and recommendations for the
further development and scaling of the non-profit sector's activities in supporting
military personnel and their families are proposed.
Keywords: non-profit organizations (NPOs), SMO participants, social

partnership, regional practices, family support, social assistance.

Комплексная поддержка военнослужащих и их семей является
одним из приоритетных направлений государственной политики
и общественной активности Российской Федерации в
современных условиях. Актуальная социальная и
геополитическая ситуация определяет военнослужащих по
контракту и членов их семей в структуре современного
российского общества как особую категорию населения
достойную повышенного внимания и оказания всеобъемлющей
социальной поддержки и помощи. Профессиональная
деятельность военнослужащих в условиях третьего года
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специальной военной операции (СВО) связана с выполнением
ответственных государственных задач по защите суверенитета и
безопасности страны, что требует не только высокого
профессионализма, но и готовности к самоотдаче. Участие в
СВО предполагает для военнослужащих необходимость
адаптации к кардинально изменившимся условиям, что
выражается в отказе от привычного образа жизни,
трансформации системы ценностей и поведенческих паттернов,
принятии новых правил и ограничений. Возникающее у
военнослужащих внутреннее противоречие между
требованиями новой роли и прежними жизненными
установками может приводить к внутриличностным и
межличностным конфликтам, снижению самооценки и общей
социальной дезориентации. Несвоевременное выявление этих
процессов способно создавать атмосферу напряженности не
только в воинских коллективах, так и в семьях участников СВО
и в целом в обществе, что подтверждает необходимость
целостного и системного подхода к организации поддержки
данной категории граждан.
Не менее значимой является поддержка членов семей

военнослужащих, которые сталкиваются с многочисленными
трудностями, связанными с отсутствием близкого человека,
испытывают постоянную тревогу и нуждаются в социальной
защите и психологической поддержке. Современное положение
дел в мировом сообществе и внутри нашей страны привело к
существенному потрясению фундаментальных жизненных
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ориентиров: ощущение защищенности, доверия к окружающему
миру, чувство уверенности в завтрашнем дне значительно
ослаблены. По мнению А.В. Пригода такая
обстановка стала причиной массовой психологической травмы
планетарного масштаба, автор пишет: «Это страшная
психологическая травма глобального масштаба, ведущая к
дегуманизации людей и утрате ценностей и морали» [1,
с. 43].
Консолидация усилий государства и некоммерческого сектора

по оказанию помощи военнослужащим и их семьям приобрела
невероятную актуальность, став общественным императивом
преодоления грядущего состояния аномии. Этот период суровых
испытаний обнажил множество социальных проблем,
требующих немедленного решения. На фоне этих вызовов
социально ориентированные некоммерческие организации
(НКО) заняли одну из ключевых позиций, расширяя и дополняя
усилия государственных структур. Возросшая потребность в
поддержке, обусловленная психологическими травмами,
физическими увечьями, экономическими трудностями и
информационным вакуумом, привела к значительному
увеличению числа НКО и социальных инициатив по всей
России.
Назрела объективная необходимость достойно оценить вклад

некоммерческого сектора – социально ориентированных НКО
(СО НКО), инициативных групп и отдельных пассионариев – в
решение острых социальных проблем общества. Происходит
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полноценное признание третьего сектора в качестве мощного
участника социальных процессов, имеющего, с одной стороны,
масштабную государственную поддержку, а с другой – ряд
официально делегированных задач.
Государственная поддержка выражается в таких финансовых

механизмах, как гранты (включая президентские), субсидии,
софинансирование проектов, а также налоговые и иные льготы.
Правовая основа деятельности сектора закреплена в поручениях
Президента РФ В.В. Путина и в Конституции РФ. Статья 114 в
редакции Конституции РФ (2020) содержит поправку,
установившую особую роль «третьего сектора» в России,
фактически инстуционализоровав его как одного из субьектов
государственной (социальной) политики. Согласно этой
поправке Правительство РФ должно «осуществлять меры по
поддержке институтов гражданского общества, в том числе
некоммерческих организаций, обеспечивать их участие в
выработке и проведении государственной политики». Так, еще в
2021 – 2022 гг. В.В. Путиным был издан ряд указов и перечень
поручений Правительству по поддержке некоммерческого
сектора. «Деятельность некоммерческих организаций является
чрезвычайно важной для нашей страны, – подчеркнул В.В.
Путин. – Они часто оказываются особенно эффективными, так
как работают не за деньги, а прежде всего по зову сердца» [2].
Президент отметил, что власти заинтересованы в создании
эффективной нормативно-правовой базы, регулирующей
деятельность СО НКО. Ярким примером таких инноваций в
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государственном управлении и законотворчестве является
расмотрение и принятие в первом чтении Государственной
Думой в октябре 2025 г. законопроекта о поддержке СО НКО,
занимающихся реабилитацией и ресоциализацией ветеранов
СВО.
Помощь государства деятельности НКО в самом общем виде

можно обозначить как продление сроков и облегчение по уплате
взносов и налогов, отсутствие платы за обслуживание
банковских счетов, льготы по стоимости аренды и бесплатное
предоставление помещений из региональной и муниципальной
собственности в долговременное пользование, программы
предоставления субсидируемых льготных кредитов,
выдаваемых НКО на выплату части зарплаты сотрудникам;
создание реестров НКО, получающих меры поддержки и
организаций поставщиков социальных услуг и многое другое. В
2022 году президент Владимир Путин подписал указ об
«исчерпывающих мерах» по обеспечению социально-
экономической стабильности в условиях санкций, который
предполагает, в том числе, поддержку социально
ориентированных НКО. По поручению президента Владимира
Путина, перечень регионов, где действуют гуманитарные
волонтёрские миссии с государственной поддержкой,
пополнился Крымом, Краснодарским краем, а также
Белгородской, Брянской, Воронежской, Курской, Ростовской
областями и Севастополем. Ранее такая поддержка
распространялась на ДНР, ЛНР, Запорожскую и Херсонскую
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области. Решение было принято после встречи Президента с
участниками форума #МЫВМЕСТЕ-2024.
В грантовой программе #МЫВМЕСТЕ [3] отдельное

внимание уделяется проектам, направленным на поддержку
участников СВО, можно отметить такие социальные проекты
как «Помощь военнослужащим и их семьям», а также жителям
приграничных регионов и нуждающимся гражданам,
оказавшимся в трудной жизненной ситуации. Важно отметить,
что подобные направления помощи, как наиболее
востребованные и первоочередные, получают поддержку и во
всех региональных грантовых конкурсах. Программа
#МЫВМЕСТЕ представляет собой масштабный
общероссийский проект, целью которого является объединение
усилий волонтеров, некоммерческих организаций и
государственных структур для оказания всесторонней помощи
различным категориям граждан, оказавшихся в сложной
жизненной ситуации.
Данные государственные решения не только усиливают

трудовой и ресурсный потенциал НКО, но и способствуют
снятию социального напряжения, профилактике ситуаций, когда
внутренние вызовы могут стать угрозой национальной
безопасности, и восстановлению социальной справедливости.
Некоммерческий сектор обладает уникальными компетенциями
в предоставлении социальных услуг и их тиражировании их в
успешные социальные практики. В отличие от государственных
учреждений, к деятельности СО НКО далеко не всегда
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применяются столь же строгие стандарты как государственным
учреждениям, что позволяет им создавать уникальные
социальные услуги и продукты – вплоть до индивидуальной
помощи для конкретного человека. Зачастую в некоммерческом
секторе нет жестких требований к образованию, возрасту, полу
или профессиональному опыту сотрудников и волонтеров. Их
сила – в консолидации деятельности единомышленников,
сообществ и союзов, объединяющихся по принципам
социального партнерства, взаимодействия в условиях острой
социальной необходимости.
С увеличением числа контрактников в армии России,

становится особенно важным создание эффективной системы
поддержки военнослужащих и их семей. Так, Д.А.
Давудов отмечает, что несмотря на значительное количество
нормативно-правовых актов, участники СВО и члены их семей
часто сталкиваются с разного рода сложностями [2, с. 82].
Давудов Д.А. выделяет следующие, наиболее острые и массовые
из них: бюрократические сложности оформления документов
для получения материальных выплат и компенсаций, получения
необходимых выписок и справок; информационный хаос по
правам на получение статуса и назначения мер, а так же других
видов помощи (социальных услуг, образовательных и иных
льгот); рассогласованность действий органов и субъектов
разных уровней и ведомств; невозможность получения
достаточной медицинской, социальной, психологической,
образовательной помощи как самим участникам СВО, так и
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членам их семей; сложности в трудоустройстве и
ресоциализации ветеранов. Ветераны боевых действий очень
часто сталкиваются с вопросами адаптации к гражданской
жизни после службы, поиском работы и социализации в
обществе, что требует комплексного подхода со стороны
государства и общества.
И.Х. Салаватов подчеркивает возрастающую роль НКО в

современных вооруженных конфликтах, обусловленную их
гибкостью, скоростью реагирования и способностью
фокусироваться на узких задачах. Автор с одной стороны
отмечает неоценимую роль некоммерческих организаций в
реализации гуманитарных и социальных миссий, с другой же
как инструмента политических и силовых стратегий государств,
что создает риски и требует критического анализа деятельности
некоммерческих организаций, законодательной регламентации и
контроля со стороны государства, особенно в зонах конфликтов.
Так же он отмечает, что военным и некоммерческому сектору
следует научиться взаимодействовать, что возможно достигнуть
только через деятельностный прагматичный подход: «... в
условиях современных вооруженных конфликтов
военнослужащим и сотрудникам НКО приходится тесно
взаимодействовать для решения стоящих перед ними задач.
Очевидно, что в перспективе активность некоммерческих
организаций будет только возрастать и их участие в будущих
конфликтах будет расширяться, поэтому вооруженные силы
должны быть готовы выстраивать с ними сотрудничество и
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противостоять возникающим вызовам и угрозам» [5, с. 30]. С
точки зрения конфликтолгии социальное партнерство между
вооруженными силами и некоммерческим сектором не является
единственной формой взаимодействия, но конечно, наиболее
желательной для решения государственных задач национальной
безопасности. Рассматриваются различные типы
взаимодействия между НКО и вооруженными силами (ВС),
включая поддержку, кооперацию, конкуренцию и
противодействие, очевидно, что характер этого взаимодействия
зависит от целей, ценностей и институциональной культуры
вовлеченных акторов. В зависимости от сложившегося типа
интеракции появляется ряд закономерных проблем, таких как
различия в подходах к планированию, коммуникационные
барьеры, конкуренция за ресурсы и влияние, а также риск
политизации деятельности НКО. Одним из типов эффективного
взаимодействия является поддержка деятельности
некоммерческого сектора со стороны ВС, которая может
включать обеспечение безопасности сотрудников НКО,
содействие логистике и экспертное курирование деятельности в
области профессиональной специфики военной службы. Другой
тип взаимодействия предполагает использование НКО в
качестве политического инструмента для реализации
национальных интересов, в данном случае возникает риск
потери независимости общественных организаций и смещения
деятельности как служения, миссии фактически в деятельность
государственного учреждения (Общественный народный фронт
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«За Россию», благотворительные штабы политических партий и
др.).
C учетом предложенного анализа, можно выделить

следующие наиболее актуальные и стратегически важные
направления деятельности НКО в поддержке участников СВО .
Во первых, сбор и отправка гуманитарной помощи: от
продуктов питания и бытовых, гигиенических товаров, одежды
и обуви, обмундирования, медикаментов, до транспортных
средств и беспилотных летательных аппаратов, тепловизоров и
др. Во вторых, развёртывание программ реабилитации: помощь
в психологическом и физическом восстановлении после ранений
и травм, протезирование, социальная реабилитация
(ресоциализация, помощь в трудоустройстве, получении
образования). Оказание социальных услуг и информационная
поддержка: предоставление участникам СВО и их семьям
информацию о доступных льготах, юридической помощи и
других видах поддержки как государственных, так и
негосударственных и коммерческих. Защита прав: НКО могут
защищать права участников СВО и их семей, оказывая им
юридическую помощь и представляя их интересы в
государственных органах.
В целях выявления потенциала некоммерческого сектора

Сибирского федерального округа, научно-исследовательским
коллективом Юридического института Сибирского
федерального университета было проведено социологическое
исследование целью которого стало выявление наиболее
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востребованных видов поддержки среди семей военнослужащих,
участвующих в СВО, и оценка роли и вклада НКО в оказании
этой поддержки. Методология исследования включала анкетный
опрос 258 семей военнослужащих, участвующих в СВО,
проживающих в Красноярском крае. Таким образом, результаты
исследования показали, что наиболее востребованными видами
поддержки в 2025 г. являются: психологическая помощь
(индивидуальные и семейные консультации), потребность в
которой отметили 85% респондентов; бытовая помощь (услуги
няни/сиделки, помощь по дому), в которой нуждаются 72%
респондентов; социальная поддержка (помощь в оформлении
документов, юридические консультации), с трудностями в
получении которой сталкиваются 68% респондентов;
медицинская помощь (содействие в прохождении реабилитации,
консультации специалистов), необходимостью которой
отметили 55% респондентов; профессиональная
переподготовка/трудоустройство (для членов семьи
трудоспособного возраста, потерявших работу в связи с
мобилизацией) – 38%; и участие в образовательных и
культурных программах (для детей и взрослых), в котором
заинтересованы 30% респондентов. Оценка роли НКО показала,
что 60% респондентов знают о деятельности НКО,
оказывающих помощь семьям военнослужащих СВО, 45%
обращались за помощью в НКО, и 80% обращавшихся
удовлетворены полученной поддержкой, 60% подтвердили, что
помощь оказывалась быстро и даже круглосуточно (режим
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дежурств и горячая линия, чаты организаций). Исследование
подтвердило активное включение региональных НКО в оказание
наиболее востребованных видов поддержки. В частности, НКО
предоставляют бесплатные консультации с
квалифицированными психологами (подтверждено у 90%
респондентов, получавших эти услуги), организуют услуги нянь
для детей военнослужащих и оказывают помощь в бытовых
вопросах (подтверждено у 75% респондентов), а юристы НКО
оказывают бесплатные консультации по вопросам оформления
документов и получения льгот (подтверждено у 82%
респондентов). Кроме того, НКО, в частности региональное
отделение Российского общества «Знание» помогают членам
семей военнослужащих участвовать в образовательных и
просветительских программах, таких как «Время героев» и
«Проводники смыслов», готовя их к выступлениям на
мероприятиях для школьников «Разговоры о важном» и «Время
героев» (подтверждено у 60% респондентов, участвовавших или
желающих принять участие в этих проектах). 30% участников
просветительских мероприятий имеют амбицию по
трудоустройству в государственные органы власти или
возглавить районные администрации, занять управленческие
должности, при наличии у соискателей высшего образования.
Таким образом, результаты исследования свидетельствуют о
высокой потребности семей военнослужащих СВО
Красноярского края в различных видах поддержки, особенно в
психологической и бытовой помощи, и о важной роли «третьего
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сектора» в оказании этой поддержки, предоставлении
оперативной и гибкой помощи, не ограниченной
стандартизированными и бюрократическими условностями.
Активное участие НКО в образовательных проектах
способствует социальной адаптации и укреплению морального
духа семей военнослужащих. Участие общественных
просветительских организаций и реализация образовательных
проектов в подготовке и сопровождении участников программы
«Время героев» является важным фактором успешной
реализации этой инициативы в целях выполннения
государственных задач и реализации предоставляемых
государственных мер поддержки ветеранов и членов их семей.
Программы социального партнёрства и сотрудничество между
государством и некоммерческим сектором позволяет создать
оптимальные условия для раскрытия потенциала
военнослужащих и ветеранов СВО и их успешной интеграции в
государственную службу.
Полученные данные могут быть использованы для разработки

более эффективных программ поддержки семей
военнослужащих СВО, а частные практики региональных НКО
масштабированы на федеральном и республиканском уровнях.
СО НКО стали надёжной опорой и дополнительной поддержкой
для военнослужащих и их семей, предоставляя широкий спектр
услуг как на передовой, так и в тылу.
Поддержка участников СВО и их семей выходит за рамки

простой материальной помощи и включает в себя целый
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комплекс мер, направленных на восстановление здоровья,
адаптацию к гражданской жизни и интеграцию в общество. От
психологической помощи, помогающей справиться с травмами
войны, до юридической поддержки, защищающей права и
интересы, эти направления помощи призваны обеспечить
достойное будущее для тех, кто рисковал всем ради страны.
1. Психологическая поддержка:

─ консультации с психологами и психотерапевтами для
индивидуальной и групповой работы;

─ тренинги по управлению стрессом, развитию навыков
совладания с трудностями и восстановлению
эмоционального равновесия;

─ группы поддержки, где военнослужащие и члены их семей
могут делиться опытом и получать поддержку от людей,
столкнувшихся с похожими проблемами;

─ помощь в диагностике и лечении посттравматического
стрессового расстройства (ПТСР), депрессии, тревожных
расстройств и других ментальных проблем, связанных с
участием в боевых действиях;

─ психологическая поддержка детей военнослужащих,
включая программы для преодоления травм и адаптации к
изменениям в семье.

2. Медицинская поддержка:
─ обеспечение доступа к качественной медицинской помощи,

включая диагностику, лечение и реабилитацию;
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─ содействие в получении необходимого медицинского
оборудования, протезов и ортезов;

─ реабилитационные программы, направленные на
восстановление физических и когнитивных функций после
ранений и травм;

─ психологическая поддержка в процессе выздоровления и
адаптации к новым условиям жизни после травм;

─ организация санаторно-курортного лечения.
3. Материальная поддержка:

─ предоставление финансовой помощи для покрытия расходов
на лечение, реабилитацию, обучение и другие нужды.

4. Юридическая помощь:
─ бесплатные консультации и помощь в оформлении

документов для защиты прав и интересов военнослужащих
и их семей (например, помощь в получении льгот,
оформлении инвалидности, решении жилищных вопросов).

5. Помощь в трудоустройстве и переквалификации:
─ организация курсов профессиональной переподготовки,

содействие в поиске работы, консультации по вопросам
карьеры.

6. Бытовая поддержка:
─ предоставление продуктов питания, одежды, предметов

первой необходимости и других материальных ресурсов;
─ организация досуга и культурных мероприятий для

военнослужащих и их семей;
─ помощь в решении жилищных вопросов;
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─ организация временного проживания и ухода за детьми.
7. Информационная поддержка:

─ создание и распространение информационных материалов о
правах, льготах и возможностях для военнослужащих и их
семей;

─ организация консультаций по вопросам социальной защиты
и поддержки;

─ создание онлайн-платформ и горячих линий для
предоставления информации и ответов на вопросы.

Многочисленные НКО в Российской Федерации играют
важную роль в оказании этой разносторонней поддержки, часто
работают в тесном сотрудничестве с государственными
органами и коммерческими организациями, в целях обеспечения
максимальной помощи нуждающимся.
Фонд «Защитники Отечества», созданный по указу

Президента РФ, играет координирующую роль, направляя
усилия различных организаций и обеспечивая системный
подход к оказанию помощи [6]. Всероссийское общественное
движение «Матери России» предоставляет психологическую,
юридическую и материальную поддержку семьям
военнослужащих, а Комитет солдатских матерей России
защищает права военнослужащих и содействует в решении их
социальных проблем. Благотворительный фонд «Память
поколений» оказывает медицинскую помощь ветеранам боевых
действий.Круглосуточная психологическая помощь для
участников СВО и их семей стала доступнее благодаря
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телеграм-чату Комитета семей воинов Отечества. Этот чат,
запущенный в июле 2024 года, предоставляет бесплатную и
абсолютно анонимную психологическую поддержку тем, кто
так в ней нуждается: самим участникам СВО и их близким.
Зачастую, столкнувшись с трудностями во время или после
участия в СВО, как сами военнослужащие, так и члены их семей
испытывают сильный стресс, тревогу, страх и другие
негативные эмоции. Квалифицированная помощь психологов
помогает справиться с этими переживаниями, наладить
отношения в семье и вернуться к нормальной жизни. Команда
чата состоит из 75 опытных специалистов из 10 регионов страны,
что позволяет обеспечить широкий охват нуждающихся в
поддержке. За прошедший год работы чата проведено уже более
4 000 консультаций, а число его участников превысило 16 000
человек. Эти цифры говорят о высокой востребованности и
эффективности предоставляемой помощи. Получить поддержку
в телеграм-чате можно в любое время суток, что особенно
важно в кризисных ситуациях. Анонимность позволяет
участникам чувствовать себя более комфортно и открыто при
обсуждении своих проблем.
В Красноярском крае региональные общественные

организации играют важную роль в поддержке военнослужащих
и их семей, выступая в качестве связующего звена между ними
и доступными мерами поддержки, например КРОО «Центр
поддержки военнослужащих и членов их семей», «Матери
России» и «Союз женщин России» Красноярского края - эти
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организации оказывают содействие в получении доступа к
юридическим консультациям, медицинской реабилитации,
льготным посещениям культурно-массовых мероприятий и
занятий в учреждениях культуры и спорта, а также занимаются
сбором средств и вовлекают в активную работу более мелкие
общественные организации.
Ключевыми организациями в этой сфере являются

организации связанные с ветеранами и военной службой - КРОО
ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных Сил и
правоохранительных органов которая охватывет
единомышленников и сослуживцев по второму масштабному в
России региону через взаимодействие с локальными
ветеранскими структурами в районах и городах края. Другой
такой организацией является Красноярская региональная
общественная организация «Союз ветеранов специальной
военной операции» (КРОО СВСВО), входящая в состав
Всероссийской общественной организации ветеранов СВО,
активно работает над защитой прав и интересов ветеранов СВО.
Появились организации членов семей ветеранов боевых
действий, например АНО «Комитет семей воинов Отечества
Красноярского края» и «Комитет солдатских матерей». Все эти
организации, объединяя усилия, создают комплексную систему
поддержки военнослужащих и их семей в Красноярском крае.
Наш регион, Красноярский край, обладает этническими и

климатическими особенностями, которые формируют особые
условия для работы некоммерческих организаций (НКО),
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например в условиях Крайнего севера (Арктической зоне). Но и
в этих районах есть свои бойцы, герои, ветераны. Здесь активно
реализуются инновационные проекты и осуществляются важные
инициативы, направленные на помощь коренному населению,
что особенно важно даже в таких условиях россияне не
перестают оказывать помощь и не остаются равнодушными к
СВО. Важно не только признать эти достижения, но и делиться
ими, тиражируя успешный опыт.
В этом контексте высшие учебные заведения региона так же

играют значимую роль, становясь социальными партнерами
НКО - служат площадками для проведения конференций и
семинаров, что способствует обмену знаниями и опытом между
студентами и представителями НКО. Представители
некоммерческого сектора активно приглашают студентов
включаться в работу по проектам помощи ветеранам СВО и
членам их семей. Студенты имеют возможность не только
применять свои знания на практике, но и оказывать
информационную поддержку, участвуя в написании курсовых и
выпускных квалификационных работ по данной теме.
Взаимодействие между НКО и вузами в Красноярском крае
становится залогом успешного развития социальных инициатив
и подготовки квалифицированных специалистов, которые
готовы внести свой вклад в развитие общества.
Например, проект подготовки психологов и волонтеров для

помощи ветеранам и членам их семей «Помогаем помогать» [11],
инициированный Н.С. Супоневой, направлен на подготовку
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психологов и специалистов в области психического здоровья
для более эффективного оказания помощи людям в сложных
жизненных ситуациях. «Помогаем помогать» поддержан в 2024
году краевой грантовой программой «Партнёрство», в рамках
номинации «Волонтёры СВО». В 2025 году АНО ДПО и ПОИ
«Профи» продолжает реализацию проекта «Помогаем помогать
Про», который был поддержан фондом Президентских грантов.
Деятельность активистов охватывает несколько направлений, но
основное направление связано с подготовкой психологов через
специальные курсы. Преподаватели кафедры психологии и
педагогики КрасГМУ являются основными наставниками в
обучении специалистов. В рамках проекта акцентируется
внимание на теоретическом обучении, практических тренингах
и супервизии – обсуждении возникающих вопросов, связанных с
консультациями членов семей военнослужащих, участвующих в
специальной военной операции. Основные компоненты
подготовки включают изучение современных подходов и
методов клинической психологии, отработку навыков
взаимодействия с клиентами на практических занятиях, а также
получение конструктивной обратной связи от опытных коллег в
процессе супервизии, разбор кейсов. Важное внимание
уделяется этическим нормам и профессиональным стандартам, а
также специфике работы с клиентами, находящимися в
кризисных состояниях. По словам Н.С. Супроневой за три года
работы удалось подготовить группу профессиональных
психологов готовых выйти на сеансы помощи в такие сложные
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ситуации как работа с горем (взрослым и детским), переживание
ПТСР и изменений тела, семейная терапия. Важность
подготовки заключается в различиях подходов к
психологической помощи разным категориям людей:
возвращающимся солдатам, их женам, семьям, находящимся на
фронте, и семьям, пережившим утрату близких. Второй аспект
проекта – предоставление бесплатных консультаций членам
семей участников специальной военной операции. Кроме того,
отмечается эффективность проекта, подтвержденная отзывами.
Дополнительно проект реализует патриотическую инициативу
«Письмо солдату», где студенты делятся видеопоздравлениями с
бойцами. Финансирование осуществляется в рамках гранта
программы «Партнёрство» в категории «Волонтёры СВО»,
насчитывается порядка пяти тысяч человек участников проекта.
Таким образом, проект «Помогаем помогать» формирует

высококвалифицированных специалистов, готовых к
эффективной помощи в различных условиях.
Поддержкой военнослужащих по контракту и членов их

семей занимается региональное отделение Общественного
народного фронта (ОНФ) «За Россию» в Красноярске. ОНФ [12]
активно поддерживает военнослужащих и их семьи, работая в
нескольких направлениях, которые призваны помочь тем, кто
защищает или защищал свою страну. Основные аспекты этой
помощи включают: предоставление консультаций по правовым
вопросам военной службы, социальным льготам, специфике
труда и другим аспектам жизни военнослужащих. Организация
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реализует программы, ориентированные на поддержку семей
военных, помогая им в доступе к социальным услугам,
медицинскому обслуживанию и образовательным программам
для детей. В дополнение к этому, организация периодически
проводит сбор средств для помощи военнослужащим, что может
включать закупку необходимых предметов или организацию
специальных мероприятий, инициирует различные акции,
мероприятия и встречи с военнослужащими и ветеранами,
направленные на укрепление морального духа и поддержание
связи между гражданским обществом и армией.
Наряду с организованными НКО, значительную роль играют

простые социальные инициативы, рожденные искренним
желанием помочь - сбор гуманитарной помощи, плетение
маскировочных сетей, изготовление окопных свечей, написание
писем поддержки, организация концертов и мероприятий, а
также помощь семьям в бытовых вопросах – все эти инициативы,
зачастую организуемые обычными гражданами, вносят важный
вклад в общую систему поддержки.

Оказание помощи военнослужащим и их семьям в условиях
СВО является не просто актом милосердия, а общественной
миссией, требующей объединения усилий государства, НКО и
каждого гражданина, действуя в тесном сотрудничестве с
государством и бизнесом, они играют ключевую роль в
создании надежной системы поддержки военнослужащих СВО и
их семей, помогая преодолевать трудности, сохранять веру в
будущее и адаптироваться к новым условиям жизни. Эта работа
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является не только актом гуманизма, но и важным фактором
укрепления общественной солидарности и единства.
В заключение, стоит отметить, что поддержка

военнослужащих СВО и их семей со стороны некоммерческих
организаций – это не просто важный элемент помощи, а
критически необходимый механизм, дополняющий
государственные программы и обеспечивающий оперативную
реакцию на меняющиеся потребности. От общероссийских
инициатив до локальных проектов в Красноярском крае, НКО
играют решающую роль в предоставлении гуманитарной,
психологической, юридической и социальной помощи. Они
выступают связующим звеном между государством, бизнесом и
обществом, создавая комплексную систему поддержки, которая
помогает военнослужащим и их семьям преодолевать трудности,
адаптироваться к новым жизненным обстоятельствам и
сохранять веру в будущее. Активное участие НКО в решении
социальных проблем подчеркивает важность гражданской
инициативы и общественной солидарности, способствуя
укреплению единства и сплочённости общества в этот сложный
период.
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